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本报讯（YMG 全媒体记者
林媛 通讯员 王永梅 摄影报道）
为解决烟威地区群众各种顽固性
疑难疼痛问题，让患者在“家门
口”即可享受国家级疼痛专家的诊
治，6月29日，烟台市奇山医院特
邀我国疼痛医学领军者——首都
医科大学宣武医院二级首席专家、
原疼痛科主任倪家骧教授来院查
房、手术。手术名额有限，有疼痛
方面疾病的患者可拨打奇山医院
疼痛科电话6601093进行预约。

5月23日，倪家骧教授曾到
奇山医院为6名重症疼痛患者进
行过手术治疗，术后效果如何？

83岁的吴大爷是手术患者之
一，他被坐骨神经痛折磨多年，

“从腰、屁股一直到脚，疼得脚不
能沾地，晚上睡觉，平躺不行，侧
躺不行，成宿成宿地翻来覆去，咬
牙忍痛。”后来，从《烟台晚报》得
知倪家镶教授来烟台的消息后，
他第一时间去奇山医院挂了疼痛
科的号，胡百奇主任和强望远副
主任为他进行了前期的检查和准
备，手术当日，倪家镶教授为他进
行了低温等离子神经汽化消融术
治疗，术后第二天，吴大爷感到疼
痛明显好转，一周后，出院时，他
高兴地在病区走廊来回走个不
停，逢人便说：“我这多少年的病，
这次终于好了，真的不疼了！”

据疼痛科主任胡百奇介绍，
自5月份疼痛科开诊至今，接诊

的患者大多是顽固的三叉神经
痛、颈腰椎痛、双下肢和胳膊痛以
及其他不同类型的疼痛。

在治疗三叉神经痛方面，科
室目前采用最为先进的微创介入
治疗技术——低温等离子神经汽
化消融术。低温等离子神经汽化
消融术是在CT引导下精准穿刺
颅内三叉神经半月节，用低温等
离子消融电极，进行电生理测试
定位，明确疼痛靶点部位，给予低
温等离子消融，阻断疼痛传导，术
后疼痛即刻缓解。

本周六，倪家骧教授专家团
队将第二次为烟台患者进行集中
手术治疗。

倪家骧，主任医师，教授，疼
痛医学博士研究生、博士后导师，
首都医科大学宣武医院二级首席
专家、原疼痛科主任，首都医科大
学疼痛生物医学研究所所长。

专业特长：CT引导下神经微
创介入治疗技术，如低温等离子
神经消融术治疗三叉神经痛，舌
咽神经痛，带状疱疹神经痛，蝶腭
神经痛，残端神经痛，患肢痛，内
脏神经痛，癌症疼痛。神经损伤
后神经痛，各种顽固性神经痛，颈
源性头痛，膝关节炎，肩关节炎等
各种关节疼痛，网球肘，腱鞘炎，
肩周炎，肌筋膜炎等。被疼痛折
磨的患者，可拨打疼痛科门诊电
话：0535-6601093 进行咨询预
约，预约时间6月26日至28日。

我国疼痛专家倪家骧教授周六到奇山医院手术

今起接受手术预约
可拨打疼痛科门诊电话：6601093

本报讯（YMG 全媒体记者
张苹 通讯员 王朝霞 曾颖雪）近
期全国高温来袭，多地家长在社
交媒体上吐槽自家娃感染这种传
染病——猩红热。您了解猩红热
吗？让烟台市疾控中心专家带大
家来认识一下猩红热吧！

猩红热潜伏期多为 2 至 5
天，发热可高达38℃至40℃

什么是猩红热？猩红热是我
国法定乙类传染病，属于呼吸道
传染病，病原体是一种细菌，为A
组β型溶血性链球菌。潜伏期多
为2至5天，患者和带菌者是主要
传染源。通过呼吸道飞沫传播和
接触被病菌污染的玩具、用具、手
及食物等传播，还可通过受损的皮
肤感染。一年四季均可发病，人群
普遍易感，发病年龄以3-8岁小儿
为主，6个月以内婴儿因从母体获
得被动免疫，因而很少发病。猩红
热虽多发生在幼儿园和小学，但是
散居儿童也是发病的高危人群。

有哪些临床表现？猩红热病
情轻重可因机体反应性的差异而
有所不同。临床上通常会出现畏
寒，发热可高达38℃-40℃，会伴
有头痛、恶心、呕吐、咽痛、扁桃体
红肿等症状，颈部淋巴结肿大伴
压痛，在舌头表面可见“杨梅舌”。

年龄小的婴幼儿起病时可发生高
热惊厥。大多病人在发病12至
36小时内会出现皮疹，在发病的
第一周末期开始出现皮肤脱屑。

一旦发现孩子出现发热、皮
疹等症状，应尽快到医院就诊

得了猩红热怎么办？专家建
议，家长一旦发现孩子出现发热、
皮疹等症状，应尽快带孩子到医
院就诊，尽早确诊，尽早治疗，以
防并发症发生。此外，得了猩红
热，需居家或住院隔离，一般隔离
至症状消失，咽拭子培养阴性或
治疗之日起不少于7天。

此外，如何预防猩红热？目
前猩红热尚没有可供使用的疫
苗，可通过以下措施减少感染病
原机会：远离疑似或确诊患者。
尽量避免接触有喉咙痛伴有皮疹
等症状或明确诊断猩红热的病
人；做好消毒。患者接触过的器
具、玩具等都要用酒精或含氯消
毒剂擦拭消毒后再进行接触；科
学佩戴口罩。尽量避免带孩子到
人群聚集、空气流通差的公共场
所，必需去时应科学佩戴口罩；做
好个人卫生。咳嗽或打喷嚏时应
掩着口鼻，并妥善弃置口鼻分泌
物。勤洗手、保持室内通风换气，
养成良好的卫生习惯。

最近天气“热热热”

娃娃要防止感染猩红热

36岁，做过肾移植，每年做150多次
血液透析，已连续做了13年。她却一直想
要个孩子，但她这样的身体情况，怀孕生
子即意味着“一命换一命”，存在“胎死腹
中”的极大可能性和危险性，面对这种难
题，赵女士的选择是：坚持要试！

在烟台山医院北院肾内科和血透室的
全力保驾护航下，3个月前，赵女士在重庆
剖宫产平安产女，如今孩子刚过百岁，她说：

“看着孩子胖乎乎的小脸，遭的罪都值了！”

透析13年，女性肾友想要孩子

医生不支持，家人也反对

6月22日，又是赵女士的固定透析时
间。在确诊尿毒症的13年时光里，每周3
次的血液透析，已成为赵女士生活必不可
少的一部分。

烟台市烟台山医院北院区血透室，这
里的每名医生、护士都是赵女士非常熟悉
的老朋友，“我24岁时确诊尿毒症，10年
前才转到烟台山医院来做透析，这一做就
是10年，去年，我跟血透室林主任说我想
要个孩子，林主任当时就说风险太大了！”

血透室主任医师林崇亭说，现在烟台
市有近5000名需要做透析的肾友，由于
患者自身的肾脏功能无法正常排出多余
的水分和毒素，所以每周只能做血液透
析，依靠血液透析机排出，“通俗理解，就
是在人体自己肾功能丧失后，依靠‘人工
肾’来维持人体一个正常的功能，在这种
前提下，如果怀孕，无疑会大大增加自己
身体的负担，对孕妇而言，有可能会引起
全身水肿，如果透析不充分，极有可能导
致心脏功能衰竭而生命丧失，对孩子而
言，如果毒素过多，或者营养不良，很有可
能胎死腹中。”

想要个孩子，不仅医生不支持，就连

家人也是极力反对的，“我妈和我老公都
说，正常人怀孕生子都是小心翼翼，更何
况我是一个需要两天做一次血液透析的
尿毒症患者？怀孕生子，于我而言，不仅
仅是对人力、财力、我自己身体条件的极
大考验，更可能是“一命换一命”。”

多学科专家群，全程会诊支持

高质量透析护航宝宝降生

赵女士坚持没有避孕，由于她月经一
直不规律，等发现自己真的怀孕时，已经是
孕15周了，得知消息的烟台山医院北院血
透室和肾内科，立即进入了全员迎战状态。

“既然已怀孕，那我们能做的只有全
力护航，让孩子安安稳稳地出生！”林崇亭
专门为赵女士组建了一个微信群，群里不
但有北院肾内科负责人袁东、护士长张惠
芳，还有医院产科、营养科的专家，每天上
传赵女士的化验结果，监测赵女士的身体
指标：血压高不高？体重增加了多少？进水
量是多少？钙磷指标、血红蛋白、尿素氮都
多少？多个学科专家一起会诊，给出严格的
指导意见，每天调整赵女士的治疗方案。

“刚开始，我身体毒素排出不够，怕影
响孩子，所以林主任和袁主任就给我增加
了透析的次数，从一周三次调整为四次，
从一次4小时调整为5小时，但是指标还
是高，后来又加到了每周5次透析，一直在
不断调整。”赵女士说。

后来，林崇亭又将重庆和成都两所医
院的专家拉入群内，“这两位是国内有名
的肾脏病孕产方面专家，有为肾脏病患者
成功诞子的经验，所以他们的建议非常有
参考性。”

北院血透室护士长张惠芳告诉记者，
科里与每位血透病人都是几年甚至二十
几年的感情，大家相处得如同家人，所以

一听说赵女士成功怀孕，每个人都为她捏
了一把冷汗，“透析是保命的不能停，到后
期时她需要每天透析，我们的值班护士基
本5分钟就要去巡视一次，20多周羊水穿
刺时，为防止出血，需要用到无肝素透析，
在她透析的4个小时里，我们就一直守在
床旁不敢离开。”

“她真的是一个非常坚强又乐观的
人！”张惠芳说，正是得益于之前高品质的
透析，所以赵女士不论是身体还是心态，
都以最佳状态迎来了宝宝的降生。

剖宫产诞下4.2斤健康女婴

女性肾友平安生子是烟台首例

在怀孕后期，赵女士和老公选择到重
庆进行了临产前的准备，在当地进行了剖
宫产，成功诞下一名4.2斤的健康女孩。

“据我们的了解，女性肾友平安怀孕生子，
这应该是烟台的首例。”林崇亭说。

烟台山医院作为烟台市血液净化专
业委员会的主委单位和烟台市血液透析
质量控制中心主任单位，现有100多台血
透机，目前是烟台地区最大的血透中心，
从上世纪90年代成立至今，一直以病人为
中心，以质量为核心，为肾友提供组合型
高品质透析，为肾友延续生命，回归社会
而努力。本院肾友的5年、10年、15年生
存率远远高于国内平均水平，“当下，需要
透析的肾脏病患者越来越年轻化，在我们
这里，最年轻的患者只有十几岁，所以我
们能做的就是从医疗到护理，全面保驾护
航，不断地引进新技术、新理念，做好每一
个细节，提高肾友各项指标的达标率，改
善肾友的心理健康和精神状态，让他们回
归到社会中正常生活。”

YMG全媒体记者 林媛
通讯员 栾秀玲 摄影报道

烟台首例女肾友剖宫产平安产下4.2斤女婴，此前已透析13年

高品质透析护航宝宝降生

本报讯（YMG 全媒体记者 林媛 通
讯员 栾秀玲 刘畅）6月26日，烟台山医
院落实省市“万名医护进乡村”活动，首日

“送医”下基层。
当日，烟台山医院分管副院长孙涛，

亲自将医院的20名医生、技师、护士，分别
送到了福山区人民医院、高新区医院、招
远市中医医院、招远市妇幼保健院。“为了
让医生、技师、护士踏实在基层工作，发挥
好传帮带作用，我们将他们在本院的工号、
处方权以及其他所有医疗权限全部停用，
但是所有待遇不变，由医院全部负担，解决
他们的一切后顾之忧，未来帮扶活动结束
回到医院后，我们也将对他们的后期工作
给予政策倾斜扶持，让他们可以在基层医
院真正发挥作用，帮助基层医院提升医疗
水平，惠及基层的每一名患者。”孙涛表示。

送医首日，有医生带着行
李箱直接“上岗”

当日上午，孙涛带领烟台山医院的5
名医师和护师赶到了“送医”首站——福
山区人民医院，在进行简短的医联体签
约仪式后，5名医师和护师，就直接留在了
福山区人民医院。

烟台山医院脑电图主治医师王哲在
人群中格外醒目，她拖着行李箱直接“上

岗”，甚至顾不上先安置住宿。
对未来半年的“新岗位”，王哲表示，

是“期待已久”。“我在烟台山医院负责的
是神经电生理专业。由于基层医院没有
肌电和脑电专业，经常会碰到一些从基层
过来看病的患者，他们不光是得多跑腿、
多花时间，重要的是经常延误了最佳治疗
时机，我看着是又着急又无奈！”当时，王哲
就萌生过多次帮助基层医院提升电生理技
术的想法。没想到，省市正好开展“万名医
护进乡村”活动，她听说后毫不犹豫第一时
间去医务科报名参加。“我自己的家在牟
平，如果每天从牟平往返福山，太浪费时间
了，于是我干脆把孩子丢给老公，直接拿着
行李过来，打算来福山租房住！”

福山区人民医院也对前来支援的5名
医技表示了极大的热情和支持，副院长栾
文波说：“看到王哲医生拿着行李要去租房
住，我们立即安排了宿舍，解决了她的住房
问题。”王哲非常意外和感激，她说，“我是
发自内心的想把自己的技术教给福山人
民医院，所以这半年，我就是福山人民医
院的人了！”

5名医技，依托烟台山医院
全院力量

栾文波说，烟台山医院的这次“送医”，

严格落实“全脱产”支援形式，让福山区人
民医院看到了烟台山医院对支援的决心。

“看到王哲医生直接带着行李过来，
我们也很受触动。”她说，电生理技术是福
山人民医院的弱项，尤其是在骨科还是医
院优势的前提下，打造出一个支援骨科的
电生理专业，是一个非常明确的需求，能
帮助患者做出更准确的诊断。

“烟台山医院在骨科领域非常非常
强，虽然这次下来帮扶的只有5名专家，但
他们背后，却是整个烟台山医院对我们的
支持，这种帮扶不单单是某一个学科的单
打独斗，而是延伸到我们二级医院的未来
整体发展，一定会达到一个很好的效果。”

到福山人民医院的5名医技中，仅麻
醉科就派出医生和主管护师各一名，对活
动非常重视。麻醉科主治医师张洁茹说，

“从确定要下基层后，我们就做足了准备，
打算为福山人民医院带来我们拿手的手
术诊疗、麻醉技术，找出更利于患者的方
法，比如超声引导神经阻滞、术后镇痛方
面，带去一个新的提升。”

对口帮扶，医教研全面下沉，
重在“造血”

据悉，“万名医护进乡村”活动是山东
省卫生健康委为进一步推动城乡医院对

口帮扶，促进优质医疗资源扩容下沉，提高
基层医疗机构服务能力的重要合力举措。
通过建立梯次帮扶工作机制，构建多层次、
全覆盖、科学合理的对口帮扶工作格局。

在重点摸清帮扶受援医院需求，经过
医院前期严格选拔之后，首批下派帮扶任
务的医护团队已集结完毕，根据医院统一
安排，将陆续下派至福山区人民医院、长
岛海洋生态文明综合试验区人民医院、招
远市妇幼保健卫生服务中心、莱阳市中医
院等8家县级医疗机构，进行对口长期支
援帮扶，将三甲医院优质医疗服务资源实
实在在地落实到县域内，坚决做到“在基
层医疗机构能够看到三甲医院医护团队
帮扶的影子”。

“我们作为三甲医院，应充分发挥自
身优势，不仅要做好专业知识、专业技术
的传帮带，更要以大局为重，把我们医院
的奋斗精神、把我们的管理理念、管理方
式、工作制度，把我们的医教研全面下
沉。”烟台山医院副院长孙涛表示，下派医
护人员，重在“造血”，将根据受援单位医
疗技术发展实际需求，建立导师制，为受
援单位培训技术骨干，提升受援单位专业
技术人员的业务水平；另一方面，还将积
极组织义诊活动，为群众提供优质医疗服
务的同时，开展健康宣教，引导群众树立
健康理念，提高健康素养。

“万名医护进乡村”活动首日，烟台山医院积极落实“送医”下乡

全力传帮带，暂停本院处方权

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹
通讯员 王朝霞 曾颖雪）夏日气温升
高，湿度变大，各种致病微生物极易生
长繁殖。高湿温天气引起的食物腐败、
变质，甚至由此引发食物中毒，必须警
惕。它给人体带来的危害远不止拉肚子
那么简单，还可能引发脱水、休克而危及
生命，因此采取适当的措施来防止食物
腐烂是非常重要的。市疾控中心提醒市
民，谨防食物变质和食物中毒，注意采
取有效的防止食物腐烂的方法。

首先，注意保持食物干燥。将食物
存放在干燥的地方，使用密封袋或保鲜
膜包裹食物，以避免湿气进入。同时，避
光保存。避免将食物直接暴露在阳光下，
因为阳光会加速食物的变质和霉变。

蔬菜宜在冷藏环境下储存，不宜清
洗后放入冰箱；一些水果如火龙果、香
蕉、芒果等放在阴凉处即可。定期检查
存放的食物，特别是潮湿环境中的食
物，一旦发现霉味或霉点，应立即处理。

除了掌握以上预防食物腐烂的方
法以外，市民还应该做到：选购新鲜的
食材。加工好的熟食应当在2个小时
内尽快食用,超过2个小时,需要再次
充分加热后方可食用。

夏日，致病微生物迎来繁殖高峰期

食物变质
引发中毒

谨
防

本报讯（YMG 全媒体记者
张苹 通讯员 王朝霞 曾颖雪）6
月18日下午，烟台市疾控中心召
开智慧化门诊建设推进会，市疾
控中心免疫预防科分管领导及各
区市免疫预防科分管领导出席会
议。此次会议的召开旨在加快推
进智慧化门诊建设，推动免疫规
划事业高质量发展。

会上，市疾控中心免疫预防
科分管领导首先对我市智慧化门
诊建设情况进行了评价，要求各
区市进一步推进智慧化门诊建
设，全面落实烟台市预防接种服

务提质行动，提质扩面地为群众
提供更安全优质的预防接种服
务。随后免疫科工作人员重点通
报了烟台市提质行动相关指标完
成情况和我市成人疫苗处方试点
工作进展，讲解相关技术要求，推
动试点建设进度。会上进一步讨
论了烟台市智慧化门诊分级方
案，提出烟台市智慧化门诊建设
标准，为各区市下一步开展智慧
化门诊建设提供依据。会议邀请
智能化硬件供应商进行了专题报
告，并进行硬件展示，与会领导进
行了集中议价。

烟台市疾控中心召开智慧化门诊建设推进会

全面落实预防接种服务提质

本报讯（YMG 全媒体记者
张苹）6月21日上午，高新区卫生
健康局以“关注卫生健康，共建美
好家园”为主题，举办了“政府开
放日”专题活动，邀请区企业家代
表、市民群众代表等 20余人参
加。

代表们先后参观了烟台高新
区医院国医堂及门诊各临床科
室，详细询问了烟台高新区医院
在优化就医流程、改善医疗服务
等方面的便民惠民举措，亲身体
验了国医堂艾灸理疗、耳穴压豆
等中医理疗项目，对医院门诊就

诊流程、医疗救助、医联体建设、
医保报销比例等情况进行了全面
了解。观摩体验后召开了“政府
开放日”座谈交流会，代表们对烟
台高新区完善的医疗服务体系、
提升群众就医感受的举措和特色
医疗服务等给予了充分肯定，同
时围绕烟台高新区医院发展和服
务等方面进行了广泛的交流讨
论，提出了可行的意见建议。下
一步，高新区卫生健康局将紧密
结合群众看病就医需求，积极回
应群众期盼，为群众提供更加优
质的医疗服务。

高新区卫生健康局举办“政府开放日”专题活动

市民体验中医艾灸理疗项目

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹
通讯员 王朝霞 曾颖雪）近日，中高考
落下帷幕后，不少家长和考生启动外出
旅行计划，对此市疾控中心发布预防不
洁食品和饮用水等五项温馨提示，助力
学子们旅途顺利。

预防不洁食品和饮用水入口：旅途
中应注意入口的饮食和饮水安全，避免
食用变质食品和饮用未经处理的生
水。尽量到配发卫生许可证的正规餐
馆就餐，确保饮食卫生安全。途中用
餐，最好选择密封包装良好的食品，避
免食用变质或超过保质期的食品和饮
品，不要采摘或食用野生的菌类和果
类，以免发生食物中毒。

预防咬伤：旅途中避免与陌生动
物，尤其是流浪猫、犬等接触，避免咬
伤。如果不幸被咬伤，应立即前往近距
离指定的狂犬疫苗接种门诊就诊，进行
彻底清洗和消毒伤口，接种相应的疫苗。

预防过敏：避免接触已知过敏原，
选择穿着能够隔离外界致敏的衣物，减
少皮肤直接接触刺激。建议随身携带
必要的脱敏药物，以备不时之需

预防高温中暑：备好十滴水、藿香
正气水等药物，也可以口服适量的补盐
水或运动饮料来补充盐分和水分。一
旦服药及补充水分后症状无缓解，需要
尽快到医院就诊。

预防蚊虫叮咬：旅途前做好防晒、
防蚊虫的工作。防晒霜、太阳帽、雨伞
等都是可靠的防晒用品。外出旅行注
意预防蚊虫叮咬，尽量避免在草地、潮
湿的树荫下以及水边等环境下坐卧。
进入草地、树林间，注意做好个人防护，
穿长袖衣服，扎紧裤腿、袖口和领口，对
于皮肤暴露的地方，一定要涂抹防蚊虫
药，也可以穿着防蚊驱虫速干衣。

中高考结束后迎来旅行热

外出做好“五预防”

烟台的赵女士平安诞下宝宝烟台的赵女士平安诞下宝宝。。


