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大小新闻
客户端 健康烟台健康烟台

公 告
因G18荣乌高速烟台枢纽至蓬莱枢纽

段改扩建工程施工需要，需对部分上跨桥
梁进行拆除。为保证施工及运营安全，桥
梁拆除期间烟台枢纽立交至机场立交段全
封闭禁止通行，特公告如下：

一、交通管制时间:2024 年 7 月 6 日
10:00至2024年7月9日10:00。

二、交通管制范围:G18荣乌高速烟台
收费站至机场收费站全封闭（烟台收费站
往威海方向正常通行），桩号为K138+500
至K189+500。

三、其他事项:1.因施工活动需进一步
采取交通管制措施的，将另行发布相关通告
或信息。2.请广大驾乘人员和运输企业妥
善调整出行计划及路线，服从现场管理人员
的指挥，给您的出行带来不便，敬请谅解。

特此公告。
山东高速烟蓬公路有限公司

2024年6月30日

声 明

■房产证、土地证、营运证、营业执照(个)800元 ■公

章、财务章、各类印章(个)，支票、发票、收据(张)，税务登

记证、资格证、代码证、渔船用各类证件（个）及其它各类

证件400元 ■身份证、工作证、户口本、出生证明、下

岗证(个)150元 ■残疾证、学生证、失业证(个)20元

公告栏
6631203 6631205

●刘昌少持有的渔业捕捞许可证编

号：鲁烟船捕2023HY-000137号，渔业安

全证书编号：3706000230408，国籍证书编

号：鲁烟船登籍2023HY-000158号，所有

权证书编号鲁烟船登权2012HY-000147

号，以上证件全部丢失，声明作废。

本报讯（YMG 全媒体记者 徐峰 通讯
员 沙垚）为了深化对“消”字号抗（抑）菌
制剂市场的监管，近日，牟平区疾病预防控
制中心启动了专项监督检查行动，严厉打
击违规添加禁用物质和违法宣传治疗的行
为。

在此次行动中，牟平区疾控中心卫生行
政执法人员针对城区内的零售药店、母婴店、
商场超市及婴幼儿洗浴场所等经营单位进行
了全面检查。详细核查了这些单位所售卖的

“消”字号抗（抑）菌制剂的索证制度、备案情
况、产品名称、标签、说明书以及包装规范，确

保产品信息的真实性和合规性。同时，执法
人员还进行了随机抽样检测，以排查是否存
在违法添加禁用物质或夸大宣传疗效的情
况。在检查过程中，执法人员依据《消毒管理
办法》的相关规定，对经营者进行了现场法治
宣传，帮助他们更准确地理解“消”字号抗
（抑）菌制剂产品的性能和安全性要求，从而
更好地履行自身的法律责任。

牟平区疾控中心方面表示，将继续强
化监管力度，精准打击违法违规行为，确保

“消”字号抗（抑）菌制剂市场的健康有序发
展。

对违规违法说不
牟平区开展“消”字号抗（抑）菌制剂专项监督

本报讯（YMG全媒体记者 张苹）6月28
日，烟台市卫生健康综合服务中心成功举办

“庆七一·传播健康理念 筑牢健康根基”健康
科普作品征集大赛。活动聚焦舞台类健康科
普主题，以脱口秀、情景剧、快板、说唱、健身
操和武术表演等多种形式，让大赛充满了活
力与创意。

健康烟台，科普先行。卫生健康科普工
作与群众健康息息相关，是推进“健康烟台”
建设的重要内容。近年来，烟台市卫生健康
综合服务中心积极培养和挖掘健康科普人
才，创作出《锅仙教您煎中药》《今晚一定早
点睡》《如何与焦虑共处》等健康科普视频；

编写了《二十四节气药膳指南》《中医养生保
健素养42条》《二十四节气养生保健》等健
康科普书籍和折页，深受社会公众的喜爱，
营造了“学健康知识、享健康生活”的良好氛
围。

健康科普作品征集大赛是对工作人员健
康科普专业技能的一次“大练兵”，中心将以
本次大赛为契机，不断精进工作人员专业素
养，将知识性和趣味性有机结合，用大众化的
语言和群众喜闻乐见的方式传播健康知识，
打造具有社会影响力的健康科普品牌，持续
提升居民健康素养水平，为推进“健康烟台”
建设贡献力量。

健康烟台 科普先行
市卫生健康综合服务中心举办健康科普作品大赛

“经导管主动脉瓣置换术（TAVR），可以
在不开刀的情况下，为高龄、重症患者重新‘换’
一扇‘门’。”烟台毓璜顶医院心内科支部书记、
副主任任法新近日在接受记者采访表示，从
2017年科室实施全省首例由心内科主导的置
换术以来，已为百余名患者打开“重生之门”。

八旬老太重染黑发
青年节庆祝获新生

就在记者采访当日，一位86岁的患者正
准备出院。“她是周一完成的手术，因为年龄偏
大，且有基础病，所以术后多观察了几天，最终
周五出院。”任法新告诉记者，“多数进行
TAVR的患者都能在术后两天出院。”

像这种高龄患者，任法新已经做了数十
例，其中，年龄最大的是今年已经93岁的王大
叔。据介绍，该患者出生于1931年，4年前，
89岁高龄的他因“主动脉瓣狭窄”四处求医，
多家医院均因患者高龄、手术风险极大不敢贸
然手术。患者家属多方打听，得知任法新是结
构性心脏病方面的专家，自2017年起带领团
队开展心脏瓣膜疾病的介入治疗，已成功救治
多名患者，在经导管心脏瓣膜置换术方面有丰
富的经验。

2020年12月，医院心脏瓣膜病MDT团
队经过多学科会诊，评估手术风险及手术可行
性。在多学科配合下，任法新团队历时两个小
时，顺利完成手术。

说完，任法新从手机中找出了几张照片。
“这是我的一位高龄患者，也80多岁了，在我
这里成功完成手术后，特地在五四青年节这
天，跟朋友们举行了一次聚会，这些照片就是
她发给我的。”任法新自豪地说，“老人特地把
头发都染成了黑色，庆祝自己‘重生’。”

反复修正直至完美定位
新技术进入“可回收”时代

2021年，当时68岁的刘女士患心脏病多
年，但最近半年来，稍微活动即感胸闷、憋气，
不能下床活动，夜间无法平卧入眠，严重影响
日常生活，老人痛苦不堪。

任法新经过全面细致的问诊查体，发现患
者“重度主动脉瓣狭窄伴关闭不全”，主动脉瓣

钙化，瓣膜口面积仅 0.42cm2，跨瓣压差达
110mmHg，心脏明显扩大（左心室直径达
60mm，比正常心脏大10mm），代表心脏功能
的射血分数仅35%，外科手术风险非常高。

经过心脏瓣膜病MDT团队的激烈讨论和
缜密思考，决定实施 TAVR。但在术前的
CTA评估时，任法新发现，患者重度主动脉瓣
钙化，钙化积分达1017，二叶瓣，这些情况无
形中显著增加了手术难度及风险。最终，经心
外科、麻醉科、体外循环、超声科、影像科等多
学科诊疗团队的讨论，决定采用第二代可回收
瓣膜系统为患者进行手术，以确保手术成功，
减少手术风险。

任法新说：“以前应用的瓣膜输送系统，都
是一次成型、不可回收的，即使发生瓣膜移位、
重度瓣周漏等不良事件，也无法调整瓣膜。而
VenusA Plus可回收瓣膜系统允许瓣膜在释
放后收回重新定位，这样就避免了瓣膜植入位
置不佳，引起的瓣膜移位、重度瓣周漏、房室传
导阻滞等严重并发症，这可以显著降低TAVR
手术的风险和手术难度，提高手术成功率和安
全性。”

经过手术，病人第二天即下床活动。3天
后康复出院。“可回收瓣膜系统在当时系烟威
地区首次应用，该手术的应用也标志着烟台毓
璜顶医院经导管主动脉瓣植入术的发展进入
一个新的发展阶段。”任法新告诉记者，“不同
于第一代瓣膜释放即不可逆的特性，第二代瓣
膜的可回收功能给了术者‘试错’的机会，瓣膜
释放时一旦出现误差，术者还可反复修正，直
至完美定位。”

多学科诊疗团队护航
规范高效给予最佳方案

任法新介绍，这项诞生于欧洲的微创治疗
技术，无需开胸，只需通过一根铅笔粗细的导
管从大腿根部的血管将人工介入瓣膜送至体
内替换病变瓣膜，具有创伤小、出血少和恢复
快等优势，但由于需要高技术门槛、多学科协
作，且对团队的临床经验、技术能力、整体配合
等要求严苛，目前只有少数医院能开展TAVR
手术。

近年来，在医院各级领导的支持下，烟台
毓璜顶医院已成功打造包含心内科、心外科、
麻醉科、体外循环、超声科、影像科、监护室在
内的多学科诊疗团队，为手术患者提供了全
面的保障。同时，也形成一套规范化诊疗流
程，高效地给患者提供最佳治疗方案。希望
以后能为更多的主动脉瓣重度狭窄患者解除
病痛。

但并不是所有患者都适合做TAVR。在
采访中，任法新数次提到了以下这类患者可以
进行TAVR。“患者手术应满足重度主动脉瓣
狭窄；有症状，且该症状明确为主动脉瓣狭窄
所致；CT评估解剖学上适合做TAVR；术后
预期寿命超过12个月；三叶式主动脉瓣；外科
手术极高危，或者中、高危且年龄≥70岁。此
外，外科术后生物瓣膜退化也适合该手术。”他补
充说，“随着技术不断进步，二叶式主动脉瓣及部
分60—69岁患者也可以考虑TAVR治疗。”

未来，任法新团队将继续秉承“以病人需
求为中心”的初心，在医院多学科团队的大力
支持下，不断探索新技术，为解除患者病痛、维
护人民健康砥砺前行。

YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 李成修 李凌峰 摄影报道

不开刀也能为心换扇门
烟台毓璜顶医院用新技术敲开高龄患者“重生之门”

人的心脏就像一个“血泵”，
将血液输送至全身，同时也接收
静脉从周围脏器输送回的血
液。泵血需要通过“阀门”来调
节，心脏瓣膜就是这个“阀门”。
每次心跳，瓣膜一开一合，将含
氧血液送至全身。如果“门”出
现了问题，打不开或者关闭不
全，不能保证血液单向流动，则
会造成心脏扩大、心率失常、心
衰和心功能下降等情况。当瓣
膜出现问题时，通常是通过手术
进行置换。但面对高龄、危重等
不适合进行长时间手术的患者，
应该如何解决？烟台毓璜顶医
院心内科给出了答案——通过
经 导 管 主 动 脉 瓣 置 换 术
（TAVR）给患者带来新生。

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹 通讯
员 王朝霞 曾颖雪）糖，是传统膳食的重要
调味料和多种加工食品的主要配料，对于满
足舌尖上的需求具有重要作用,但是过多的
糖分会带来肥胖、龋齿等问题。烟台市疾控
中心提醒市民，科学减糖，需要多注意减糖的
核心信息。

认识添加糖。添加糖是指人工加入到食
品中的糖类，具有甜味特征，包括单糖和双
糖。常见的有蔗糖、果糖、葡萄糖等。应减少
添加糖的摄入，但不包括天然水果中的糖和
主食中的天然碳水化合物。《中国居民膳食指
南》推荐成年人每人每天添加糖摄入量不超
过50g，最好控制在25g以下，糖摄入量控制
在总能量摄入的10%以下。儿童青少年应

该避免或减少喝含糖饮料。含糖饮料是儿童
青少年摄入添加糖的主要来源，因此建议不
喝或少喝含糖饮料。对于婴幼儿来说，建议
以白开水为主，而在制作辅食时，也应避免人
为添加糖。还要减少食用高糖类包装食品，
建议减少饼干、冰淇淋、巧克力、糖果、糕点、
蜜饯、果酱等在加工过程添加糖的包装食品
摄入频率。家庭烹饪过程少放糖，尝试用辣
椒、大蒜、醋和胡椒等为食物提味以取代糖，
减少味蕾对甜味的关注；在外就餐时适量选
择糖醋排骨、鱼香肉丝、红烧肉、拔丝地瓜、甜
汤等含糖较多的菜品。此外，可以用白开水
替代饮料，人体补充水分的最好方式是饮用
白开水。在温和气候条件下，成年男性每日
最少饮用1700mL，女性最少饮用1500mL。

摄入过多糖分易引发肥胖和龋齿等问题

这些操作助力科学减糖

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹 通讯员 吴
明顺 张晴）夏季汛期来临，我市进入多雨时段，在
带来清凉的同时，也给市民出行带来影响。据统
计，6月29日至7月2日，市120急救指挥中心共
接到各类急救呼救4425个，调派救护车1560辆，
救治各类急症伤员1430人，其中救治各类外伤患
者472人，交通事故、摔伤居前。

7月1日6时28分许，龙口的程女士骑电动车
与汽车相撞，周身多处疼痛不适，市120急救指挥
中心闻讯后立即调派救护车前往现场，医护人员
到达现场后给予止血、包扎处理，而后立即送往医
院进行进一步治疗。

雨季路面湿滑，能见度降低，道路情况也更为
复杂，易出现交通事故、摔伤等意外情况，市120
急救指挥中心提醒市民，出行前一定要密切关注
天气预报，做好行程规划，如遇暴雨、雷电大风等
极端天气，尽量减少外出活动。雨天应谨慎驾驶，
驾驶时应仔细观察路面情况，适当降低车速、加大
车距，注意避让非机动车和行人。雨天步行要当
心，如遇雷电或短时强降雨天气，可以选择就地避
雨，待雨势减小、雷电停止后再继续出发。蹚水行
走时要观察附近有无供电设备，有无电线掉落水
中，谨防触电。一旦发生意外受伤等危急情况，要
第一时间拨打120求救。

交通事故
摔伤居前

市120提醒市民注意雨季出行安全

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹） 6月
28日，由烟台市卫健委主办、烟台市疾控中
心承办的全市健康素养监测与健康教育能力
建设培训班顺利举办。各区市卫生健康局分
管负责人、科室负责人，各区市疾控中心健康
教育分管负责人、健教科负责人、业务骨干以
及乡镇卫生院及社区卫生服务中心健康素养
调查员，共170余人参加培训。

市卫生健康委党组成员、副主任，市疾病
预防控制局局长张葵阳在讲话中对今年的监
测工作提出了三点要求：一是提高思想认识，
充分认识居民健康素养监测重要意义；二是

明确目标要求，提高工作实效；三是把握关键
环节，稳步扎实推进。培训班还邀请了市级
健康教育专家分别就“健康促进医院建设与
典型案例撰写”“2024年全市健康素养监测
工作实施方案与调查流程”“新版中国公民健
康素养66条”进行了专题培训。

本次培训班内容丰富、新颖，理论性和实
用性较强，对于提升全市健康教育专业技术
人员的理论水平及实践能力具有重要意义，
同时，也为下一步顺利开展全市居民健康素
养监测工作、推动健康教育与促进事业稳步
发展奠定了坚实的技术基础。

让健康加“素”度
我市举办健康素养监测与健康教育能力建设培训班

本报讯（YMG 全媒体记者 徐峰 通讯员
田辉 摄影报道）为了深入了解牟平区各医疗
机构在法定传染病报告与管理方面的实际情
况，并促进其报告质量的提升，近日，牟平区
疾控中心对法定传染病报告管理工作进行督
导。

行动中，督导组选取了王格庄镇卫生院、
高陵镇中心卫生院以及养马岛社区卫生服务
中心共3家具有代表性的医疗机构，进行了全

面而细致的督导检查。针对检查中发现的问
题和困难，督导组现场提出了切实可行的建议
和整改意见，帮助医疗机构及时发现并解决自
身在传染病报告管理方面存在的问题，提高报
告工作的准确性和效率。

此次督导工作不仅为牟平区医疗机构在
法定传染病报告管理方面提供了宝贵的指导，
也为全区传染病监测和报告管理工作的进一
步规范打下了坚实的基础。

把好传染病监测预警“关口”

本报讯（YMG全媒体记者 张苹）工作
太忙、课业太满，计划好的看牙时间一拖再
拖。为了方便就诊，烟台市口腔医院开通错
时门诊，在“午间门诊”的基础上新增“夜间
门诊”，为患者提供与日常门诊相同的诊疗
服务。

夜间门诊时间为7月1日—9月30日，
周一至周五门诊时间延长至20:00，涵盖总
院口腔正畸、儿童口腔、牙体牙髓、牙周等专

业，就诊地点为总院口腔综合一科（一楼大厅
西侧）；午间门诊时间为每天11:30—14:00
（冬令时间至13:30），专业涵盖午间门诊服
务覆盖总院牙体牙髓科、牙周科、儿童口腔
科、口腔颌面外科、口腔修复科、口腔种植科、
口腔正畸科及各分院。患者可提前在“烟台
市口腔医院”微信公众号或支付宝生活号“预
约挂号”，选择“夜间门诊”或“午间门诊”，也
可以现场挂号就诊。

看牙不用请假
烟台市口腔医院错时门诊让口腔健康服务不延时

任法新任法新（（右右））与同事讨论手术方案与同事讨论手术方案。。


