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《居家养老上门服务基本规
范》国家标准（GB/T 43153-
2023）近日发布实施，将为居家
养老上门服务内容、服务组织条
件及相关流程要求等提供基本
指引，是我国针对居家养老上门
服务的首个国家标准。这是记
者20日从民政部举行的2023
年第三季度例行新闻发布会上
获悉的。

我国老年人口基数大，老龄
化速度快，其中绝大多数老年人
选择居家养老，居家养老服务需
求巨大，规范开展居家养老上门

服务是建立健全养老服务体系、
提升老年人居家养老生活品质
的迫切需要。此次发布的国家
标准是在全面总结各地实践做
法和已有标准成果基础上，适应
老年人需求和居家养老服务发
展需要编制而成的。

其中，“总体要求”明确了服
务组织、服务人员所应具备的基
本条件和服务应达到的基本要
求；“服务内容”包括生活照料、
基础照护、健康管理、探访关爱、
精神慰藉、委托代办、家庭生活
环境适老化改造等7项服务，涵

盖了居家养老所需的主要专业
化服务内容；“服务流程”明确了
从咨询接待、老年人能力评估、
签订服务协议、服务准备到服务
实施等一系列程序性要求；“服
务评价与改进”明确了服务评价
形式及对评价发现问题改进反
馈的要求。

民政部社会福利中心主任
甄炳亮在发布会上介绍，发布
实施国家标准，一方面可通过
推动服务专业化规范化建设，
提升老年人对居家养老上门服
务的认可度，带动老年人消费

信心和消费意愿提升；另一方
面可为加强居家养老服务组织
内部管理提供有效的技术规范
支撑，发挥标准引领和强化自
律作用。

“下一步，民政部将引导鼓
励各地结合实际贯彻实施好《居
家养老上门服务基本规范》这一
推荐性国家标准，同时适时针对
具体服务内容制定相关配套标
准，进一步增强服务的指引性和
可操作性，有效推动提高居家养
老上门服务的精准度和精细化
水平。”甄炳亮说。 据新华社
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商务部会同海关总署20日发布
关于优化调整石墨物项临时出口管
制措施的公告，将此前实施临时管制
的球化石墨等3种高敏感石墨物项
正式纳入两用物项出口管制清单；同
时，取消对炉用碳电极等5种主要用
于钢铁、冶金、化工等国民经济基础
工业的低敏感石墨物项的临时管
制。上述政策将于2023年12月1日
起正式施行。 据新华社

我国调整石墨物项
临时出口管制措施

记者10月20日从公安部获悉，
近日，随着36名实施跨境电信网络
诈骗的犯罪嫌疑人从菲律宾被押解
回国，前期我国警方和菲律宾警方通
过警务执法合作抓获的电信网络诈
骗犯罪嫌疑人已有417人移交我方，
其中包括网上在逃人员7名。这是
公安部工作组赴菲律宾开展警务执
法合作，严厉打击跨境电信网络诈骗
犯罪取得的又一重要战果。

针对菲律宾涉我电信网络诈骗
犯罪的严峻形势，今年3月，公安部
组织部署全国多地公安机关强化线
索摸排，紧盯重点案件，研判发现多
个盘踞在菲律宾境内实施跨境电信
网络诈骗犯罪的窝点。随即，公安部
组成工作组，积极配合菲律宾警方在
多地开展打击行动，先后捣毁多个特
大电信网络诈骗窝点，现场抓获涉及
多个国家的犯罪嫌疑人1000余名，
缴获一大批作案工具。今年6月至7
月，菲律宾警方分四批将306名中国
籍嫌疑人移交江苏公安机关，9月至
10月，又分两批将111名中国籍嫌疑
人移交广西公安机关。目前，案件正
在进一步侦办中。 据新华社

417名电诈犯罪嫌疑人
从菲律宾被押解回国

新华社华盛顿10月20日电 美
国财政部20日发布的数据显示，在9
月30日结束的2023财年，联邦政府
财政赤字达到近1.7万亿美元，比上
一财年增加23%。

数据显示，2023财年美国财政收
入约4.4万亿美元，比上一财年下降约
4570亿美元；财政支出约6.1万亿美
元，比上一财年下降约1370亿美元。
财政支出中排名靠前的项目是社保、
健康、联邦医疗保险以及国防。

美国2023财年联邦政府
财政赤字上升23%

加拿大外交部长乔利19日在渥
太华说，由于围绕锡克教人士遇害案
的外交冲突升级，加拿大已从印度撤
回41名外交官。

乔利在回应印度政府驱逐加外
交官的新闻发布会上确认，印度政府
正式要求这些外交官及其家属在20
日前离开，否则将单方面撤销他们的
外交豁免权。 据新华社

加拿大从印度
撤回41名外交官

由于年龄变老会导致身
体机能下降，一种常见观点是
岁数越大的人驾驶车辆引发
事故的风险越高，但日本一项
新研究挑战了这种观点，其调
查结果显示日本七八十岁老
年人驾车事故风险低于二十
来岁年轻人。

日本筑波大学研究人员
分析了2016年至2020年日本
全国交通事故数据，发现引发

交通事故最少的男性年龄段
是50至 54岁，女性年龄段是
55至59岁。在事故最少的年
龄段后，不论性别，事故风险
都随年龄增大而逐渐升高，但
老年人比年轻人的事故风险
更低。

以男性数据为例，18 至
19岁的男性驾照持有者平均
每 10 万人引发交通事故最
多，为 1811 起；20 至 24 岁年

龄段为1034起；25至 29岁年
龄段为762起。相比之下，75
至 79岁的男性驾照持有者这
个数据是 548 起，80 至 84 岁
年龄段是595起，85岁以上是
661起。

研究人员表示，这项研究
结果可促使人们重新思考老
年驾驶员引发事故的实际风
险究竟有多少，从而在出台老
年驾驶员相关政策时充分平

衡事故风险和老年人的需求。
日本针对老年人驾驶安

全采取了不少措施，比如要求
70岁以上老年人在车辆上张
贴高龄驾驶者标识，75岁以上
驾驶员更新驾照时需要接受
认知能力测试。另外，日本还
鼓励老年人上交驾照。

相关论文近日发表在日
本流行病学会的《流行病学杂
志》上。 据新华社

日本老年人驾车事故风险低于年轻人

英国气象局18日发布红色降雨
预警，预计风暴巴贝特将在19日晚至
20日给苏格兰部分地区带来特大持
续降雨，一些地方居民面临生命威
胁。这是自2020年2月以来英国首
次发布最高级别的降雨预警。

英国气象局说，受风暴巴贝特影
响，预计苏格兰将出现持续大雨，多
地面临洪水威胁，部分地区预计风速
可达每小时 70 英里（约合 113 公
里）。在红色预警覆盖区域，预计大
范围降雨量将达100至150毫米，部
分地区可能达到200至220毫米。紧
邻海岸线地区情况将更加恶劣，大浪
会增加危险。

目前，大风已对苏格兰地区铁路
服务造成严重干扰。当地政府正在
为可能将遭受洪水袭击的城镇配给
沙袋，部分村镇居民已被要求撤离，
一些村庄竖起防洪屏障，民众被告知
远离海岸。 据新华社
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新华社华盛顿10月21日
电 美国哈佛大学陈曾熙公共
卫生学院研究人员领衔的一
项新研究显示，每周吃两份红
肉的人患2型糖尿病风险可能
比少吃红肉的人更高，而且患
病风险随摄入量增加而上升。

据哈佛大学陈曾熙公共
卫生学院日前发布的新闻公
报，2型糖尿病发病率近来在
世界范围内迅速上升，情况令
人担忧。2型糖尿病除本身带

来疾病负担外，也是心血管疾
病、肾脏病、癌症和痴呆症等
疾病的重要风险因素。此前
研究已发现红肉摄入与2型糖
尿病患病风险之间存在联系，
新研究通过对大量受访者数
据进行分析，进一步确认这种
联系。

研究团队分析了美国几
个长期健康研究项目超过21
万名参与者的健康数据。在
相关项目最长达36年的跟踪

研究期间，参与者每隔 2到 4
年通过问卷接受饮食等方面
评估，超过 2.2 万名参与者在
此期间患上2型糖尿病。

分析显示，食用加工或未
加工红肉与2型糖尿病风险增
加均有关系。在调查对象中，
吃红肉最多的人群患2型糖尿
病风险比吃红肉最少的人群
高 62%。每天多吃一份加工
红肉会导致2型糖尿病患病风
险增加46%，而每天多吃一份

未加工红肉可使2型糖尿病患
病风险增加24%。

研究还发现，用坚果、豆
类等植物蛋白质或适量乳制
品代替红肉，可能降低2型糖
尿病患病风险。每天用一份
坚果和豆类代替一份红肉可
使 2 型糖尿病患病风险下降
30%，用一份乳制品代替一份
红肉可使患病风险下降22%。

相关论文已发表在新一
期《美国临床营养学杂志》上。

每周吃两份红肉患2型糖尿病风险更高


