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原本只有食指粗细的静
脉血管竟然长出了直径达6
厘米的肌瘤。这一罕见的
（子宫）血管内平滑肌瘤病例
就发生在51岁的陈女士身
上。肌瘤紧挨子宫“生根发
芽”，极具穿透性，从右侧卵
巢静脉“逆流而上”，长到右
肾静脉，又延伸至下腔静脉
肝后段。若任其发展，肌瘤
会直驱心房，危及患者生命，
必须予以手术切除。这样的
临床病例不仅罕见，而且手
术难度和风险巨大。

近日，记者从烟台毓璜
顶医院莱山院区获悉，妇科
专家王文双带领团队精准诊
疗，陈女士的手术十分成功，
巨大复杂肌瘤已被完整切
除。目前,陈女士已顺利出
院，回家休养。

罕见！巨大肌瘤长到血管里
烟台毓璜顶医院莱山院区妇科精准诊断，完整除瘤

子宫肌瘤是女性生殖器官
中最常见的一种良性肿瘤，在
不影响正常生活的情况下可以
随访观察。可一旦肌瘤长到血
管里，便是极为罕见的(子宫)血
管内平滑肌瘤。因子宫旁及卵
巢经常被病灶侵犯，肌瘤可沿
卵巢静脉上行，右侧达下腔静
脉，左侧达肾静脉。

“患者就诊时说，右侧腹
部又大又硬，但没有明显的不
适感。”烟台毓璜顶医院妇科
专家王文双说，刚接诊时，外

院超声提示该患者盆腹腔多
发肿物，不排除肉瘤的可能
性。在经过后期细致检查后，
患者最终被确诊为（子宫）血
管内平滑肌瘤病。

患者因自身原因不能进行
盆腔磁共振检查，为了能够更
加准确地了解病情，王文双给
予患者数字医学影像平台的
三维重建。她通过三维重建
模型可以很清楚地看到，一个
巨大的肌瘤已经占据了患者
的盆腔、腹腔，与子宫紧密相

连。对于患者来说，更危险的
是长在血管内的肿瘤，如藤蔓
般沿着右侧卵巢侵及右肾静
脉，经过下腔静脉肝后段，直
驱心房。

“（子宫）血管内平滑肌瘤
病本就罕见。而这名患者体内
的肿瘤过大，右侧子宫动脉看
不到，供应肌瘤的血管网分布
很广，血管破裂的危险性极
大。在手术过程中，若稍有不
慎便会累及输尿管、肠管、右侧
肾脏等重要脏器。更危险的是

一旦术中血管内肌瘤不慎断
裂，断裂的肌瘤会随血管往上
游走，患者可能出现肺栓塞，会
让手术难上加难。”王文双说。

若不能完全切除病灶，可能
会出现复发，因此手术的彻底性
显得尤为重要。但如何才能在
诸多困难的前提下将瘤体完整
切除？肌瘤累及脏器范围太广，
怎样将对患者的伤害降到最
低？棘手的问题接踵而来。

进行手术切除是救治患者
的唯一办法。患者的病情不容耽
搁。王文双带领莱山院区妇科团

队，多次深入讨论，最终敲定详细
的手术方案。他们在同心外科、
血管外科、麻醉科、护理团队等进
行了周密的手术准备后，迎来了
一场多学科团队作战。

整个手术过程不敢有一丝
懈怠。因为即便是稍微的偏差，
都极有可能带来可怕的后果。
手术中需先将与子宫紧密相连
的肿瘤完整切除，切除肿瘤的大

小为25厘米×20厘米×18厘
米。沿着血管内肌瘤向上延伸
的方向继续手术，在下腔静脉处
切口取瘤。最终，一段长10厘
米、直径6厘米的血管内平滑肌
瘤被完整地牵拉取出。这例复
杂的血管内平滑肌瘤切除手术，
也成为该院首例。

“这次手术的成功，离不开
医院强大的平台支撑以及多学

科优秀团队的配合。”王文双
说，血管内平滑肌瘤病虽然是
一种良性平滑肌瘤，但因其临
床特征及妇科查体及影像学检
查均不典型，术前诊断困难，若
任由肿瘤沿盆腔内的静脉上行
至下腔静脉，甚至心房，将危及
患者生命，危害极大。及早诊
断并选择正确的手术方式是最
有效的治疗手段。

本报讯（YMG 全媒体记
者 张苹）近日，烟台市疾病预防
控制中心专家提醒市民，在车辆
停驶状态下，空调不能开太久，
否则易导致一氧化碳中毒。

一氧化碳是一种无色无味
的窒息性气体，人们很难及时
发觉中毒。当发动机怠速运行
时，由于汽油燃烧不充分，会产
生含有大量一氧化碳的尾气。

一氧化碳与血红蛋白的结合
力远远高于氧气与血红蛋白

的结合力。一氧化碳进
入人体后，绝大多数的

血红蛋白会“优先”与它结合，
而大部分氧气被“抛弃”，导致
机体严重缺氧。

专家提醒广大车主，在车
辆停驶状态下，空调不能开太
久。即使在行驶中，也要适当
打开车窗，使车内外空气对流，
保持空气流通。

另外，不要开着空调在车
里睡觉，儿童、老人及体质较弱
者更要注意。

驾驶或乘坐空调车时，若
出现头晕、四肢乏力等不适症

状，应及时打开窗户，呼吸新
鲜空气，在排除晕车和其他病
因的前提下，考虑是否是一氧
化碳中毒。车内若有一氧化
碳中毒的，应迅速停车，将所
有车窗和车门打开，把中毒者
转移到通风保温处，让其平
躺，解开衣领，保持呼吸顺
畅。及时就医，最好到有高压
氧治疗条件的医院就诊。定
期对汽车进行全面检修，空调
车应注意检查排气系统是否
漏气，及时排除隐患。

长时间停车开空调易引发一氧化碳中毒

巨大肌瘤盘根错节，如藤蔓般自下而上蔓延

多学科协作团队作战，血管内肌瘤被完整切除

牛羊的肉和奶
含有抗癌物质

美国一项新研究说，牛羊等
反刍动物的肉和奶中有一种物
质能激活抗肿瘤的免疫细胞，有
潜力帮助对抗多种癌症。

美国芝加哥大学等机构研
究人员日前在英国《自然》杂志
发表论文说，牛羊等反刍动物的
肉和奶中含有一种反式异油酸
（TVA），它能增强一些免疫细
胞的抗肿瘤活性，从而帮助抵御
癌症。

研究显示，患有黑色素瘤的
小鼠摄入富含TVA的食物后，
肿瘤生长相比对照组受到抑制；
在淋巴瘤患者群体中，血液中
TVA含量高的人接受免疫疗法
的反应更好；对从人类患者体内
提取的白血病细胞的实验显示，
TVA可提升免疫疗法药物杀死
这些细胞的能力。

据介绍，TVA存在于人类
母乳中，但人体通常不产生这种
物质，其来源主要为食物摄入。

虽然TVA有帮助抗癌的潜
力，但研究人员不建议人们为此
摄入过多肉类和奶制品，因为吃
太多红肉等可能增加患乳腺癌、
直肠癌等风险。研究人员说，可
能摄入富含相关物质的补剂比
直接吃这些食物更有效。

据新华社

呼吸道传染病频发
重点人群注意防控

本报讯（YMG 全媒体记
者 张苹 通讯员 王朝霞 曾颖
雪）肺炎支原体、流感、腺病毒、
呼吸道合胞病毒……随着冬季
到来，呼吸道感染性疾病接踵
而至。面对不同呼吸道疾病，
重点人群如何预防？烟台疾控
专家提醒，学生应尽量减少到
人群密集场所活动，避免接触
呼吸道感染患者，到人员密集
场所佩戴口罩。

根据重点人群防控攻略，学
生应保持良好个人卫生习惯，咳
嗽或打喷嚏时，遮掩口鼻，注意
手卫生，尽量避免用不清洁手触
摸口眼鼻。均衡膳食，规律作
息，适度运动，增强体质和免疫
力。室外活动及时添加衣服，避
免因着凉增加感染机会。在疾
病高发季节应尽量减少到人群
密集场所活动，避免接触呼吸道
感染患者，进入人员密集场所时
佩戴口罩。有呼吸道症状时应
减少外出，外出时佩戴口罩。

家长则应该关注孩子精神
状态和健康状况，孩子出现发
热、咳嗽等身体不适时，应及时
就医、居家休息，不带病上学。
保持居室环境清洁，做好通风，
每日2-3次，每次至少30分钟，
保持室内空气流通。孩子出现
呼吸道症状后，家长应注意观察
病情变化，若孩子出现持续发
热、剧烈咳嗽、病情反复，应及时
就医。家长照顾孩子、陪同就医
时，应戴好口罩。孩子确诊后应
遵医嘱治疗，居家休息。

分析患者病情。

王文双(右一)带领团队查房。


