
福临社区
开展国家宪法日宣讲
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本报讯（芝罘融媒记者 王睿
通讯员 姜博文 赵蓬蓬 张倩 常
君 梁云翔 于少旭 摄影报道）为丰
富社区居民业余生活，拉近邻里间
距离，连日来，我区多街道社区充
分挖掘居民潜能，开展丰富多彩的
文体活动，增强文化自信，推进网
格化管理工作，营造幸福和谐的良
好氛围，让社区文化氛围“活”起
来。

西海岸社区邀请烟台诗词学
会张敬爱老师为居民开展诗词文
化进社区活动，增加居民对于诗词
的认知和了解，为辖区居民打造和
谐的学习氛围。老师针对不同的
居民群体进行多方位的授课讲解，
包括不同的写作方法，充分保障不
同群体的文化需求。活动中，辖区
居民针对诗词写作形式以及写作
方法进行深入讨论。

新桥东社区开展“书法课堂进
社区·翰墨飘香润童心”儿童书法
课堂活动，特邀鸣野美术培训学校
张旭刊老师为辖区儿童带来书法
启蒙教育第一课，带领孩子们走进
书法世界，一起体会书法的乐趣，
感受书写魅力。活动当天，张老师
首先介绍中国书法这一艺术瑰宝
的精髓，使孩子们对中国书法文化
有了初步了解，接着从最基础的书
法入门开始讲起，从如何握笔到如
何下笔进行示范讲解，手把手教导
孩子们书写姿势及运笔方法。张
老师边说边示范，孩子们也跟着老
师写起来，大家都沉浸在书法世界
中。经过一节课的认真学习，大家
初步掌握握笔和基本笔画书写的
技巧，也在老师的带领下尝试书写
简单的汉字。

珠玑东社区联合春晟老年协
会开展趣味运动会。本次运动会
从老年人的年龄及身体状况出发，
设计扔沙包、一分钟踢毽子、筷子
夹玻璃珠等趣味项目，比赛道具便
捷，玩法简单，充满娱乐性。在筷
子夹玻璃珠项目比赛现场，参赛者
聚精会神地夹着碗中的玻璃球，大
家为夹中的欢呼，给没夹中的鼓

励，夹中的居民向大家分享经验，
没夹中的居民也不畏惧失败，现场
气氛融洽，老人们兴趣十足，在比
赛中玩出“精气神”和“年轻态”。
在颁奖环节，所有的参与者都开心
地满载而归

芝罘岛社区依托新时代文明实
践站举办“幸福家园”主题棋牌友谊
赛活动。随着主持人一声令下，选
手们纷纷在棋牌桌上排兵布阵、认
真严谨，胜负难分。比赛结束后，选
手们还对比赛进行复盘，大家在不
断交流中，分享自身的经验和收
获。通过此次活动的开展，让居民
们在切磋的过程中，增强彼此间的

交流、拉近距离，促进身心健康发
展，营造温馨和谐的良好氛围。

楚凤社区新时代文明实践站
组织开展“乐享童趣·欢度周末”主
题亲子活动。活动中，家长和孩子
们共同制作手工作品，孩子们自由
发挥创作，有的制作出惟妙惟肖的
中国龙，有的是活灵活现的兔子
灯，孩子们玩得不亦乐乎。活动最
后，孩子们还和家长一起插花，用
花表情达意，共度美好温馨时光。
整个活动家长们全程辅助，孩子们
兴趣盎然、创意满满，在制作中不
断发现美、创造美，用自己的双手
编织美好的希望。

本报讯（通讯员 兰倩倩）2023 年
12月 4日是第十个国家宪法日。为进
一步宣传法治理念和法律知识，弘扬宪
法精神，提高辖区居民的法律意识、法
律素养以及宪法及法律在社区的知晓
率，当日上午，福临社区开展以“弘扬宪
法文化 传承法治精神”国家宪法日理
论宣讲。

活动中，宣讲员通过文字、图片、视
频等多种方式，围绕宪法的重要地位和
精神、宪法赋予公民的基本权利和义务
等方面，向居民们介绍宪法包含的各方
面内容，并将宪法知识融合到现实生活
中的各种案例，使抽象难懂的宪法知识
变得通俗易懂。同时，耐心解答居民提
出的涉及法律相关的问题。参与本次
宣讲的居民表示：“这次宣讲不仅让我
们了解到更多的法律知识，也帮助我们
运用所学的法律知识解决问题，非常有
用！”

下一步，福临社区将继续开展法律
知识宣传活动，让更多居民做到知法、懂
法、守法，引导居民自觉将法律运用到生
活当中，做新时代守法好公民。

本报讯（通讯员 姜萍）为进一步加强
对校外“小饭桌”的食品安全监管工作，
更好地保障学生的饮食安全，近日，华信
社区对辖区内的“小饭桌”开展食品安全
专项检查。

检查中，食品包保人员对“小饭桌”
从业人员的健康证、厨房卫生、食品来源
及存储等情况进行核验。对于证件过期
的经营户要求抓紧重新办理，对部分经
营不符合规范的经营户提出整改要求。

民以食为天，食以洁为先。食品安
全这道底线不容逾越，只有保证未成年
人在“小饭桌”上吃得安全吃得舒心，才
能保证他们健康快乐地成长。下一步，
华信社区将持续督促“小饭桌”经营者落
实好食品安全主体责任，不断规范小饭
桌经营行为，切实保障学生的饮食健康
安全，让学生、家长、社会放心。

本报讯（芝罘融媒记者 李淼 通讯
员 王楠）“门口下水道又堵了，请协调相
关部门修一修吧”“小棚的屋顶上堆满了
树叶，能不能找人帮忙清理一下”……
近日，航院社区延时服务值班网格员接
到辖区群众的电话反映。

二马路180号楼东侧的下水道属于
二次堵塞，前期居民自行处理过一次，社
区立即联系管道疏通师傅前来维修。二
马路174号对面小棚屋顶堆积满落叶，虽
不属于社区卫生清理范围，但由于是卫
生死角，又影响市容，树叶长时间不清理
容易滋生异味，网格员立即联系保洁员
前去清理干净。

“延时服务，周末不打烊”的暖心服
务已成为航院社区的常态，围绕居民需
求，解决急难愁盼，提供精准服务，真正
做到依托“小网格”，服务“大民生”，实现

“小事不出网格、大事不出社区”。下一
步，航院社区将持续践行“延时服务不打
烊”的暖心服务，做细做实“微网实格”，
不断延伸服务群众的“神经末梢”，真正
打通联系服务群众的“最后一米”，让基
层治理更接地气、更有活力、更具温度，
共建幸福家园。

本报讯（芝罘融媒记者 郑秀
杰 通讯员 徐静 孙妤颖 胡胜男
摄影报道）为增强居民健康意识，
倡导健康生活方式，增强自身健康
意识，满足辖区居民自我保健、健
康养生的需求，近日，我区多社区
开展义诊活动及健康讲座，把健康
送到居民“家门口”。

青年路社区开展“义诊进社
区 冬季送温暖”爱心义诊活动。
医务人员仔细为居民检查视力、
根据病史提供健康建议，并耐心
为群众解答各种疑惑、为配戴助
听器患者免费保养，口腔门诊的
大夫为居民检查口腔问题的同
时，还解答种植牙、镶牙等政策问
答。中医大夫通过“望、闻、问、
切”问诊，同时对居民提出建议，
如遇身体不适要及时就诊，切勿
讳疾忌医。下一步，社区将加强
医院、社区和居民之间的沟通交
流，真正把健康送到居民家门口，
做到服务延伸，惠民到家。

新桥西社区联合烟台医大胃
肠医院开展关爱百姓健康义诊活
动。义诊现场，医生为居民进行血

压检测、血糖检测、血脂检测、胃肠
电图十项检测、幽门螺杆菌抗体检
测等服务项目，同时详细解答居民
提出的问题、宣传关于预防胃肠病
和健康生活方式、定期检测、科学
用药、生活习惯等方面知识，提高
民众对胃肠疾病的认识，助力胃肠
健康。一位前来咨询的居民说：

“我最近一直频繁拉肚子，而且总
觉得肚子胀胀的，特别不舒服。今
天听说有专家来，刚好过来问问。”
医生详细询问居民平时的生活饮
食习惯和以前的病症病史后，考虑
此类症状可能出现的几种疾病情
况，并一一解释给居民听，最后建
议其做进一步详细检查，确诊病
因。通过此次义诊，使居民了解到
了更多的预防保健知识，也充分意
识到健康的重要性。

永和社区联合社区卫生服务
站、中医院开展“中医义诊进社区、
健康送到家门口”活动，为社区居
民送上爱心义诊和健康咨询服
务。活动现场，有中医把脉、看诊、
测血压、正骨等诊疗项目，同时开
设健康知识大讲堂，普及医学常识

和健康知识，倡导健康生活方式，
引导群众科学就医。中医院的医
生为现场每位居民进行常规检查，
询问他们的身体状况，结合实际情
况指导居民正确认识疾病，养成健
康的生活方式。这次活动，得到社
区居民的一致好评，不仅为社区居
民普及健康知识，更让社区居民在
家门口就能享受到中医养生健康
咨询和义诊服务。同时，增强居民
群众的自我健康意识，引导其培养
健康的生活习惯，做到疾病早发
现、早预防、早治疗。

毓西社区联合善美公益开展
亚健康预防与治疗健康知识讲

座。本次讲座邀请专业老师为居
民们详细讲解亚健康的预防与治
疗，为居民们传递自然健康知识。
老师用通俗易懂的语言、具体生动
的案例，向居民讲解合理安排饮食
和作息的养生小知识。同时提醒
居民日常以良好的心态面对生活，
逐步养成健康、文明、科学的生活
方式。在场居民认真聆听，积极互
动，在学习中感受“自然疗法”的博
大精深。通过这次讲座，居民们深
刻认识到健康的重要性，社区也将
持续关注居民的健康需求，定期开
展相关健康活动，为居民群众的生
命健康保驾护航。

把健康送到居民“家门口”
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