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YMG全媒体记者 张苹 摄影报道
近日，呼吸道疾病多发，奥司他韦被不少人当作流感“神药”，成了“网红药方”。记者昨日走访我市

多家药店了解到，奥司他韦等抗病毒药物热销。虽然能起到预防和治疗的作用，但医生提醒市民，奥司
他韦千万别乱吃，不规范使用或者长期大量滥用可能会导致病毒株基因突变，产生耐药性和副作用。

年轻时控制蛋白质摄入
延寿效果更好

医学研究认为，适当控制饮食能让
人健康长寿。不过，一个国际研究小组
通过果蝇实验发现，只有年轻时控制氨
基酸摄入能延长寿命，而中年期以后即
使控制也没什么效果。

此前动物研究显示，控制饮食有延
长寿命的效果，流行病学研究表明这种
方法对人类同样有效。目前有各种版本
的通过控制饮食促进健康的方法，其中
之一是限制蛋白质的摄入。蛋白质由
20种氨基酸组成，其中的蛋氨酸被证实
对寿命的影响很大。

日本理化学研究所和东京大学参与
的国际研究小组在新一期英国《自然·通
讯》杂志上报告说，他们以果蝇为对象，
研究了蛋氨酸限制的时机与延长寿命效
果之间的关系。

他们用蛋氨酸量削减至十分之一的
合成饲料分别喂食果蝇。果蝇按照羽化
后的天数分成两组。一组羽化后5至32
天，属于年轻期；一组羽化后32至 58
天，属于中年期。结果发现，果蝇年轻时
期限制其摄入蛋氨酸能带来明显的延长
寿命效果，而进入中年期后同样的限制
方法带来的延长寿命效果大打折扣。

为了探究为何限制蛋氨酸摄入的效
果会随着年龄增长而减弱，研究人员在
24小时喂食果蝇完全不含蛋氨酸的饲
料后，摘取它们的肠道进行基因测序。
结果显示，羽化后第一周的年轻个体有
超过800个基因的表达发生了变化，而
羽化后第八周的个体只有不到50个基
因的表达发生变化。进一步分析发现，
年轻果蝇体内有不少以往被证实拥有延
长寿命功能的基因表达被诱导。

研究人员说，接下来计划研究这一
实验结果在何种程度上适用于包括人类
在内的物种，并研究食用含蛋氨酸少的
食物能否延长人类寿命。 据新华社

本报讯（YMG全媒体记者 张苹
通讯员 何荟荟）近日，市疾控中心提醒
市民，注意预防肺结核。其中，高三学生
更易发病，建议及早检查和治疗。

肺结核常见的症状有咳嗽、咳痰2
周以上，咯血或痰中带血，还有可能会出
现低热、盗汗、乏力、消瘦、胸闷等症状。

肺结核主要通过呼吸道传播，患者
咳嗽、打喷嚏时将带有致病菌的飞沫排
出，健康人吸入后就可能导致感染。

寄宿学生是结核病的高危人群。
他们在相对密闭的空间长时间学习、生
活，易造成疫情传播。高三学生由于学
业压力大、体育锻炼少、睡眠不足，更
易引起肺结核的发病、传播。专家建
议，高三早期安排结核病体检，早发
现、早诊断、早治疗，最大程度减少对
高考的影响。

如何预防？日常应该养成勤开窗

通风的习惯，保证充足的睡眠，合理膳
食，加强体育锻炼，提高抵御疾病的能
力。不随地吐痰，咳嗽、打喷嚏时遮掩
口鼻，戴口罩可以减少肺结核的传播。
咳嗽、咳痰2周及以上要及时就诊。出
现肺结核可疑症状或被诊断为肺结核
后，应当主动向学校报告，不隐瞒病情、
不带病上课。

肺结核患者密切接触者中新近感染
结核分枝杆菌者应接受预防性治疗，避
免发展为肺结核。结核潜伏感染者接受
抗结核预防性治疗，可以使其发病的风
险大大减少。研究表明正确全程的预防
性治疗，可以降低60%-90%的发病风
险。预防性治疗目前常用的有两种：使
用抗结核化学药物，服药时间一般为3-
6个月；注射用母牛分枝杆菌进行免疫预
防性治疗（15-65岁），两周注射1次，一
共给药6次。

红丝带校园行
主题宣传活动走进鲁大

本报讯（YMG全媒体记者 金海善
通讯员 徐昆 刘新生 摄影报道）近日，
鲁东大学艾滋病防控领导小组联合芝罘
区疾控中心共同举办“凝聚社会力量，合
力共抗艾滋”红丝带校园行主题宣传活
动，旨在普及艾滋病防治知识，倡导践行
文明健康生活方式。

当天上午芝罘区疾控中心、鲁东大
学医院和鲁东大学青年志愿者联盟的
70余名宣传工作者，佩戴“红丝带”胸
针，发放“防艾抗艾”科普宣传资料和纪
念品。大学生们纷纷表示会以身作则，
做自己健康的第一责任人。

据悉，鲁东大学医院还举办了“2023
年鲁东大学第八届青年学生预防艾滋病
知识辩论赛”“鲁东大学艾滋病宣传防治
专题讲座培训班”和艾滋病问卷调查等一
系列红丝带校园行活动。

当心! 肺结核易盯上高三学生

““流感神药流感神药””又火又火 医生提醒别乱吃医生提醒别乱吃
不规范使用或者长期大量滥用会产生耐药性和副作用

昨日上午，家有两宝的黄女士到药
店买药，“最近患感冒的多，怕急用时买
不到，我赶紧先备上两盒。”黄女士说，
身边不少人咳嗽，以孩子居多，两宝每
天上学，可能会接触到病毒，赶紧把“流
感神药”奥司他韦安排上，关键时刻用
于治疗和预防。

记者随后走访了市区多家药店，发
现奥司他韦销售火爆。“奥司他韦、四季
抗病毒等销售量增多，每天平均卖10
盒左右。”燕喜堂连锁药店山海路店工

作人员告诉记者，“目前货源充足，胶
囊、颗粒都有。”

那么，奥司他韦真的是“万能神药”
吗？实际上并非如此。

据牟平区中医院药剂科主任孙福
友介绍，奥司他韦是一种抗病毒药，可
抑制病毒数量进一步增加，从而抑制病
毒在体内播散，降低致病性。奥司他韦
可用于甲型和乙型流感的治疗和预防，
但是对普通感冒和细菌感染无效。值
得注意的是，奥司他韦用于治疗甲型和

乙型流感时，应在症状出现的48小时
之内服用，每天2次，连续服用5天。

“预防用药和治疗用药使用的药量
不同。”孙福友说，若是用于预防，在接
触流感患者后，越早用药预防效果越
好，建议接触患者48小时之内服用：每
天一次，10天左右。奥司他韦的主要作
用是阻止病毒扩散，而不是阻止病毒入
侵。不规范使用或者长期大量滥用，可
能会导致病毒株基因突变，产生耐药性
和副作用。

孙福友表示，奥司他韦属处方药，
不建议自行购买使用，需去正规医院
检测是否为流感，确诊后在医生的指
导下用药。尤其是肝肾功能不全、免
疫功能低下的老年人，更需严格遵守
医嘱谨慎用药。

根 据《流 行 性 感 冒 诊 疗 方 案
（2020 版）》，建议使用奥司他韦治疗
的高危人群有：年龄小于5岁的儿童；
65岁及以上的老年人；患有慢性呼吸
系统疾病、心血管系统疾病（高血压
除外）、肾病、肝病、血液系统疾病、神
经系统及神经肌肉疾病、代谢及内分
泌系统疾病、恶性肿瘤、免疫功能抑
制等患者；肥胖者（体重指数>30）；妊
娠期及围产期妇女。对于非高危人
群，由于流感属于自限性疾病，感染
后一般只是引起发热、全身疼痛、乏
力和呼吸道症状，大部分人多休息、
多饮水，不经治疗可自行痊愈。

服用奥司他韦可能会出现恶
心、呕吐等副作用，随餐服用或者饭
后吃可以减轻药物副作用。有的患
者进食同时服药可能提高药物的耐
受性。

如服药 30 分钟内出现呕吐，需
补服药物：15分钟内出现呕吐，补服
该次全剂量药物；15-30 分钟出
现呕吐，补服该次半剂量药
物 。 如 出 现 某 次 药 物 漏
服，发现时距离下次服药
超过 6 小时，则应补服
该次全剂量药物。如
发现漏服时距离下次
服药不足 6 小时，则
不需要补服，下次按
原剂量正常服用药物
即可。千万不可发现
漏服后，在下一次服用
双倍剂量。

不建议自行购买使用，用药应该遵医嘱

可治疗和预防甲型、乙型流感，对普通感冒和细菌感染无效


