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对于病毒的预防和治疗，传统中医
有“绝招”。当记者提到应该如何治疗支
原体肺炎导致的慢性咳嗽时，该院中医
科主任杜丕钦建议大家调节饮食，增强
体质。“中医认为脾胃为生痰之源，肺为
贮痰之器。所以清肺化痰，就要健脾化
湿，因此要清淡饮食，忌食生冷辛辣甜
腻，切断生痰之源。同时，适当户外活
动，以散步等轻运动为主，选择上午阳光
充足的时间外出，既可增强体质，又不会
损伤肺气。再是要调节好睡眠，规律和

良好的睡眠对免疫系统的恢复有重要意
义。”杜主任说，患病期间切忌“大补”。
有些家长认为，孩子生病了，身体虚弱需
要补充营养。在咳嗽、咳痰没有痊愈的
情况下，就给孩子吃大鱼大肉、蛋糕牛奶
等高热量的食物，不仅不利于恢复，还会
妨碍脾胃消化，加重病情。另外，采取中
药、推拿、穴位贴敷等中医药特色疗法，
也能达到不错的效果。

在此，本报提醒大家做好防护措
施，增强卫生健康意识，提高预防能力。

中医教你几招预防方法

多种病原体共同流行多种病原体共同流行，，
家长该如何应对家长该如何应对？？

随着冬季呼吸道传染病高发季的到来，流感病毒、肺炎支原体、腺病毒、呼吸道合胞病毒等多种病原体共同流行，不少人反映
自己或孩子出现了呼吸道感染症状。那么，当孩子出现发热、咳嗽、咽痛等症状时，家长该如何正确应对？近日，记者采访了烟台
市芝罘区妇幼保健院的相关专家。

YMG全媒体记者 何晓波 通讯员 朱冠华

芝罘区妇幼保健院儿科主任董
九伟告诉记者，随着天气渐冷，目前
多地已进入呼吸道传染病高发季
节，呈现多种病原体共同流行的态
势。“目前，从我院门诊就诊情况来

看，排名前三位的是肺炎支原体、腺
病毒、流感病毒，其中，肺炎支原体
的流行强度较前期有所下降。这些
病原体可通过飞沫、接触等途径传
播，容易造成交叉感染。”董主任说，

儿童作为易感人群，发病率高、病情
复杂，除了上呼吸道感染外，还能引
起支气管炎、肺炎等，严重者会出现
肺栓塞、心肌炎等，对儿童健康造成
严重影响。

多种病原体共同流行、发病率高

董九伟指出，当孩子出现感染症状
时，家长要区分出孩子感染了哪种病原
体，学会正确处理。

肺炎支原体感染是常见的呼吸道
疾病之一，易在幼儿园、学校等孩子聚
集的场所传播。患者主要表现为发热、
咳嗽等，严重时可出现肺部感染，常用
的抗生素有红霉素、阿奇霉素、克拉霉
素等。但需注意，长期使用抗生素容易
产生抗药性，因此需要在医生的指导下
规范用药。

流感病毒引起的急性呼吸道感染，
分为甲型流感病毒、乙型流感病毒、丙型
流感病毒。流感病毒具有高度传染性，
患者主要表现为发热、咳嗽、流鼻涕、咽
喉疼痛等，严重者可出现肺炎等并发
症。常用药物有磷酸奥司他韦、帕拉米
韦等，轻症患儿可口服药物观察，重症患

者需要及时住院治疗。
腺病毒感染导致的肺炎曾是我国儿

童患病率和死亡率最高的病毒性肺炎，
冬春季节多发，主要通过飞沫传播。临
床特点为起病急骤、高热持续时间长、中
毒症状重、啰音出现较晚、X线改变较肺
部体征出现早，易合并心肌炎和多器官
功能障碍。临床无特效抗病毒药物，主
要以对症支持治疗为主。

呼吸道合胞病毒，主要通过咳嗽和
飞沫及密切接触传播。该病毒的易感
人群主要是5岁以下的孩子，尤其是2
岁以下的婴幼儿。患者主要表现为咳
嗽、流鼻涕、憋喘等，治疗主要为对症支
持治疗，多数患者一般1-2周可痊愈。

针对如何预防这些传染病，董主任
提出了以下几条建议：

增强孩子的免疫力。家长应合理安

排孩子的饮食，保证孩子营养均衡；保证
孩子充足的睡眠，避免过度疲劳，增强他
们的免疫力以降低感染风险。另外，家长
要带孩子及时去接种流感疫苗。

保持室内空气流通。家长要注意
每天定时开窗通风，保持室内空气流
通，避免带孩子到人员拥挤和通风不良
的场所。

培养孩子良好的卫生习惯。家长
要教育孩子勤洗手，尤其是在接触公共
场所物品后，避免与患有呼吸道疾病的
患者密切接触，减少感染风险。

预防交叉感染。当家长带孩子到医
院就诊时，应同时做好孩子自身防护（如
戴口罩），避免交叉感染。学校、托幼机构
等集体单位出现疑似呼吸道传染病例增
多时，患者应居家休息，减少疾病传播及
交叉感染。

家长要学会识别和应对这些传染病

孩子天性好动，既要预防“病从口
入”，又要防止“病从眼入”。“最近流感
盛行，除了有咳嗽、发烧、胃肠道症状
外，部分孩子还会出现眼部症状，主要
表现为：眼红、分泌物增多、疼痛等。”芝
罘区妇幼保健院眼科主任韩春竹解释
道，若孩子出现眼部症状，应该及时就

医、用药。
韩主任介绍，流感常合并病毒性结

膜炎，通过接触传播。为避免交叉感
染，病毒性结膜炎患者在急性期需隔
离，并严格消毒其使用过的洗脸用具和
毛巾等；患者在接触其眼或鼻分泌物后
必须彻底洗手，接触过眼部及鼻分泌物

的纸巾应及时清理；注意清淡饮食，可
多食用清热利湿解毒的食物，如西瓜、
冬瓜等；适当多饮水、多食用水果、蔬
菜，保证营养物质摄入充足，补充多种
维生素；注意保暖，及时根据气温增减
衣被，运动前后不进食冷饮，及时更换
衣物，避免感冒着凉。

防病毒还需防止“病从眼入”

近日，莱山区第二实验小学邀请
中国硬笔书法家协会办学指导中心副
主任、中州大学书画研究院书法研究
员温秀军老师来到学校，进行了“翰墨
润心 习字立范”主题书法培训。

温老师通过案例分析、互动交流
等方式，对书法艺术知识进行深入浅
出地讲解，提升了学校教师的教学水
平和书法艺术素养。

莱山区第二实验小学
对教师进行书法培训

通讯员 栾娟

近日，烟台航天小学开展了交通
安全宣讲活动。学校少先队大队辅导
员贺丹丹向全体师生详细讲解了交通
安全知识，强调了安全出行的重要性。

此次宣讲活动，不仅增强了师生
的交通安全意识，还提高了他们的自
我保护能力。

烟台航天小学
开展交通安全宣讲活动

通讯员 单钇陈 贺丹丹

为了加强学生对传统节日的了
解，弘扬传统文化，近日，烟台星海艺
术学校开展了“星火阅读”主题活动。
在活动中，同学们寻找古诗词里的传
统节日，感受传统文化之美。

烟台星海艺术学校
加强学生传统文化教育

通讯员 蒋英虹 徐晓逢

近日，高新区益文小学举行了以
“童心逐梦 唱响未来”为主题的校园
合唱比赛。

赛前，各班级利用课余时间精心
准备，积极排练。在比赛现场，各班级
的节目形式多样、精彩纷呈。参加比
赛的学生纷纷表示，今后要争做有理
想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代
好少年！

高新区益文小学
举行第四届校园合唱比赛

通讯员 张雲斐


