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我国现有卒中患者1300余万人
心脑血管疾病已成为我国居民首要死亡原因

起病急、危害大、易致残……脑卒中，
俗称“中风”，是一种急性脑血管疾病。流
行病学调查显示，我国现有卒中患者1300
余万人，心脑血管疾病已成为我国居民首
要死亡原因。

记者从日前在京举行的2023年中国
脑卒中大会获悉，我国正不断完善心脑
血管疾病救治体系，推动“健康中国行动
——心脑血管疾病防治行动”落地见效。

“我国重大慢性病过早死亡率从2015
年的18.5%下降到2022年的15.2%，下降
率接近18%。”国家卫生健康委医疗应急
司司长郭燕红说，我国高度重视慢性病防
治工作，这样的成绩对于14亿多人口的大
国来说，非常不易。

“截至 2023 年 11月，全国已建成三

级医院卒中中心604家，二级医院卒中中
心 1253 家。覆盖全国 31个省份和新疆
生产建设兵团、303个地级市、1339个区
与县。”国家卫生健康委医政司副司长
李大川表示，我国卒中中心建设在提升
诊疗能力、推进多学科融合方面发挥重
要作用。要进一步提升区县覆盖率，达
到 60%以上的目标，并完善卒中中心的
质量、控制评价体系，建立健全脑卒中登
记管理系统。

国家卫生健康委百万减残工程专家
委员会主任委员、中国工程院院士吉训明
认为，一系列举措，不断实现卒中患者早
诊早治，降低致残率。

“脑卒中是一个可防可治的疾病，但
也是一个悄悄而来的疾病，可以在睡梦

中发生。”吉训明表示，人们在日常生活
中要学会控制肥胖、吸烟、高血压等危险
因素。

近期印发的心脑血管疾病防治行动
实施方案明确要求加强健康环境、公共体
育设施建设，倡导健康生活方式；从健身
运动、健康查体、控烟等方面予以综合施
策，统筹推进；强化每个人是自己健康的
第一责任人意识，提高居民对心脑血管疾
病危险因素认识；重点监测高危人群血
压、血脂、血糖，形成人人关注脑血管健康
的良好氛围。

吉训明强调，卒中患者有复发概率，
还必须加强民众的全生命周期危险因素
管理，让“悄悄而来”真正变成“有迹可
循”。 据新华社

冬季来临，各类呼吸道疾病进入高发
期。国家卫生健康委日前召开新闻发布
会，邀请民政部、国家疾控局相关负责人以
及疾控专家、部分医疗机构负责人，就冬季
呼吸道疾病从诊疗、防控等方面解答疑问、
回应关切。

尽早接种流感疫苗

“接种流感疫苗是预防流感发病、减少
流感相关重症和死亡的有效手段。”国家疾
控局卫生免疫司司长夏刚呼吁，积极、主
动、尽早地接种疫苗既是保护自己，也是保
护身边的人。

如果已经出现流感样的症状，在没有
确诊自行痊愈的情况下，是否应继续接种
流感疫苗？对此，夏刚表示建议继续接种
流感疫苗。因为呼吸道感染的症状不具备
特异性，多种病原感染可能都会出现发热、
头痛等流感样的症状。同时，流感病毒有
多个型别和亚型可以引起流行。流感疫苗
覆盖了多种不同型别和亚型的多价疫苗。
此外，在同一个流行季，通常是由不同的型
别和亚型共同流行的。

国家疾控局将继续指导各地做好流感
等疫苗接种需求评估，优化疫苗的合理分
配，并会同有关部门加强疫苗供需衔接，确
保流感疫苗供应不断链；通过做好预约登
记、开展分时接种、延长接种周期等方式，
为群众提供及时、便民、优质的流感疫苗接
种服务。

做好重点人群和机构防治工作

中国疾控中心传染病管理处呼吸道传
染病室主任彭质斌提示，学校和托幼机构
要加强环境清洁，定期开窗通风；加强健康
监测，建议学生、教职员工不带病上岗上
课；做好交通工具内部的清洁消毒，定期通
风换气；建议佩戴口罩，做自己健康的第一
责任人。

针对婴幼儿和老年人等重点人群，彭
质斌强调要尽早开展疫苗接种，尽量避免
前往人员密集、相对密闭的场所，如必须前
往，建议佩戴好口罩。此外，要加强日常健
康监测，如出现发热、咳嗽等呼吸道感染症
状，应尽早就医。

民政部养老服务司副司长李邦华介

绍，民政部积极做好防控机制的平急转换
准备，保持养老机构就医绿色通道畅通；开
展养老护理员、医护人员相关专业培训；指
导提供医养结合服务的养老机构做好分区
管理，防止交叉感染；做好养老机构内部防
控，工作人员不带病上岗，入住老年人每天
开展健康监测，发现感染呼吸道疾病的老
年人及时送医就诊。

国家卫健委新闻发布会回应冬季呼吸道疾病防治

接种疫苗是减少相关重症的有效手段

北京市疾控中心11日表示，冬春季
节是呼吸道疾病高发季节，多种病原体
共同流行，目前新冠病毒主要流行毒株
是XBB及其亚分支。为应对今冬明春的
感染形势，北京市已于近期启动对老年
人群等重点人群实施含XBB变异株抗原
成分新冠病毒疫苗（以下简称XBB疫苗）
接种工作。

60岁及以上老年人或者18-59岁患有
较严重基础病人群、免疫功能低下人群、感
染高风险人群，并且已经完成新冠疫苗基础
免疫（打了2针及以上）或已经感染过新冠
病毒，都可以在此阶段接种XBB疫苗。

北京市疾控中心表示，符合接种条件
的人员，在最近一次接种3个月后或最近
一次感染 6个月后，可接种 1针XBB疫

苗。如果既接种过疫苗也感染过新冠病
毒，需判断哪个时间距离现在最近，以时
间最近的一次为准。

根据世界卫生组织公布的新冠病毒
监测进展，目前全球已无原始株流行。因
此，为了产生更有效的中和能力，推荐接
种含XBB变异株抗原成分的疫苗。

据新华社

新华社北京12月11日电 为了指引餐
饮企业开展绿色外卖服务管理活动、促进
资源节约和环境友好型社会建设，日前发
布实施的《绿色外卖管理规范》推荐性国家
标准明确：外卖餐品经营企业应减少各种
包装材料的用量，用环保的材料替代，避免
或减少环境污染。

经国家市场监督管理总局（国家标准
化管理委员会）批准，由中国饭店协会牵头
制定的首个绿色外卖国家标准提出，绿色
外卖是指在外卖活动各环节，推广低碳理
念，推行环境保护、资源节约、循环低碳和

回收利用，降低外卖活动对环境的影响。
具体来看，规范主要围绕外卖餐品制

作、外卖餐品供应和绿色外卖管理优化三
个环节，对餐品原材料采购，餐品加工、烹
饪与餐厅运营，餐品包装与材料使用，外卖
配送、垃圾处理，绿色外卖展示，绿色宣传、
绿色质量管理等主要内容提出相关要求。

比如，餐品原材料采购方面，要求建立
可追溯的供应链管理体系，减少食材损耗；
外卖包装方面，在满足包装功能要求的前
提下，选用对人体健康和生态环境危害小、
资源能源消耗少的包装；外卖配送方面，要

求选择合理路线，科学装备，以减少能源消
耗等。

近年来，外卖已经成为现代人解决就
餐问题的重要方式。中国互联网络信息中
心数据显示，截至今年6月，我国网上外卖
用户规模达 5.35 亿人，占网民整体的
49.6%。

面对不断扩大的外卖市场规模，进一
步推动餐饮企业在建立绿色环保的供应链
体系、减少包装使用量，以及进一步引导消
费者适量适度点餐、形成绿色生活方式等
对遏制“舌尖上的浪费”具有重要意义。

首个绿色外卖国家标准明确：

外卖包装要用环保材料替代

北京已启动XBB疫苗接种新闻链接

新华社上海12月11日电 教育
部 11日在上海召开新时代研究生
教育教学改革座谈推进会。记者从
会上获悉，我国已累计培养1100多
万名研究生。目前，我国有117个
一级学科和67个专业学位类别，全
国范围内布局了1.9万多个学位授
权点。进入新时代，全国780多个
研究生培养单位向经济社会发展主
战场输送了 60 多万名博士和 670
多万名硕士。2022年，在学研究生
人数达365万。

我国已累计培养
1100多万名研究生

新华社北京12月11日电 记者
11日从中国汽车工业协会获悉，1月
至 11 月，我国汽车产销量分别达
2711.1万辆和2693.8万辆，同比分别
增长10%和10.8%。

据中汽协副秘书长陈士华介绍，
11月，我国汽车产销量分别达309.3
万辆和297万辆，环比分别增长7%
和 4.1%，同比分别增长 29.4%和
27.4%，产销量连续3个月创当月历
史同期新高。

中汽协公布数据显示，1月至11
月，我国新能源汽车产销量分别达
842.6万辆和830.4万辆，同比分别增
长 34.5%和 36.7%，市场占有率达
30.8%。1月至11月，我国出口汽车
441.2万辆，同比增长58.4%，其中新
能源汽车出口109.1万辆，同比增长
83.5%。

1月至11月

我国汽车产销量
同比增长10%和10.8%

新华社武汉12月11日电 湖北
省纪委监委11日对外通报，日前经
湖北省委批准，湖北省纪委监委对武
汉市人民政府原党组成员、副市长王
清华严重违纪违法问题进行了立案
审查调查。

经查，王清华丧失理想信念，毫
无党性原则，不信组织信骗子，官迷
心窍，结交政治骗子，搞政治投机，串
供堵口、转移隐匿证据，对抗组织审
查；无视中央八项规定精神，违规收
受礼品、礼金，违规接受私营企业主
安排的宴请和旅游活动；在干部选拔
任用和职工录用等工作中违规为他
人谋取利益并收受财物；利用职权长
期接受私营企业主为其家人提供接
送服务，并将本应由个人支付的费用
让其他单位支付；胆大妄为，违规干
预和插手重点建设工程项目承发包；
私德败坏，生活糜烂，追求低级趣味；
贪欲膨胀，以权谋私，利用职务上的
便利为他人在工程承揽、企业经营、
职务晋升等方面谋利，并非法收受巨
额财物。

经湖北省纪委常委会会议研究
并报湖北省委批准，决定给予王清华
开除党籍处分；由湖北省监委给予其
开除公职处分；收缴其违纪违法所
得；将其涉嫌犯罪问题移送检察机关
依法审查起诉，所涉财物一并移送。

武汉原副市长
王清华被双开


