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在深圳和广州的不少公园里，户
外智能健身房成为了市民们排队锻
炼的热门场所。扫描二维码后进行
运动，身高、体重、体脂率、运动时的
心率、消耗的能量等信息就实时显
示在手机上，并可以与历史数据分
析比对。

开发此款智能健身房的深圳市
好家庭健康科技有限公司董事长张
佳华表示，目前为止全国已经有437
套室外智能健身房，累计用户达796
万人，使用人次达到6412万。

张佳华表示，智能健身房是融合
了新一代信息技术的“主动健康数智
基础设施”，依托健康体测与运动数
据动态跟进，打造“测试-训练-测
试-提高”的科学训练闭环，让运动健
身对健康的改善效果直接可见，“相
当于云端的私人教练，提供个性化的
私人定制”。

人工智能和硬件提升，让大批量
运动数据的生产、采集和分析成为可
能，激活数据要素，或是未来体育产
业发展的关键。

首都体育学院体育人工智能研
究院院长霍波表示，数据研究可揭示
人体运动规律，评估运动表现，形成
科学运动的方案，来提升运动表现，
实现科学运动和主动健康。

日前举行的中国体育文化博览
会与体育旅游博览会“全民健身与健
康中国论坛”上，业内专家普遍呼吁
打破信息壁垒，激活数据要素。

北京师范大学教授张瑞林建议，
加快建设全民健身信息平台，打通各
级系统的数据交换通道，从体育治理
和公共服务两个维度，探索大数据在

全民健身全场景、全领域、全流程的
应用。国家体育总局体育信息中心
主任李业武表示，全民健身数字化是
数字体育的重要组成部分，应着力打
造智慧便捷、公平普惠的数字化公共
服务体系。 据新华社

你我的运动，正“科幻”起来
——前沿科技激发体育产业新动能

张雨霏“学会了输”

新华社济南12月13日电 在2023年全
国游泳锦标赛的第四个比赛日，江苏队名将
张雨霏以0.02秒之差获得女子200米蝶泳银
牌。她坦然面对结果：“学会了输。只要输得
有价值就行。”

在13日进行的女子200米蝶泳决赛中，
张雨霏游出2分8秒38，落后于福建队的陈露
颖。对于比赛结果，张雨霏说，成绩在意料
之内。因为得了流感，她有两周没能下水训
练，现在状态还不够稳定。近几天持续的比
赛也令她有些木，“还是希望能在连续的比
赛中找到缺点，提高能力”。

“今年我有一个收获，就是学会了输。我
怕输，也怕被别人看到输，但现在，我有了不一
样的心态，认为只要输得有价值就行。”张雨霏
说，“大家都关注比赛的结果，我对此也不会辩
解，不过国际大赛的张雨霏不会这样的。”

今年，张雨霏接连参加了福冈游泳世锦
赛、成都世界大学生运动会、杭州亚运会、世
界泳联世界杯的比赛，获得23金4银2铜，荣
膺杭州亚运会最有价值运动员。

欧冠16强全部产生

新华社柏林12月13日电 本赛季欧冠
联赛13日进行最后一轮小组赛的最后8场比
赛，巴黎圣日耳曼客场1:1战平多特蒙德，以
小组第二名搭上晋级16强的末班车；马德里
竞技主场2:0击败拉齐奥，锁定E小组头名。

在堪称“死亡之组”的F组中，提前一轮
获得晋级资格的多特主场迎战巴黎。上半时
双方互交白卷。第51分钟，多特在前场抢断，
菲尔克鲁格禁区内得球横传，阿德耶米推射
破门。仅过5分钟，姆巴佩左路突入禁区，倒
三角传球，跟进的埃梅里低射得手。年仅17
岁280天的埃梅里成为在欧冠赛场进球的最
年轻的法国球员。多特积11分，以小组头名
出线。

同组的AC米兰客场在先失一球的情况
下，连扳两球，2:1逆转战胜纽卡斯尔联，队史
上第一次以欧冠小组第三的成绩进入欧罗巴
联赛附加赛。继曼联之后，纽卡成为本赛季
欧冠赛场第二支以小组垫底成绩出局的英超
球队。

E组较量中，马竞战胜拉齐奥，两队携手
出线。格列兹曼和利诺分别在上、下半场为
主队打入进球。同组的凯尔特人主场2:1战
胜费耶诺德，取得本赛季欧冠赛场首胜。

本赛季欧冠16强已全部产生，五大联赛
占据13席，其中西甲4队、德甲3队、意甲3
队、英超2队、法甲1队，另外3支队伍分别来
自荷甲、葡超与丹麦超级联赛。本月18日将
进行淘汰赛对阵抽签。

在线AI围棋平台的赛事直播中，实时显示棋盘上每个位置落子的胜
率；在体感设备的辅助下，两个人可以隔空“肉搏”；跑完一场马拉松，你的
个人精彩集锦可以马上下载分享到朋友圈……

你我的运动，正变得越来越“科幻”起来。而这背后，是人工智能、大数据等
前沿科技与体育的深度融合，激发出体育产业蓬勃发展的新动能。

2017年，当柯洁代表人类与“阿
尔法狗”激战三盘全部败北之时，除
了他自己，面对人工智能，大部分人
还只是一个旁观者。六年之后，AI
在我们的生活中已经无处不在。

在体育领域，AI已重塑了围棋、
国际象棋、象棋等智力运动；足篮
球、网球、田径、乒羽等项目的高水
平大赛和训练中，大数据分析、辅助
裁判系统、陪练机器人等高科技元
素也无处不在。在不久前的杭州亚

运会和亚残运会上，首个数字火炬
手、场馆内外的智能化基建、绿茵场
上的机械狗、智能仿生手等“黑科
技”更是令世界惊艳。

作为为数不多的曾经和AI“肉
搏”过的人类，柯洁表示，人工智能
最惊人的能力在于进化的速度。“我
们原来总是说三十年河东，三十年
河西，现在的人工智能，只需要半
年，甚至几个月，就能迅速完成迭代
升级。”

目前，AI改变了围棋、国际象棋
等运动的竞赛、训练乃至观赛，在赛
事直播平台上，可以实时显示每一
处落子的获胜概率，即使是初学者，
也可以看得出门道。

“AI刚出现时，很多人都担心智
力运动会失去魅力，但现在看来，AI
让各个项目的爱好者都成倍增长，
就像为项目发展插上了翅膀。”中国
国际象棋协会主席叶江川说，目前
国际象棋正在计划借助AI搭建各
类平台，比如会员制系统、等级分系

统等。
当前，人工智能成为支撑不少

产业迭代升级的重要“基础设施”，
体育产业也不例外，AI已经成为了
赛事电视转播、消费者洞察、运动表
现分析等领域不可或缺的技术内
核。而生成式人工智能（AIGC）更
是成为了体育内容生产领域的一匹
黑马。

刚刚结束的广州马拉松赛，选
手在完成冲线后不久，视频集锦的
链接就推送到手机上，跑友可以马
上下载分享到朋友圈，接受好友的
点赞。提供该服务的凯利时科技董
事长刘建宏说，广州马拉松赛上，企
业通过人工智能共生产2.7万多条
视频，2019年至今，该企业已经生产
了超过460万条视频。

他表示，在人工智能的技术赋
能下，体育直播的门槛已经大幅降
低，一场普通的业余比赛，也可以完
成低成本的智能直播、数据采集和
集锦制作。

不久前结束的第二十五届中国
国际高新技术成果交易会（简称“高
交会”）上，一款格斗机器人吸引了人
们驻足。

玩家只需要戴上轻便的传感设备，
就可以用体感操控机器人进行近身肉
搏，机器人的动作与人的动作高度一
致，一会儿工夫，操作者满头大汗。

研发这款机器人的深圳市工匠
社科技有限公司合伙人涂亮说，格斗
机器人的设计理念，打破束缚了格斗
几千年的身体要求，通过“人机一体”
的操作技术，让所有人都能参与到格

斗对抗的运动当中。
“每一个选手都可以将自己的身体

动作通过机器人替身打出来，不再是直
接肉体的对抗，在充分展现自己格斗技
术的同时，又不伤害身体。即使是身体
素质弱一点的老人和少年，也有机会与
正值壮年的人一决胜负。”涂亮说。

同样是在高交会上，一款AR智
能泳镜让不少人感到新奇，戴上它游
泳，就可以显示速度、距离等运动数
据信息。

杭州光粒科技有限公司相关负
责人介绍，这款泳镜在技术上应用了

全息显示，能够快速识别运动信息，
AR和现实互不干扰，不会影响运动
者在运动上的体验，希望这款智能泳
镜能改变人们的游泳方式。

近年来，包括智能健身设备和穿
戴设备在内的智能硬件正在成为体
育产业的新增长极。国家发展改革
委今年7月发布的《关于恢复和扩大
消费的措施》提到，大力发展智能体
育装备，提升科学健身智慧化水平。
VR、AR等技术正在重塑和提升人
们的运动体验，有望开创体育产业的
一片新蓝海。

体坛简讯

★昨天清晨，2023 年苏格兰公开赛结束
了正赛第三日的较量。在 32 进 16 轮次的比
赛中，中国台球名将丁俊晖遭遇绝杀，止步32
强，另一名中国选手吕昊天晋级16强。

★2023 年女排世俱杯比赛中，作为东道
主球队的天津渤海银行女排以 3:0 击败巴西
米纳斯女排，迎来开门红。

★昨天，美职篮官方公布，联盟将无限期
禁赛勇士队球员格林，原因是他在对太阳队
一战中掌掴努尔基奇。官方还提到禁赛的具
体处罚考虑到了格林多次违反体育道德的历
史，他的禁赛处罚立即生效。

★2023 年世界羽联世界巡回赛总决赛
首轮比赛中，中国选手石宇奇时隔六年再次
击败丹麦名将安赛龙。石宇奇本场发挥十分
出色，首局比赛以 21:19 惊险拿下后，在第二
局又顶住压力，以21:19再下一城。

智慧体育重塑运动体验

AI旋风席卷赛事内外

数据分析打造“云端私教”


