
晚饭吃太晚
或提高中风概率

记者12月15日从国家金融监督
管理总局获悉，该局组织开展人身保
险“睡眠保单”清理专项工作，并指导
建设完成行业统一的“睡眠保单”一
站式信息查询平台，为广大保险消费
者提供“睡眠保单”查询便捷服务。

“睡眠保单”信息查询平台由中国
银行保险信息技术管理有限公司负责
搭建和维护，作为一个便捷、安全、高
效的信息查询公共入口，对广大金融
消费者免费开放。目前，该查询功能
已于2023年12月13日正式上线。

据新华社

人身保险“睡眠保单”
一站式信息查询平台上线
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近期，各地陆
续进入艺术类专
业考试时间。20
多个省份开启统
考，一些省份部分
科类考试结束。

2021 年 ，教
育部启动了艺考
招生改革，2024
年是艺考改革全
面 落 地 的 第 一
年。如何挤干艺
考“水分”？艺考
呈现出哪些新变
化、新特点？“新华
视点”记者采访了
业内人士。

如何挤干艺考“水分”？

北京市交通委 15日通报
称，12月14日18时57分，地铁
昌平线西二旗至生命科学园上
行区间，两辆列车发生追尾事
故，造成部分乘客受伤。据初
步调查，事故原因为雪天轨滑
导致前车信号降级，紧急制动

停车，后车因所在区段位于下
坡地段，雪天导致列车滑行，未
能有效制动，造成与前车追尾。

通报称，14日23时许，人员
转运完毕，现场处置工作基本结
束，共有515人送医院检查，其
中骨折102人，无人员死亡。截

至15日6时，423人已离院，25
人留观，67人住院治疗。

事故发生后，北京市委市政
府主要领导立即赶赴现场，成立
现场事故处置领导小组，交通、
消防、卫健、公安、应急等部门和
属地政府迅速响应，全力以赴抢

险救援，转运伤员，转移乘客。
目前，北京市政府已成立

地铁昌平线事故调查组，将进
一步查清事故原因，评估应急
处置工作，深刻吸取事故教训，
严肃追究责任，切实抓好整
改。 据新华社

长春市柏辰艺术中学舞
蹈教师王月告诉记者，针对吉
林省艺考省统考变化，学校在
专业课方面加强了学生的基
本功训练，增加一些舞蹈类型
的练习，以适应即兴科目考
试。“中国舞、芭蕾舞、国际标
准舞、现代舞等都要熟悉，这
样不管考什么，都可以随机应
变。”王月说。

鉴于艺考改革对学生的综
合素质、文化素养、生活观察能
力提出更高要求，多位受访人士
建议，考生平时要多积累、多观
察、多收集素材，不能一味模仿，
更不要死记硬背“模板”。

记者注意到，一些艺术类
高中优化了专业课和文化课
的教学时间配比，考生每周有
更多时间学习和巩固文化知

识。一些地区开始探索在艺
考省统考、校考结束后，对考
生提供不同类型的文化课程
或进行集中辅导。

21世纪教育研究院院长
熊丙奇表示，扎实的文化素养
和艺术天赋同等重要，考生和
家长要转变“以艺考为跳板”

“曲线高考”的功利思维，不盲
目跟风。

受访专家认为，艺考是选
拔培养艺术专业人才的重要途
径，新一轮艺考改革的全面落
地，进一步纠偏“重专业轻文
化”“临时速成”等功利化思维，
逐步挤干艺考“水分”，有助于
让更多真正热爱艺术、确有培
养潜力的艺术人才脱颖而出，
也将对艺术人才高质量发展产
生积极作用。 据新华社

2024 年起，各省艺术类
统考一般分为音乐类、舞蹈
类、表（导）演类、播音与主持
类、美术与设计类、书法类等
六大科类，戏曲类实行省际联
考。此前，省级统考“各自为
政”：北京市只有美术类统考，
河北省美术类、音乐类和舞蹈
类进行统考，一些省份设有编
导类统考，湖南省统考大类多
达10个。

甘肃省教育考试院普通

高校招生处单招科科长何长
福说，以往各省考试科类、内
容设定、考试规则和标准规
范不一。从各省发布的2024
年考试说明来看，省级统考
基本覆盖六大科类，考试内
容、满分分值、具体要求等趋
向全国统一，公平性、规范性
提升。

统考进一步加强，对应的
是校考规模和范围持续缩减。
据统计，共有38所高校的部分

艺术类专业开展校考，而2019
年组织校考的高校有近百所，更
早时期校考院校数量一度超过
300所。

长春市柏辰艺术中学教
学副主任宋闪算了笔账：改革
前，学生参加完省统考后，还
需要到多地参加校考，考试往
往持续一周，报名费、食宿费、
交通费至少上万元，时间、精
力、金钱成本都很高。

不过，也有少数考生和家

长担心，一旦省统考没考好，
可能无缘理想院校。中央美
术学院招生办负责人对此表
示，校考范围和规模逐渐缩
小，更加聚焦于选拔具有突出
艺术天赋的学生。少数校考
院校和校考专业实行更精细
化、多元化选拔，有助于解决
艺术教育中特殊性和个性化
的问题；在保障艺术类专业招
生考试公平性的同时，兼顾了
人才选拔的科学性。

在原有艺考模式下，一些
考生入学后因文化综合素养
不足，专业发展受限。特别是
部分明星文化课成绩明显低
于普通考生，受到公众质疑。
重视文化课是近年来艺考改
革的总要求，也是新一轮改革
的重要内容。

按照要求，使用省级统考
成绩作为专业考试成绩的专

业，2024年起，高考文化课成
绩所占比例原则上不低于
50%。同时鼓励高校进一步提
高高考文化课成绩录取要求。

以往，山东省美术类专业
文化课成绩占比为30%，浙江
省舞蹈类专业文化课成绩占
比为40%，河北省音乐类专业
文化课成绩占比为30%，2024
年都按50%执行。

北京考生小董是复读生，
今年在文化课方面投入更多时
间和精力。“文化课比重提升
后，备考压力和难度增加了，两
边都要考好才行。”小董说。

此外，艺术史论、艺术管
理、非物质文化遗产保护、戏
剧学、电影学、戏剧影视文学、
广播电视编导、影视技术等8
个艺术类专业不再组织专业

考试，直接依据考生高考文化
课成绩、参照考生综合素质评
价，择优录取。

据东北师范大学美术学
院教授王辉宇观察，文化课
成绩好的学生，入校后能够
较好适应美术专业学习，综
合素质和能力也更为突出，
在就业市场上体现出较强的
竞争力。

北京地铁昌平线两车追尾515人送医检查

法国一项研究显示，晚饭吃太晚
或令中风概率大幅提升。

法国研究人员分析法国约10.3
万人以24小时为周期的进食记录，
对研究对象展开平均7.2年随访。研
究对象平均年龄约为 43 岁，其中
79%为女性，人均填写5.7份进食记
录，最多的填写了15份。随访期间
共出现2036例心脑血管病例，包括
冠心病和中风。

研究人员分析后发现，与晚8时前
吃晚饭的人相比，晚9时后吃饭的人患
中风等脑血管疾病的风险高28%。

先前有研究发现，晚间空腹时间
越长，对健康越有益。法国这项研究
为这一说法提供了更多证据：晚上空
腹时间每多一小时，中风等脑血管疾
病风险就会降低7%。另外，研究人
员指出，这种关联只适用于早吃晚
饭、且次日按时吃早饭的人；对那些
吃晚饭很晚、次日晚吃或不吃早饭的
人来说无效。

研究人员在报告中说，从全球范
围看，脑血管疾病是致人死亡的一大
原因，不健康饮食习惯则是导致脑血
管疾病的重要风险因素。因此，养成
早吃晚饭、尽量保持夜晚长时间空腹
的进食习惯，或有助预防脑血管疾
病。 据新华社

美国研究人员进行的一项研究
发现，吸烟会导致大脑组织减少，虽
然戒烟可以阻止这种损伤，但无法使
已损伤的脑组织复原。

这项研究发表在美国《生物精神
病学·全球开放科学》杂志上。美国圣
路易斯华盛顿大学医学院等机构的研
究人员在论文中说，不少研究一直以
来只关注吸烟对心肺的伤害，却忽视
了对大脑的损害，新研究发现了吸烟
行为与脑损伤的直接关联，有助于解
释为何吸烟者面临与年龄相关的认知
退化和阿尔茨海默病的风险更高。

目前已知大脑容量和吸烟行为都
与基因相关。为了弄清楚基因、大脑
和行为之间的关系，研究人员分析了
英国生物医学数据库中超过3万人的
脑容量、日常吸烟行为和吸烟相关基
因，并把这三项数据两两分组研究。

结果发现，每一对因素都被证明
是有关联的。日常吸烟行为和脑容
量之间的关联取决于吸烟量，即一个
人每天吸烟越多，其脑容量就越小。

研究人员认为，吸烟和年龄增长
是导致脑萎缩的两大主要因素，且这
种损伤不可逆转，戒烟可以避免对脑
容量进一步的损伤，从而降低患阿尔
茨海默病等的风险。 据新华社

美研究发现
吸烟可使大脑萎缩

“文化课成绩不行靠艺考上大学”的路走不通了

省级统考覆盖六大科类，规则趋向全国统一

变化之下，该如何应对？


