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从学生时代到几十年后的今天，
杨勇的阅读从未间断过，他爱书、读
书、藏书。在阅读的同时，杨勇创作
出版了18本书，他很在意自己的“作
家”身份。

从第一本书开始，每过一两年，
他便会有一本新书出版。他的书都
与自己的人生密切相关，从少年时代
写给自己的《我在未来的街头等你》，
从山东到北京的故事《往城里去》，这
两本书的故事起点，都是家乡烟台。
在书中，他写了自己在栖霞三中读高
中的成长故事，也收录了在老家栖霞
松山龙村的院子里给女同学写的诗；
书里记录了他因为偏爱写作，得到了
一个到北京做实习编辑的机会。

1997年，他背着一个黑黄相间的大
背包，里面的家当只有几件衣服几本
书，从烟台三站出发，开启了北漂生
活。几十年过去，他在北京有了家落
了户扎了根，而这一切，都与书与文
学有关。

后来的新书，有青年时期的杨
勇携爱人与自己对话的游记《不负
好时光》，有趴在爱人肚皮上给孩子
做胎教、讲给女儿的儿童文学《小蚂
蚁的大象世界》……这些书有长篇
小说、儿童文学、报告文学、游记随
笔、散文集，甚至有理论专著，每本
书的类型都不重样，风格也不统一，
但这些书有一个共同点，那就是无限
贴近生活。

杨勇也因此曾两次获冰心儿童
文学奖，作品见于《人民文学》《青年文
学》《中国作家》等知名文学期刊。他
也成为阅读理论的研究者，人民文学
出版社和国家图书馆文学活动领读
人。他是中国作家协会、中国散文学
会、中国报告文学学会会员，北京市
怀柔区影视家协会副主席，他是中国
网络文学20年百位行业人物之一。

编辑身份的杨勇，曾经质疑那个
作者身份的杨勇：你写的东西有价值
吗？后来，他不再有这个困惑了，因
为他发现在个人成长的同时，写下有
想象力的文字，再在现实中参照着文
学一一落地，追求梦想，这件事情本
身就意义非凡，价值巨大。

名家访谈

杨勇：文人诗意生存的模范生
YMG全媒体记者 姜春康 摄影报道

阅读让人生多了101种选择，至今
杨勇依然对此富有激情、乐此不疲。朋
友都好奇：你从哪儿来的那么多精力？

其实，真正爱上一件事情，非但
不会累，还会感觉非常有价值、成就
感——这就是杨勇的感悟。围绕着
书，每个时期、每本书，每件与书相关
的事情，或排在一起，或交汇融合，放
到一起看，这一切渐渐成为私人的专

属体系，综合构成了这么一个真名杨
勇、笔名“杨阿里”的社会个体。

在杨勇看来，每个时期、每本书、
以及每件与阅读相关的事情，都会对
我们的人生产生积极又深远的影响。

杨勇的恩师莫砺锋教授在南京
大学文学院百年院庆发言中说：“幸
福的渠道当然多种多样，但中国文学
无疑是极其重要的一种。有人说文

学只为人们提供安慰，事实上中国文
学所提供的绝非仅仅是安慰，而是内
涵丰富的精神食粮。大家学习中文，
最重要的收获不是关于语言文学的
知识，而是一种有价值的生命范式，
是先民们的诗意生存。”

在文学的路上，杨勇认为自己永
远不会毕业，他愿作当代文人“诗意
生存”的模范生。

八年前，杨勇机缘巧合在北京郊
区怀柔租下一处农家院，他从零起步
动手改造，创建了非营利性质的“清
源书院”。他企图安放自己漂在北京
的身心，“有书有院有书院，有酒有肉
有朋友”，一时间热闹非凡，在北京文
化圈小有名气，书院也从一处变成两
处，从两处变成三处……周一到周五
市里上班，周末到郊区怀柔生活，杨
勇开启了一种新的生活方式。

以此为原型，杨勇创作的非虚构
故事《理想的院子》已由浙江文艺出
版社出版热销，并于2023年在《中国
作家》发表同名小说《理想的院子》，
后被《小说选刊》转载，同名IP进入

影视开发环节。
杨勇以作家和文学从业者身份，

在清源书院组织读书会、新书研讨
会，并把书院作为二手书流转平台，
积极参与公益活动，累计捐赠图书上
万册……

从写在稿纸上到敲到电脑里，再
到手机记录、相机拍照、录音、视频，
以及租下院子，把想象变为行动，杨
勇努力追求知行合一、人与文合
一。从单一的文字，转化到非虚构
写作，他一直坚持用自己的方式，把
文学当成最亲近的朋友。即便在现
在，在他从业以来最忙的这几年，每
天的主要工作就是看书，反倒没有时

间再写书。
但这并不代表杨勇的创作停止

过，他通过双手耕作拔草、亲近土地
的方式创作，即便坐在办公室里、出
差住在城市核心地段的酒店里，他心
里依然关心季节节气、关心天气雨
水，关心他那三个有泥土的院子以及
院子里的瓜果蔬菜。幸运的是，他的
工作一直与文学相关，从未偏离——
无论工作上还是院子里，每每有成
果，他都会如同老农丰收一般喜悦。
尽管杨勇也要为生计奔走，更多时候

“文学理想”这四个字是埋在心底的，
但是它一直在，而且它不是空洞的，
它有形状、有颜色。

在书香中国·北京阅读季十大金
牌阅读推广人的获奖理由中，有这样
一段：“作为爱奇艺云腾计划、喜马拉
雅短剧喜莱坞计划、中国网络文学联
合出海计划发起人之一，他积极探索
数字阅读推广的新模式。”

这里谈到的是杨勇的工作，他
做了20多年的网络文学编辑、陪伴
近千位网络作家码字，也推荐出版

了400多本纸质书；在数字阅读平
台，他和同事们一起，把纸质书转为
电子书，还将小说转化为了数量众
多的影视剧和有声书；他累计推荐
近400册原创作品签约出版，小说
改编影视项目100余项，与团队签
约网络文学作品、电子书、有声书数
以万计……

杨勇热衷产学研一体化方向的

研究，他结合阅读产业发展的学术
文章《一代文学崛起》《文学驱动力》
刊发于《出版广角》《文学报》等报
刊，在业内产生了一定的影响力。
现在的杨勇，是数字出版高级职称，
是澳门科技大学在读博士生。工作
之余，他兼任北京印刷学院、三江学
院特聘教授、国家艺术基金专家库
专家。

杨勇，笔名杨阿里，何许人？一位上世纪90
年代北漂的烟台农家少年，一位两获冰心儿童文
学奖、出版18本纸质书的知名作家，一位在北京
郊区创办“清源书院”、追求诗意生存的模范生
……一路走来，杨勇在不同领域取得了不菲的成
绩，但文人、作家仍是他最认同的身份。最近，杨
勇又多了一个身份：北京十大金牌阅读推广人。
他在第十三届书香中国·北京阅读季阅读盛典期
间说：书有100种新形态，阅读也让人生多了101
个选择。

杨勇热爱阅读。他读书、藏书、写书、编书、
出版图书、制作电子书、将书转化为影视剧和有
声书、组织与书有关的活动。他在北京郊区创办
三所“清源书院”，同样关于书和阅读……

写作陪伴成长，文学是最好的朋友

书有100种新形态，探索数字阅读推广新模式

市里上班郊区度周末，追求诗意生活

做个当代文人诗意生存的模范生

2020年底，《理想的院子》（浙江文艺出版社
出版）的样书寄来了，闻着新书香我读了一遍又一
遍，每一次都像小院的瓜果蔬菜丰收一样，让我满
心欢喜；我迫不及待地想把这本书分享给更多人，
因为这是一本从北京郊区院子里面“长”出来的作
品，书里的信息量很大，图片超级多（难为设计
师），我希望有更多的朋友们喜欢上院子，并且不
走弯路地拥有一个院子，享受改造院子的乐趣。

这本书记录了我和朋友们这几年的艰苦岁
月、美好时光，记录了从“我想在江南有个带天井
马头墙的院子”到“从8000元起步，4年后在北京
有了3个书院”。

照片素材几万张，小院种植的花草植物近百
种，小院里的一切都是自己动手，例如制作“原始
森林牌”原木书架，搭了一个被邻居奶奶嫌弃的茅
草顶门楼子，刨地三尺只因为房东无意间透露院
子里藏了一箱子元宝，花了200元粉刷出来托斯
卡纳风格的外墙，彻底断舍离之后疯狂恋物癖，小
院成了“老时光博物馆”，邀请陈教授做花饽饽，自
酿年丰牌白酒，开发招牌菜“书院铁锅炖棒子骨”，
3个院子统一挂牌为“清源书院”，有书有院，哈酒
逮肉（胶东方言，喝酒吃肉），不亦乐乎……

我经常会在茶余酒后，掏出手机在地图APP
上顺手搜一下、给亲近的朋友秀一下，我喜欢看他
们惊讶的样子：平时工作那么忙，你怎么还有精力
在北京整出一堆院子来，是你的第二产业吗？

我的第一个院子，在怀柔北年丰村，房租
8000元一年，没错，不是一个月，是一年。

从一处8000元租金的农家院起步，又和郊区
本地的朋友一起改造了渔阳文化大院，再用市里
房子置换到杨宋，历经4年。第5年《理想的院
子》出版，一切都很完美。这是我的第18本书。

这已经不仅仅只是一个院子，因为那里安放
了我的生活理想，还有我念念不忘的“书院”梦
想。为此作打油诗一首：

理想的院子
有书有院有书院，有酒有肉有朋友。
老婆孩子热炕头，扶风清源水长流。
桃花潭有一处隋开皇年间建成的“扶风会

馆”，我在怀柔三处小院“清源书院”的名字，最初
源自和“扶风会馆”的呼应：扶风、清源、品茶、喝
酒、写字、写文，听雨、种地、造园、过日子，细水长
流，以前光是想想就很美好，如今，这些理想在清
源书院一一落地实现。

“书店”是码书卖书的地方，“书院”除了藏书
讲学，还应该有文人理想中的生活方式，例如“晴
耕雨读”，建造文化交流空间，不断满足文学小青
年们及更多人日益增长的美好生活需要。

我并不认为“书院”必须要有多么高大上，但
是基本功能要有，首先需要满足自己，就像我所理
解的文学一样。我们需要保持对文学的怀疑和警
惕，尤其在别人那里轰轰烈烈的爱情，或者，成功
的人生，都需要保持怀疑，因为那都是别人
的。属于我们自己的，哪怕很微小，但是却很美好
的每一刻，都会很珍贵，比如此时此刻，比如这个
简陋的院子。

相比起城市生活的一眼见底，有院子的生活
丰富多彩。有院生活其实没有那么多规划，因为
空间在那里，再给一点时间，总是有一些不经意间
的惊喜，接踵而来。欢迎更多人来到郊区，我和我
的朋友们可以义务提供郊区的农房出租信息；也
欢迎更多志同道合的朋友们加入清源书院，在新
的一年，春天来到时，参与到理想的院子的共建大
业，有钱出钱（房东魏哥要涨价），有力出力。

无以为报，带你怀柔一日游、书院一日游、中国
影都一日游，或会有书院铁锅炖棒子骨招待一顿，
还有故事和酒、热茶一壶，不嫌条件简陋可以在热
炕头上睡一晚。春天自摘小院香棒芽一把、瓜果蔬
菜一把，秋天小院把玩核桃一对、葫芦一个，或者独
享书院VIP版的阳光大地、风雨天气……

有书有院有书院
杨阿里

杨勇（右二）在2023年北京十大金牌阅读推广人颁奖现场


