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15日下午，龙口一位7旬老人在结
冰的院子里滑倒，疼痛剧烈，身体无法移
动，被家人送至当地医院。

因老人患有冠心病、高血压、糖尿
病等基础疾病，又患有肺炎，当地医院
不敢做手术。老人回到家中后，剧烈

的疼痛使其痛苦万分。家人连夜将老
人送至烟台山医院东院脊柱二科。

脊柱二科副主任、主任医师王磊升
告诉记者，老人患有非常典型的骨质疏
松症，滑倒后屁股着地，较大的顿挫力直
接造成脊椎的压缩性骨折。

通过全面检查，老人胸椎第12、腰
椎第1、2、4椎体发生压缩性骨折。

18日下午，王磊升为老人做了“微
创骨水泥灌注”手术。手术后，老人说：

“基本不疼了，总算不那么遭罪了！”

脊柱一科主任、主任医师刘建青告
诉记者，15日至18日，他们收治了16名
因路滑摔倒导致腰椎、胸椎骨折的患者，
全是老年人，年龄为59-86岁。

据悉，脊柱一科对骨折患者大多通

过“微创骨水泥灌注”技术治疗。这是烟
台山医院脊柱外科为骨质疏松骨折老人
常用的微创手术治疗方式，即用0.5-1厘
米的针孔，为骨折部位的椎体注入液体

“骨水泥”，将骨折部位黏合到一起，等到

液体凝固后，实现椎体的内部固定，每节
椎体手术时间只需20-30分钟。

“最大的好处是刀口小，止痛特别迅
速，能明显提升患者的生活质量。”刘建
青说。

“我们关注的不仅是脊柱骨折患者
术后的恢复，还有对骨质疏松进行长期、
全面的干预和指导。”刘建青告诉记者，
我国骨质疏松患者约有9000万人，多为
老年人，这是一个庞大但容易被忽视的
群体。

王磊升说：“骨质疏松骨折患者在我
们日常的手术中占据了1/4。骨质疏松
骨折不仅是骨量变少，而且是一种特别
容易进入恶性循环的全身性疾病。”

骨质疏松易引发胸椎、腰椎骨折，骨

折后的剧烈疼痛导致正常生活质量严重
下降。如果不加以干预，骨量会不断丢
失。“根据国外的统计数字，60%的脊柱
骨折患者在未来的两年内会因骨质疏松
再次骨折。”王磊升说，曾经有一位90岁
的患者胸腰椎11节接连压缩性骨折，最
终完全依靠“骨水泥”让他恢复正常的活
动能力。

骨质疏松需要长期的评估和用药，
建议患者每年做一次骨密度检测，根据每
个人的个体情况，选择3-4种药物服用。

很多市民认为骨质疏松=缺钙，只要
补钙就能补回丢失的骨量，其实不然。

王磊升说，钙片只是一种原料，人
体还需要一条“生产线”把这些原料形
成自己的骨质，所以单纯补钙片是没有
多大用处的。“举个例子说，水是钙片，
破洞的水桶是我们已经疏松的骨骼。
咱们往一个破洞的水桶注水，再怎么注
入，这个水桶永远也不会满。骨质疏松
患者应及时到医院进行系统评估和干
预。”王磊升说。

儿童呼吸道感染
不可超量用药频繁换药

冬季儿童呼吸道感染高发，一些心
急的家长同时给患儿吃四五种药物。专
家提示，儿童呼吸道感染后超量用药、频
繁换药均不可取，这些做法不仅效果不
佳，还可能危害患儿身体健康。

“是药三分毒，过度用药副作用明
显，危险性增加。”中国中医科学院西
苑医院儿科主任医师刘昆介绍，治疗
呼吸道感染，无论是西药的抗生素还
是中药的清热解毒药，超量使用都会
伤害孩子的脾胃。临床上经常能看到
孩子因超量用药出现恶心、呕吐、厌
食、腹泻的情况，有的甚至出现急性肝
肾功能衰竭。

刘昆介绍，清热解毒药在儿科临床
应用要适量，把握“中病即止”原则。小
儿生理特点是脏腑轻灵，易趋康复，随
拨随应，对药物反应灵敏，所以治疗时
精准用药可以达到祛邪不伤正的临床
疗效。

刘昆提示，确定治疗方案后不要着
急换药，要观察一段时间，等待药物在体
内达到有效浓度从而产生临床疗效。

专家提醒广大家长，药物选择、剂量
大小、服药时间、用药疗程一定要严格按
照医嘱执行，以保证药物的有效性和安
全性。孩子一旦出现呼吸道感染症状，
建议及时前往正规医院就诊。

据新华社

泡脚不能排毒减肥

冬天泡脚不仅解乏，而且暖身。很
多年轻人越来越喜欢泡脚养生，整个泡
脚桶、加个足浴包，说是可以减肥、排毒、
治百病。事实真的是这样吗？

专家说，泡脚会发汗，但其实汗液中
99%以上都是水，剩下不到1%包括钠、
氯、钾及乳酸、尿素氮等，其中只有尿素
氮能和“毒”沾点边，绝大部分都只是组
织代谢的废弃物。人体中肝脏、肾脏才
是最主要的解毒和排泄器官，通过汗液
排出的毒素几乎可以忽略不计。

减肥最关键的是燃烧卡路里，泡脚
出汗只是体温调节的一种正常生理现
象。大量出汗后，体重或许能下降些，但
主要是水分丢失导致的，补充水分后很
快又会恢复。

据央视
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退休人员医疗保险最低缴费年限是多少？
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睡不好、睡不香、睡不实，好不容易

睡着了还易醒……有这些烦恼的人常

会说：“不觅仙方觅睡方”。

睡石川酸枣仁百合咀嚼片含有酸
枣仁、百合、茯苓、桔梗、枸杞、桑葚、
核桃、桂圆、莲子、大枣等，它们都是
药食同源的食材，含多种营养。睡不
着、容易醒的中老年朋友，可以拨打电
话申领。

申领电话：400-656-2878
15865287108

睡不好觉?
来电申领

咨询：退休人员医疗保险最低缴费年
限是多少？

答复：男职工25年、女职工20年。
参保职工达到法定退休年龄、未达到职
工医保最低缴费年限的，根据本人意愿，
可从以下两种方式中自主选择享受职工
医保或居民医保待遇：

1.选择一次性缴费。参保职工办理
退休手续的同时按职工医保最低缴费基
数7%的比例一次性缴费至最低缴费年限
的，自退休次月起按规定享受退休人员医
保待遇。退休时未完成一次性缴费的参
保职工，一年内按缴费时职工医保最低缴
费基数7%的比例一次性缴费至最低缴费
年限的，自退休次月起补发个人账户金、
发生的医疗费按规定支付；超过一年的，
自缴费到账次月起按规定享受退休人员

医保待遇。一次性缴费的年限不计发个
人账户金，只计算职工医保缴费年限。

2.选择继续以在职职工身份按月缴
费至职工医保最低缴费年限。缴费期间
按规定享受在职职工医保待遇。

咨询：烟台市职工生育医疗费用待遇
标准是怎样的？

答复：生育的医疗费用：缴纳生育保
险的女职工在我市定点医疗机构住院分
娩时发生的符合我市基本医疗保险、工
伤保险、生育保险药品目录和诊疗项目
及服务设施目录范围内的住院手术费、
治疗费、检查检验费及分娩时因生育引
起疾病、合并其他疾病的医疗费用纳入
生育保险支付范围，产前检查费实行定
额补助，标准为1000元，与生育的医疗
费用合并支付。

计划生育的手术医疗费用：包括放置
（取出）宫内节育器、皮下埋植术、取出皮
埋术、流产术、引产术、绝育及复通手术所
发生的医疗费用，实行按项目定额支付。
具体支付标准为：妊娠不满4个月以下流
产的，定额为400元；妊娠4个月以上流产
（含引产及死胎娩出）的，定额为900元；
放置（取出）宫内节育器的，定额为180
元；皮下埋植术、取出皮埋术，定额为120
元；绝育手术的，定额为1200元；复通手
术的，定额为1500元。张孙小娱 衣宝萱

吃钙片并不能真正补钙

“骨水泥”手术可迅速止痛

7旬老人胸椎腰椎骨折

YMG全媒体记者 林媛 通讯员 栾秀玲
从12月15日7时至18日7时，烟台山医院三院区多个骨科科室爆满。据烟台山医院急诊科不完全统计，三院区

急诊科3天共接诊261名因摔倒引发的外伤和骨折患者，其中28名系严重腰椎、胸椎骨折患者，多为老年人。


