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烟台民意通热线
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YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修 王婧
近日，一条丈夫给妻子搓脚心火疗的短视频被大量转发。视频中，丈夫采用中医传统疗法，用火疗搓脚心的方式帮助妻子

退烧。据称，效果不错，当晚妻子就退烧了。
火疗真的能起到退烧效果吗？市民在家中是否可以尝试？近日，记者采访了烟台毓璜顶医院康复心理科书记、副主任宋

世庆及儿童重症监护室主任辛毅。他们表示，火疗退烧不安全，效果也有待商榷，选择退烧药最稳妥、靠谱。

“火疗搓脚心退烧”靠谱吗？
医生：非专业人士勿尝试，药物退烧最靠谱

据宋世庆介绍，这种被
称为火疗的中医传统疗法
最早起源于环境寒冷的东
北地区，是一种温热的外治
法，属于中医温熨疗法的一
种延伸。

“操作方法是点燃高度

酒，将火热的碗放在患处，利
用热量的传导和按摩作用，
达到祛风散寒、疏通经络的
效果。”宋世庆告诉记者，这
种疗法通过热量的作用，可
以刺激经络、促进血液循环，
缓解疼痛和不适，对一些外

感风寒、经脉痹阻的疾病，如
关节扭伤、肌肉疼痛等方面
可能有一定作用，但退烧作
用有限。

宋世庆表示，火疗毕竟
有明火，非专业人士在家中
操作有诸多安全隐患。“中医

博大精深，非专业人士切勿自
学或实践。如果出现发热症
状，还是口服退烧药最为稳
妥。需要注意的是，发热的原
因有很多，一定要到专业医疗
机构进行诊断，并按医嘱治
疗。”宋世庆说。

辛毅提醒市民，处理高
热时一定要注意两个误区：

一是酒精擦浴。酒精擦
浴属于物理降温的一种，将
75%的医用酒精和温开水
（32- 34℃）兑 至 浓 度 为
25%-30%的酒精水，擦浴降
温。这会让人体体表温度快
速丢失，从而产生寒战，一般
不要超过20分钟。酒精擦浴
可能会引起酒精吸入中毒，
特别是口服头孢类药物后，
容易引起过敏等不良反应甚

至危及生命。酒精产生的强
烈刺激气味还会影响患者休
息、睡眠。

二是盲目服药。“有的
市民高烧不退，就会盲目服
用多种退烧药。这种方式
也是不可取的。”辛毅说，市
面上常见的退烧药包括布
洛 芬 和 对 乙 酰 氨 基 酚 两
种。这些药品虽然都是非
处方药，使用不当也会出现
副作用，容易造成肝肾功能
损伤。另外，很多复方感冒

药、中成药中也含有对乙酰
氨基酚，随意混用会增加药
物过量的风险。最安全的
做法是，服用药物前，仔细
阅读说明书，按照说明书的
用法、用量服用。有心脑血
管等基础疾病的患者服用
退热药时要慎重，布洛芬、
对乙酰氨基酚都是非甾体
抗炎药物，要谨慎使用。孕
妇也是如此。特殊人群发
热，最好在医生指导下用
药，切不可随意用药。

本报讯（YMG全媒体记
者 刘晋 通讯员 李成修 李
添祎 李凌峰 摄影报道）卫
生援外工作是我国外交工作
的重要内容，对促进我国同
广大发展中国家的友好关

系、维护国家利益、提高中国
国际地位具有重要意义。昨
天，第27批援坦桑尼亚医疗
队欢送会在烟台市卫生健康
委员会会议室举行。烟台毓
璜顶医院神经外科医生程吉

勇将作为医疗队一员执行此
次援外任务。

去年3月，国家卫生健康
委员会启动组建第27批援坦
桑尼亚医疗队的选派任务。
烟台市卫生健康委党组结合
专业需求开展广泛动员，同时
综合考虑政治素质、业务技
术、外事能力、身体条件等方
面内容逐级考察推荐。经省
卫生健康委选拔，程吉勇光荣
入选。

执行援坦医疗工作是一
项光荣而艰巨的任务，是中
国践行构建人类卫生健康共
同体理念的生动实践，是展
示中国“爱和平、负责任”大
国形象的诠释，是“一带一
路”倡议实实在在的成果。
市卫生健康委党组书记、主
任包伟在欢送会上说，程吉
勇政治立场坚定、思想素质
高，业务能力强，具有良好医
德医风和服务意识，群众认
可度高，是我市医务人员中
的优秀代表，“希望程吉勇不

忘医者初心、牢记任务使命，
秉持‘真实亲诚’对非政策理
念，发挥精湛医疗技术，为受
援国提供优质医疗服务，以
实际行动展现中国援外医疗
队员的精神风貌，以认真负
责的态度做好援坦医疗工
作，讲好中国故事，为国争
光，为山东争光，为烟台争
光，留下‘带不走的医疗队’，
顺利完成此次任务”。程吉
勇援外期间，市卫生健康委
和毓璜顶医院将作为坚强后
盾，严格落实好各项援外医
疗政策，扎实做好各项后勤
保障服务工作。

手捧鲜花、身披绶带的程
吉勇表示，自己很荣幸能够
成为援外医疗队的一员，“国
虽有界，医者无疆。作为一
名援外医疗队员，一定弘扬

‘不畏艰苦，救死扶伤，甘于
奉献，大爱无疆’的援外医疗
精神，不忘初心、牢记援外医
疗使命，为增进中国和受援
国人民友谊作出贡献。”

毓璜顶医院医生程吉勇
赴坦桑尼亚执行援外任务

教你补肾养肾

补肾养肾做好以下几点：
1. 养肾从足底开始。足部要特

别注意保暖，每晚可用温经通络、补
肾助阳的中药泡脚足浴。另外，足部
有很多穴位，如涌泉穴、太溪穴等，每
日按压可起到养肾固精的功效。

2.饮水养肾需有方。对于一般人
来说，每天正常饮水是很重要的养肾
方法。首先，每天主动适量饮水，不要
等感到口渴了再喝水。其次，每天清
晨一杯温白开水，运动前后也要补充
充足的水分。不要把饮料当水喝，最
好喝白开水。

3. 及时排尿亦护肾。有小便时
及时排出，不要憋尿，也是养肾的方
法之一。

4.饮食养肾方法多。根据中医五
行理论，“五色入五脏，黑色独入肾”，

“黑色属水，水走肾”，所以黑色的食物
能“补肾”。俗话说“远三白，近三黑”，
意思是少吃白盐、白糖、白脂油，适量
增加黑米、黑豆、黑芝麻。核桃、枸杞
等也可起到补肾滋养的作用。

5.睡眠养肾养先天。充足的睡眠
对于气血的生化、肾精的保养起着重
要作用。老年人更是要早睡以补养天
年，有利于肾精的养护。另外，午时打
盹可以护肾，提高机体免疫力。

6.运动养肾防衰老。推荐老年朋
友和肾病病友，每天进行1~2次的中
医传统养生功法“八段锦”操练，每次
用时30分钟，适合有慢性疾病的中老
年患者长期保健强身。

据央视

活的人体细胞
具有共振频率

西班牙研究人员发现，他们通过
精密设备能够在活的人体细胞中检
测出共振频率。相关的研究有望为
疾病诊断提供新思路。

西班牙国家研究委员会的哈维
尔·塔马约教授等研究人员以活的单
个人体乳腺细胞为研究对象来开展
有关实验。在多次反复实验中，研究
人员利用金和硅制成50微米长、270
纳米厚的微型悬臂，从培养皿中取出
单个人体乳腺细胞，这个过程中细胞
振动带动了悬臂振动。通过激光仪
器，研究人员可以精细测量出这种细
微的运动。新研究的论文已发表在
美国《物理评论X·生命》杂志上。

塔马约说，他们之前利用类似装
置测量了其他细胞的特性，注意到有时
候悬臂会以细微但意想不到的方式运
动。他们由此推断出那些运动来自悬
臂顶端以某种共振频率振动的细胞。

研究团队由此估算出人体乳腺
细胞的两种共振频率：一种在10千
赫到30千赫之间，处于可被人耳听
到的声音过渡到超声的范围，一种在
150千赫到180千赫之间，超出了人
耳听力上限。

美国夏威夷大学马诺分校机械
工程学院副教授约翰·艾伦说，这项
研究有利于进一步利用单个细胞振
动特性来诊断疾病，例如通过受疾病
影响的细胞共振变化来诊断疾病等。

据新华社

火疗能退烧？作用很有限

处理高热注意两个误区


