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新华社北京1月3日电《参考消息》
日前刊登美国《时代》周刊网站文章《为
什么“健康寿命”可能比寿命更重要》。
报道摘要如下：

美国人平均预期寿命（2022 年的估
测值为 77.5 岁）与他们在完全健康状态
下的生命年限（世界卫生组织最新数据
为 66.1 岁）之间仍存在巨大差距。专家
常把这一缺口称为“寿命”和“健康寿命”
之间的差距。人们也越来越注重后者。

美国的预期寿命最近100年来实现
了大幅提升，1922年出生的美国人预期
寿命为59.6岁，而2022年出生的人预期
寿命增加到了77.5岁。然而健康寿命提
升并不显著，这在很大程度上是因为癌

症、痴呆症和心脏病等与年龄相关的慢
性疾病发病率居高不下。但这不是美国
独有的问题。根据世卫组织2019年的估
计，全球预期寿命已升至73.4岁，健康寿
命则是63.7岁。

对一些研究人员、决策者和企业家来
说，缩小寿命与健康寿命之间的差距是
一个吸引人的目标。联合国将2021年至
2030年认定为“健康老龄化的十年”，美
国心脏协会正努力在此期间将美国人健
康预期寿命至少延长两岁。一些初创企
业正在推销例如DNA检测等解决方案，
就有助于延长健康寿命的饮食和锻炼方
式给出个性化建议等。去年年底，美国
食品和药物管理局宣布一种可能延长犬

类寿命的药物具有“合理的有效预期”，
让这种药物朝着获得有条件批准又近了
一步。

但也有人认为，延长健康寿命不应只
通过药物开发。生物伦理学家伊齐基
尔·伊曼纽尔就认为，开发逆转衰老的新
药至少在一开始迎合的只是有钱人，医
疗系统应着力解决长期存在的健康问
题，包括高血压、糖尿病和孕产妇及婴儿
死亡等。他认为，终身健康很大程度上
还与营养丰富的饮食、充足的睡眠和运
动以及充分的社会支持有关。在他看
来，相较于追逐未来可以不老的“白日
梦”，当务之急是倡导大家养成良好生活
习惯并更好地利用现有医疗手段。

为何“健康寿命”比寿命更重要？
学者认为：终身健康与饮食、睡眠和运动及充分的社会支持有关

新华社北京1月3日电 韩国政府3
日发布的统计数据显示，2023年全年，韩
国全国出生人口只有大约23.5万人，创历
史新低。

韩联社当天引用韩国行政安全部的
数据报道，以户籍人口为准，去年新出生
人口中，男婴 120419 人，女婴 114620
人。去年的出生人口较2021年和2022年

分别下降11%和 8%。去年12月韩国出
生人口不足1.7万人，刷新有记录以来的
单月最低纪录。

韩联社说，截至2023年12月，韩国全
国总人口约为5132.5万人，比2022年同期
减少约11.37万人。

近年来，韩国社会晚婚、不婚现象
增多，导致人口老龄化严重、生育率低

等问题。
韩国统计厅2023年12月发布有关人

口形势展望的报告显示，韩国人口在2020
年达到约5184万的峰值，之后每年死亡人
数超过出生人数，按此规律估算，50年后韩
国总人口将跌至约3620万，其中近半数为
65岁及以上老年人，届时韩国将进入超老
龄化社会。

韩国2023年出生人口仅约23.5万

新华社旧金山1月2日电 美国哈佛大
学校长克洛迪娜·盖伊2日发表声明，宣布
辞去哈佛大学校长一职。

盖伊在声明中说，她近几个月来目睹
学校的紧张和分裂削弱了信任的纽带，人
们对她反对仇恨和维护学术严谨的承诺产
生怀疑。在与哈佛大学校董委员会成员沟
通后，她决定辞去校长一职，这符合哈佛大
学的最佳利益。

哈佛大学校董委员会当天在一份声明
中说，哈佛大学和美国高等教育近期面临
一系列前所未有的挑战和不断升级的争议
与冲突。盖伊和有关方面一直寻求以哈佛
大学最佳利益为指导共同应对挑战。在经
过综合考量后，校方接受盖伊的辞职，哈佛
大学教务长艾伦·加伯将担任临时校长。

盖伊去年7月出任哈佛大学校长，是
哈佛大学历史上任职时间最短的校长。

去年12月，盖伊和宾夕法尼亚大学校

长、麻省理工学院校长共同参加国会听证
会，因在校园“反犹”问题上的立场招致批
评。宾夕法尼亚大学校长莉兹·马吉尔已

于上个月辞职。此外，哈佛大学相关调查
委员会发现盖伊在学术论文中存在错误引
用资料来源等问题。

美国哈佛大学校长宣布辞职

新华社北京1月3日电 美国财
政部2日通报，美国联邦政府公共债
务总额首次突破34万亿美元。

据路透社报道，美国财政部去年
12月29日的日报显示，联邦政府负
债从一天前的33.911万亿美元升至
34.001万亿美元。

这意味着，美国联邦政府债务当
天突破34万亿美元。不过，美国去
年经由立法暂缓联邦债务上限生效
至2025年年初，联邦政府因而暂无
债务违约风险。

据报道，美国联邦政府债务去年
9月突破33万亿美元，主要原因是税
收减少、联邦政府支出增加，进而导
致联邦政府赤字规模扩大。

美国债突破34万亿美元

新华社北京1月3日电 瑞典气
象与水文研究所2日说，北欧气温近
日骤降，低至-40℃以下，为2021年
来首次。

瑞典气象与水文研究所说，一
个高气压区正给瑞典东北部和芬兰
北部带来温度极低的冷空气。在瑞
典北部的尼卡卢奥克塔，气温低
至-41.6℃。

本世纪瑞典最低气温记录于2001
年2月，当时温度低至-44℃。

据德新社报道，芬兰气温也下降
明显，全国气温在-20℃到-30℃之
间。今后几天，芬兰中部和北部有些
地区气温将下降至-40℃。

北欧气温低至-40℃以下

新华社北京1月3日电 土耳其
内政部长阿里·耶尔利卡亚2日说，
土耳其执法人员拘留了33名涉嫌为
以色列情报部门充当间谍的嫌疑人，
他们的任务包括识别、监视、袭击和
绑架在土耳其境内的外国人。

耶尔利卡亚说，执法人员在伊斯
坦布尔省等8个省的57个地点采取
行动，逮捕了上述嫌疑人，查获了枪
支和包括大约15万欧元在内的大量
外汇。该行动为土耳其反恐部门和
国家情报机构所发起的专项行动的
一部分。

耶尔利卡亚办公室发布了这一
行动视频。他没有说明嫌疑人国籍，
也没有说明嫌疑人任务针对的具体
目标。据土耳其阿纳多卢通讯社报
道，另有13名嫌疑人在逃。

以色列方面暂未对土方说法予
以回应。

土耳其拘留33名
涉以色列间谍嫌疑人

新华社北京1月3日电 美国2023年
液化天然气出口有望创历史新高，欧洲将
继续成为美液化天然气主要出口目的地。

乌克兰危机升级以来，美欧对俄采取
多轮能源制裁，欧洲与俄罗斯油气逐渐“脱
钩”，美国则加大了能源出口，尤其是对欧
液化天然气出口。据路透社 2日报道，
2023年美国液化天然气出口量有望增长
14.7%，再创新高，欧洲仍是美国液化天然
气主要进口方。

美国拉皮丹能源咨询公司分析师亚历
克斯·蒙顿表示，2023年美国有望保持全
球最大液化天然气出口国地位。

近年来，美国逐渐成为欧洲主要能源
供应国，2022年上半年跃升为全球最大液

化天然气出口国。欧盟统计局数据显示，
到2022年底，美国已取代俄罗斯成为欧盟
最大原油供应国。2022年，欧盟还成为美
国最大液化天然气出口目的地。

市场研究机构克普勒公司表示，俄欧
管道天然气输送渠道受限导致欧盟对液化
天然气需求激增。2022年，欧盟液化天然
气进口量达到9473万吨的历史最高水平，
远高于2021年的5727万吨。其中，欧盟
2022年从美国进口的液化天然气占总进
口量的41%。

据路透社报道，2023年11月和12月，
欧洲仍是美国液化天然气主要出口目的
地，在美国当月液化天然气出口总量中的
占比均超过60%。

分析认为，欧盟盲目追随美国对俄实
施能源制裁，由此面临巨大能源供应缺口，
不得不更依赖于美国。美国能源企业借机
向欧洲高价出售油气，赚得盆满钵满。
2022年，欧洲天然气支出成本增加到2020
年的10倍、2021年的3倍。

美国趁机以高价向欧洲国家兜售能源
的做法引起不少非议。法国总统马克龙
2022年10月参加欧盟峰会后曾公开指责
美国在国内低价卖油、对欧高价倒货的做
法，称美国从地缘政治争斗中获取超额利
润，卖给欧洲的天然气价格比美本土市场
售价高出3至4倍。德国副总理兼经济和
气候保护部长哈贝克暗指美国借乌克兰危
机大发横财。

乌克兰危机下美液化天然气出口创新高
2023年美国液化天然气出口量有望增长14.7%

以军空袭贝鲁特南郊致哈马斯领
导人丧生。据黎巴嫩媒体1月2日报
道，以色列无人机当天袭击位于贝鲁特
南郊的巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马
斯）办公室，导致哈马斯政治局副主席
萨利赫·阿鲁里等6人死亡。据新华社

以色列无人机袭击现场。


