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据新华社香港电 舞蹈诗
剧《只此青绿——舞绘〈千里
江山图〉》（以下简称《只此
青绿》）5日至7日在香港文
化中心上演五场。

该舞剧由中国东方演
艺集团等制作，周莉亚和韩
真担任总编导，其创作灵感
来自故宫博物院藏品、北宋画
家王希孟传世的唯一作品《千

里江山图》。
据主办方介绍，《只此青绿》香

港场于去年11月中旬开票，三场演
出、共计逾4000张门票，数小时内
全部售罄。香港特区政府康文署为
感谢观众支持，决定加开两场，门票
也迅速售出。

“我还记得 2022 年的除夕之
夜，《只此青绿》选段在央视春晚上
演，美得让我词穷，每一个元素都狠
狠击中了我的中式审美。”演出现
场，香港市民赵小姐说，如今在香
港一睹了“青绿腰”的绰约风采，激
动之情溢于言表，“真希望未来可
以有机会去故宫博物院观赏《千里
江山图》”。

据悉，该舞剧自2021年于国家
大剧院首演以来，已经走过全国50
座城市、演出近400场，并荣获第十
七届文华大奖。

舞蹈诗剧《只此青绿》
赴港演出

毋庸置疑，电影
《年会不能停！》成为

2024 年开年最强
之作，豆瓣评分从
8 分一路上涨至
8.2 分。好口碑
带来超强后劲，
票房一路逆袭。
截至昨日 20 时，

影片票房已达 4.87
亿元，平台预测该片

票房将突破10亿元。
虽为喜剧片，但《年会不能停！》

却让人看得有些心酸，被观众称为
“职场照妖镜”。影片通过一系列的
戏谑反讽，道出了无数打工人的心
声，让观众狠狠共情了一把。

该片的开局就足够疯癫。大鹏
饰演的配件厂工人胡建林，在阴差
阳错之下被调入集团总部，从蓝领
工人变成了人事部的白领职员。胡
建林的行为处事因与大厂环境格格
不入而笑料百出，为了掩盖“错调”
真相，剧情发展错上加错，胡建林扶
摇直上坐到了金领的位置……

这部影片的最大亮点，在于用
喜剧手法拍出了职场痛点。

影片主创几乎都是喜剧好手：
导演兼编剧董润年参与过电影《心
花路放》《疯狂的外星人》的编剧
工作，主演大鹏近几年创作的喜
剧片相当叫座，其他主演白客、孔
连顺、王皓等则是受到年轻观众
喜爱的喜剧演员、脱口秀演员。这
么多擅长喜剧的主创一起发力，让
《年会不能停！》一举成为今年影市
首匹“黑马”。 综合

电影《年会不能停！》
今年影市首匹“黑马”

彭于晏以一身完美的肌肉给观
众留下了深刻印象，如何保持身材自
然是采访中绕不开的话题。

他告诉记者，健身成为生活习惯
的一部分后，倒也不执着于每天撸铁
多久，也并非每天都要健身，运动是
为了让心情更好，这是最重要的。

而颠覆角色形象，是彭于晏这些
年在尝试的，希望带给观众不一样的
感觉。比如，《热带往事》里的王学
明，就是一次大胆尝试。为了接近空
调维修工的外形，彭于晏主动减重32
斤，从满身肌肉的型男变成了消瘦阴
郁的服务行业工作者。

他坦言，每当拿到一个陌生角
色，如果会下意识抗拒，那就一定要
选它，“如果有些东西让你害怕，就一

定是你不了解的，那就花时间去学。
我是一个需要外力推动的人，角色的
新技能和那些未知的东西，都可以让
我去探索，并且不断丰富自己。通过
拍戏，我真的慢慢了解了自己”。

入行21年，在演艺圈摸爬滚打这
么多年，彭于晏并不喜欢回头去看或
者去总结，他依然秉承着“过去已经
不存在了，不要再浪费时间”。他又
补充说：“其实也都是一般的生活，没
什么好总结的，而且还有很多未来在
来的路上。”

记者问他：“那你曾经有过职业
焦虑吗？”

他回答：“确实有过，疫情期间拍
不了戏的时候，自我可支配的时间多
了，人就会焦虑，我就去学新东西。

我认为，焦虑的内容大多来自未来。
可是，未来还不存在呀。所以现在才
是要在意的，比如现在，我就跟你好
好做这个采访。未来太远了，我们要
继续当我们自己光的使者，照亮自己
就可以了。”

这个快节奏时代，人容易处在一
种紧绷状态而不自知，所以彭于晏很
清醒也很会自洽，在日常生活里，他
尽量做到自在、放松、随性。最近在
滑雪之外他又有了新的隐藏技能，比
如做陶艺，甚至练练毛笔字。

面对已经到来的2024年，他笑着
说：“又过了一年了，还焦虑什么呢？新
的一年，想做什么就应该立刻去做，不要
想太多未来的事。如果老想着未来，就
会什么也做不好。” 据《扬子晚报》

彭于晏彭于晏：：演一戏演一戏 长一技长一技
他曾是《翻滚吧！阿信》中的体操少年阿信，《破风》中的自行车赛车手仇铭，《激

战》中的拳王林思齐，《湄公河行动》中的卧底缉毒警察方新武，《紧急救援》中的海
上救援队队长高谦，还是《匆匆那年》中照亮方茴整个青春的阳光少年陈
寻，《仙剑奇侠传》中憨厚呆萌的唐钰，《热带往事》中瘦削的空调修
理工……

彭于晏对角色选择有自己的标准：那些
下意识想拒绝的，一定要接下来。

在元旦档电影《潜行》中，彭于晏
饰演网络毒品调查科警司方兴。

这是彭于晏继《寒战》《湄公河行
动》后再演警察。《潜行》里他跟刘德
华、林家栋、任达华、林雪、郑则士等
演对手戏，从小看着这些香港电影前
辈们的警匪片长大，这次合作对彭于

晏来说，也是一次传承。
“方兴这个角色相对成熟，自信有

野心，认为老派的办案方式该翻篇了，
以后是年轻人的天下，不过随着同伴
牺牲，他也得到了成长和改变。”认识
到这些后，彭于晏在表演上做了一些
调整。虽然角色的文戏偏多，但他还

是特地做了增肌训练，看起来壮实一
些，“这样方兴在直面毒贩时，有足够
能量制伏坏人，壮一点才有可信度”。

值得一提的是，从《湄公河行动》
到《潜行》，讲的都是毒品犯罪，接演
这两部电影，对彭于晏来说也是社会
责任的一部分。

入行以来，彭于晏饰演过很多角
色，这些角色印迹如今还能在他身上
找到，他不仅够拼，还擅长“演一戏、
长一技”。

为了拍《破风》里的自行车赛车
手，彭于晏参加了4个月的专业训练，
拿下了场地专业赛车手证，平均每天
骑行 120 公里，一练就是五六个小
时。培训加拍摄累计共骑行11万多
公里，加起来差不多能绕地球3圈。

拍摄《激战》时，他接受了格斗运
动员3个月的密集训练，学会了综合
格斗、泰拳、巴西柔术等技能。

在励志电影《翻滚吧！阿信》中
饰演专业体操选手阿信，他进行了8
个月训练，电影中，彭于晏在鞍马上
的体操动作无懈可击。

拍《黄飞鸿之英雄有梦》时，每天
训练10小时，不用替身，学会了工字

伏虎拳、虎鹤双形拳。
拍《湄公河行动》时，他强迫自己

学会了泰语、缅甸语，并拿到了相关证
书，还进行了枪械训练，学习了泰拳。

拍《紧急救援》时，他进行了自由
潜、深潜水闭气控制、深水极限本能
训练等，考取了潜水证。

拍《海豚爱上猫》，他通过了海豚
训练师的正式考核，获得资格认证；
拍《听说》时，学了手语……

对彭于晏来说，他不记得过往的
每一年拍了什么戏，但他记得每一个
角色，因为那些“惯性”还在。

比如，他曾在《紧急救援》里饰演
海上救援队队长，每当看到自由潜出
事，或者海上失事、爆炸等新闻，他都
会从专业角度去研究，“我以前上飞
机就睡觉，现在坐飞机，都会先看救
援手册、看逃生舱位置，看到老人家

上来，我都会数有几位老人，如果真
的发生什么，需要怎么救助，这些变
成我的本能了”。

这样的下意识多了后，彭于晏
发现大脑的思维方式是可以被改
变的：“它决定我们在某个阶段会
主动关注什么。比如我拍电影
《听说》时，学了好几个月的手语，
那段时间我发现，我只要走在路
上，就会碰到聋哑人士。而在那之
前，我似乎从来没有碰到过聋哑人
士。其实不是我改变了什么，而是当
我学了新的东西，我的大脑就会出现
新的思维方式，我看世界的角度和方
向也就不一样了。”

这个发现让彭于晏很开心，他
说：“如果不是当演员，我相信我的人
生不会这么丰富，我非常喜欢这种多
视角看世界、看自己的体验。”

一

二

三


