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烟台民意通热线
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本报讯（YMG全媒体记
者 张苹 通讯员 宫月华 摄
影报道）日前，烟台市疾控中
心疟疾诊断实验室对1例境
外输入疑似疟疾病例样本紧
急开展复核鉴定。

经 显 微 镜 镜 检 显 示 ，
该样本中疟原虫镜下密度
虽然较低，但兼具恶性疟
和卵形疟两种疟原虫形态
特征。

检验人员立即对样本
进行核酸提取。经检测，确
认该病例为罕见的恶性疟
和卵形疟两种疟原虫混合
感染，为临床诊断治疗提供
了病原学依据。

据了解，疟疾是经蚊虫
叮咬或输入带疟原虫者的血
液而感染疟原虫所引起的虫
媒传染病，一般有间歇性发
冷、发热、出汗的临床表现。
急性重症疟疾发作可引起
脑、肝、肾等脏器损害等严重
症状，严重者可引发多系统
功能衰竭而导致死亡。

2017年，烟台正式实现
本土消除疟疾目标。近年
来，随着境内外人员交流日
益频繁，输入性疟疾时有发
生。烟台市疾控中心始终秉
持“疾先锋 担使命 佑安康”
的理念，为人民群众生命健
康保驾护航。

我市鉴定我市鉴定11例罕见混合感染疟疾病例例罕见混合感染疟疾病例
系恶性疟和卵形疟两种疟原虫混合感染系恶性疟和卵形疟两种疟原虫混合感染

本报讯（YMG全媒体记
者 张苹 通讯员 王朝霞 曾
颖雪）春节将近，回家团圆的
脚步加快，部分入境人员来自

疟疾高流行区。近日，
烟台市疾控中心专家
提醒市民：若从非洲、
东南亚等疟疾高流行
区回国，一旦出现发
冷、发热、出汗等类似

感冒症状，请及时到医疗机构
就诊，并主动告知医生国外旅

居史。
所有人均可感染疟疾，

且可以重复感染。出国到非
洲、东南亚等疟疾流行地区
工作、学习和旅游的人员均
属于高风险人群，容易感染
疟疾。疟疾是可防可治的，
早期诊断和规范治疗将缩短
病程并规避死亡。前往疟疾
流行区旅行或务工返回后，
如果出现发冷、发热、头痛等
不适症状应及时到医院就医

并主动告知旅居史，以便早
期诊断，有效治疗。尤其需
要注意恶性疟，症状不典型，
病情进展迅速，病死率高，切
勿延误治疗。

专 家 提 醒 ，近 期 从 非
洲、东南亚等疟疾流行区回
国的人员，如果出现发热等
类似感冒症状，一定要及时
就医，并主动告知旅居史，
早发现早治疗，把健康损失
降到最低。

境外返乡有感冒症状需警惕疟疾

本报讯(YMG全媒体记
者 张苹)感染呼吸道疾病后
如何养护？中医专家说，“邪
之所凑，其气必虚”，发病主要
的原因除了邪气之外，正气是
一个关键的问题，所以保护好
正气、养护正气是预防反复发
作的关键，不要做一些损伤正
气的活动。

首先，睡眠要规律。尤其
是在患病期间或者康复过程
中，规律睡眠对于提升正气是
非常重要的治疗方法。医生往
往在开具一些治疗药物的同

时，会嘱咐病人要好好休息，休
息是什么概念呢？就是要睡好
觉、睡踏实觉，这是根本的。

其次，饮食要清淡，营养要
丰富。营养丰富可不是吃油
腻、辛辣、刺激的食品。孩子发
烧，家长就怕营养跟不上、营养
不够。孩子还没有完全恢复好
就大补，大鱼大肉、各种营养随
之而来。这不仅不利于孩子的
病情恢复，而且会导致病情的
反复。在中医这个学科里面，
这称为“食复”，即：吃东西不对
而导致疾病反复发作。

最后，不要乱用药、乱投
医。任何一个疾病的发生都有
规律和过程，不要因为发烧不
退、咳嗽不止或者其他症状，今
天去这家医院、明天去那家医
院；今天找张大夫、明天找李大
夫，不管西药、中药都会出现重
叠用药，这样对患者十分不利，
不仅不利于快速恢复，而且很
可能出现反复发作，甚至出现

一些副作用。
大寒节气即将来临，从中

医的健康理论来看，建议适当
用一些温水、花椒水或姜水泡
脚，对阳气的提升有非常好的
作用，对花椒、姜过敏的人群不
适宜。对老年人或者孩子，可
以按摩涌泉穴，就是脚底脚掌
凹陷的穴位，或者足三里穴，
对调整人体平衡有很好的作
用。适当运动，可慢跑、打太
极拳、练八段锦，年轻人可以
进行打篮球等体育锻炼，但强
度不宜过于剧烈。室外活动
不可起得太早，应该等太阳出
来以后再去活动。饮食宜“减
咸增苦”，切忌吃黏硬、生冷的
食品。人体需要更多的热量，
在呼吸道疾病恢复过程中，要
增加一些营养食品，摄入一些
脂类，比如羊肉、牛肉，但是燥
热的食品不宜吃得过多，可以
搭配胡萝卜、白萝卜、菠菜、山
药、冬瓜等。

呼吸道感染期间不要乱用药

雪道的尽头是骨科？
专家作出这些提示

越来越多的群众参与到了冰雪
运动中。专家提示，科学运动，谨防
运动损伤。

“进行冰雪运动而导致的运动损
伤中，扭挫伤、擦伤和骨折最常见。”
江苏省人民医院骨科副主任方加虎
说，摔倒时手撑地可能会导致手腕、
肘关节、肩关节等损伤；下肢在滑雪
过程中受力较大，一旦发生意外，踝
关节、膝关节易受损伤；如果与人相
撞，或意外摔伤，严重的可能导致脑
外伤、胸外伤或脊柱损伤等。

发生运动损伤后，如何快速判
断伤情？方加虎表示，公众可通过
疼痛程度简单衡量受伤情况。一般
的擦伤或扭伤，感受到的疼痛不会
很剧烈，通常不需特别处理，减少活
动即可，也可使用一些消肿止痛的
药物。若疼痛感较强，则可能涉及
韧带损伤，建议前往医院进行相应
检查后再行处理。如果受伤后产生
剧烈疼痛，出现骨擦音等，很有可能
是骨折。

“如果骨折较为严重，建议第一
时间对受伤部位进行固定。”方加虎
说，若无专业人员在旁，可就地取
材，如用树枝衣物等物品进行固定，
并尽快拨打急救电话。切忌在无固
定等保护措施情况下对伤者进行搬
运，防止骨折处在搬运过程中因晃
动产生剧烈疼痛，导致出血加重等
二次损伤。

方加虎建议，公众在滑雪前应
由专业人员指导，将护具穿戴到位，
并进行充分的热身运动。滑雪过程
中，注意控制速度、观察四周，量力
而行。如果感觉快要摔倒，则应降
低重心，顺势倒下，不要直接用手支
撑地面，同时避免头部朝下，以减少
摔倒可能产生的伤害。 据新华社

3款养生粥
适合冬天喝

“粥”在中医理论里，有保胃气、
存津液的作用。常喝热粥可以驱除
体内寒气。在粥里添加健脾养血、
益气的食材可以扶阳补气。

在寒冷冬季喝点粥，能刺激食
欲，增加人体热量，还能暖胃消寒。
有3款养生粥适合冬天喝。

1.明目八宝粥：粥里的红豆和
小米富含维生素E、叶黄素、玉米黄
素、胡萝卜素，对眼睛有好处。除此
之外，粥里还放入了一些枸杞和玉
米粒，这些都是聪耳明目的好食材。

2.红枣芝麻粥：冬天天气寒冷，
有些肾气不足的人就会感觉手脚冰
凉。推荐喝红枣芝麻粥，能帮助温
暖身体，也有助于体内微循环。

3.小米麦仁粥：冬天很多人都
有胃寒不适的问题，此时推荐喝小
米麦仁粥。小米有安神养胃的作
用。麦仁含有植物蛋白、少量脂肪、
多种维生素、矿物质等营养成分。

本报综合


