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目前，我国多地正面临雨雪冰
冻天气，不少地区气温降幅大。降
温时为何儿童更容易生病？温度
剧变，儿童需警惕哪些疾病？寒潮
下儿童如何做好防护？记者就此
采访了小儿呼吸内科与儿童保健
科专家。

“从呼吸道疾病的角度而言，
儿童的免疫能力不足，以及冷空气
对呼吸道的刺激是儿童生病的主
要原因。”武汉儿童医院呼吸内科
主任陈和斌介绍，儿童的呼吸道黏
膜，对冷空气的适应能力不足。具
体表现为气温下降时，黏膜上皮的
血管基于热胀冷缩的原理收缩，分
泌的黏液减少，对外来异物的清除
能力下降，导致细菌、病毒等入侵，
儿童生病的几率由此增加。

部分有异质性疾病的儿童比
普通儿童气道更敏感，在冷空气的
刺激下，会容易出现鼻塞、过敏性
咳嗽，或者哮喘的发作。陈和斌提
醒，遇到这种情况，不少家长会当
作普通感冒处理，需前往医疗机构
由医生诊断区分。

除呼吸道疾病外，儿童还应警
惕胃肠道系统疾病。武汉儿童医
院儿童保健科主任李瑞珍表示，受
到低温刺激后，毛细血管会收缩，
影响胃酸的分泌和胃部血液循环，
容易引发痉挛、胃肠炎等。因此，
饮食上可适当补充白萝卜、红枣等
温性食物，注重营养搭配，平衡膳
食。若胃部轻微痉挛，可通过局部
热敷缓解。

为了防止受凉，给孩子裹满衣
物的做法是否可取？李瑞珍称，
可关注儿童的“三暖二凉”适当穿
衣。“三暖”即“背暖、肚暖、足暖”，

“二凉”指“头凉、心胸凉”。基于
儿童由体表散发的热量有三分之
一集中在头部，不宜给他们戴过
厚的帽子，以免影响散热，穿衣服
时需保证胸部宽松，避免压迫，影
响呼吸。

“室内空气长时间不通风，容
易滋生细菌、病毒，建议每天定时
开窗通风3次，每次20分钟为宜。”
李瑞珍说，户外活动时，需注意不
要在容易打滑的地段打闹和玩耍，
如结冰的水沟、刷了光滑漆面的斑
马线、地下通道出口、铺瓷砖的大
厅等。在不得不通过这些地方时，
应小心谨慎，屈膝、双脚外八字，降
低重心，碎步缓行。

据新华社

近期，“喉咙痛”“刀片嗓”
等咽喉疾病症状持续受到关
注。专家提示，除了流行性感
冒和咽喉炎等常见病外，急性
会厌炎作为一种起病急、进展
快的急性炎症性疾病，也会出
现相关症状，普通人需多加注
意喉咙状况，通过相应症状判
断是否患病，及时干预。

“会厌位于气管上方，是
调节人体呼吸和吞咽的软骨
型结构。当我们吞咽时，它像
一个瓶盖将气管盖住，避免食
物进入喉咙。”武汉市中心医
院耳鼻喉科主任陈伟说，由于
会厌具有疏松和敏感的特性，
一旦发炎，会容易堵塞气道、
影响吞咽。患者多出现咽痛、
吞咽困难、憋气、呼吸困难等

局部症状，同时伴有高热、寒
战等，严重时会有喉梗阻，有
窒息风险。

诱发急性会厌症的病因多
元，包含感染、过敏、异物创伤
等，其中，感染为最常见的一
种。“容易引起上呼吸道感染的
呼吸道合胞病毒、支原体等都
有可能。理论上，任何引起上
呼吸道感染的细菌、病毒都能
引发会厌发炎。”武汉市金银潭
医院呼吸与危重症医学科主任
余婷说，感染后，最快6到 12
小时内就会发病。

临床上，许多患者将各种
病种引起的咽喉疼痛都称为

“刀片嗓”，普通人如何区分是
否患上急性会厌炎？专家提
示，吞咽时的异物感和呼吸可

以作为区别的办法。“感冒时，
患者尽管分泌痰多，一般在咽
腔，较少引起喉腔的吞咽困难，
如果每一口吞咽都十分痛苦，
就需要高度注意。”陈伟表示，
若出现呼吸困难、憋气，有可能
是会厌发炎堵住气道，尤其需
要警惕。

专家提示，为加强预防，饮
食上，应避免进食或误食损伤
喉黏膜的食物，如过烫、过辣的
食物，吃炸物时也应避免食用
过急划伤。此外，部分免疫力
低下，有过敏体质、慢性咽喉炎
等的患者也更容易患病。而无
论是否有相应基础性疾病，在
生活中都应注意休息，避免熬
夜，适当锻炼身体，提高机体抵
抗力。 据新华社

近日，北京协和医院肝脏
外科专家提醒大家，在亲朋相
聚，大鱼大肉、喝酒应酬时，要
注意呵护好肝脏。

北京协和医院肝脏外科教
学老师潘新伟介绍，酒精进入

人体后，需要经过肝脏代谢，代
谢过程中产生乙醛。乙醛是一
种有毒的物质，会引起肝细胞
损伤，进而导致肝功能异常。
长期酗酒，甚至会造成肝硬化。

《中 国 居 民 膳 食 指 南
（2022）》指出，儿童青少年、孕
妇、哺乳期妇女以及慢性病患者
不应该饮酒。健康成年人如果
饮酒，一天饮用的酒精量也不宜
超过15克，大概是50度的白酒
不超过半两，啤酒不超过一瓶。

有人认为酒后吃“护肝片”
可以实现护肝效果。对此，北
京协和医院肝脏外科副主任杜
顺达表示，肝脏是人体重要的

解毒器官，大多数药物都需要
经由肝脏代谢，“护肝片”也不
例外。因此，肝脏功能正常的
人不需要吃药来护肝。

“对于肝功能已经存在损
伤的人，是药三分毒，服用时更
应严格遵照医嘱，确认药物的
用法、用量、频次等，切勿超剂
量服用，否则容易产生药物性
肝损伤。”杜顺达说，目前，已经
明确有超过1000种的药物可
导致药物性肝损伤。因此，不
要自行服用药物成分不明的

“护肝片”，这样反而可能会更
加伤肝。

专家还提醒大家，除了过

量饮酒外，暴饮暴食也容易给
肝脏带来负担。

北京协和医院肝脏外科主
管护师刘芳说，肝脏作为人体
最大的消化腺，承担着脂肪、糖
类及蛋白质的代谢、储存和合
成等重要功能。高脂、高糖、过
量的饮食，会导致肝脏负担增
加，长此以往，会造成肝内脂肪
堆积，形成脂肪肝。

刘芳提醒，大量饮酒、暴
饮暴食、营养失衡、盲目服药
都会伤肝。“面对美食诱惑，大
家还是需要合理控制，吃得精
致、吃得健康，才能呵护好‘小
心肝’。” 据新华社

吃好吃精呵护“小心肝”

开学后须预防这些传染病
流行性感冒流行性感冒、、诺如病毒感染性腹泻诺如病毒感染性腹泻、、猩红热等猩红热等

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 王朝霞 曾颖雪）本周一，学校和幼儿园陆续开学。
结合目前正处于冬春季重点传染病高发季的特殊时期，市疾控中心提醒广大市民，注意防范流行性
感冒、诺如病毒感染性腹泻及猩红热等传染性疾病。

首先，要加强健康监测。
家长每天要注意孩子的健康
状态，如出现发热、咳嗽、乏
力、腹泻、皮疹等症状，建议不
要带病上学，先居家观察休
息，必要时及时就诊，并向学
校报备。学校应严格落实“晨
午检”制度和因病缺勤缺课登
记追踪，发现传染病病人增多

或出现聚集性疫情时，应及时
向疾控部门报告。

其次，做好个人防护。开
学后，校园里要坚持做好个人
防护，如戴口罩、勤洗手、少聚
集。乘坐公共交通工具时需全
程规范佩戴口罩，途中尽量避
免用手触摸公共交通物品，不
要用脏手触摸自己眼、口和鼻，

到校时或放学到家后应及时洗
手。积极接种疫苗，每年接种
流感疫苗是预防流感、降低流
感相关重症和死亡负担的有效
手段，可以减少流感相关疾病
带来的健康危害。

此外，保持良好的卫生习
惯。饭前便后以及外出归来时
要勤洗手，打喷嚏、咳嗽和清洁

鼻子应用卫生纸掩盖，用过的
卫生纸不要随地乱扔。勤换
洗、勤晒衣服、被褥，不随地吐
痰，个人卫生用品切勿混用。
与此同时，应注意提高自身免
疫力。积极进行体育锻炼，适
当增加户外活动，提高机体免
疫力。锻炼时，注意气候变化，
合理安排运动量。

流 感 具
有潜伏期短、
传染性强、传

播速度快等特征，主要经呼吸
道飞沫和密切接触传播，封闭
环境中可经气溶胶传播，接触
被病毒污染的物品也可造成感
染。由于目前流感仍处于流行

期，因此，学校、托幼机构等人
群聚集的场所容易暴发流感疫
情。流感的症状主要为高热
（体温可达39-40℃）、咳嗽、咽
喉痛、头痛、畏寒等，部分患儿
还会出现呕吐、腹痛、腹泻等。

诺如病毒潜伏期短、变异
快、环境抵抗力强，主要以

“粪-口”传播为主。感染诺如
病毒后，患者主要表现为呕吐
和腹泻，其中儿童以呕吐为主，
成人腹泻居多。

猩红热是由A组β型溶血
性链球菌感染引起的急性呼吸
道传染病。初春是高发季节；
易感人群以托幼儿童及小学生

为主；传播途径为呼吸道飞沫
传播和接触传播。猩红热潜伏
期多为2-5天，潜伏期没有明
显异常表现；发病时，主要临床
症状为发热、咽部肿痛、全身弥
漫性鲜红色皮疹和疹后脱屑，
还伴有草莓舌、颈部淋巴结肿
大、头痛、腹痛等症状。

儿科专家支招
做好儿童健康防护

如何区别与预防急性会厌炎

注意预防流行性感冒、诺如病毒感染性腹泻、猩红热等传染病

如出现发热、咳嗽、皮疹等症状，必要时及时就诊


