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后天市区天气今天市区天气

晴到少云，有雾或轻雾
南风转东北风3-4级
-2～6℃

小雨转阴
东南风转东北风3-4级
1～4℃

明天市区天气

多云转小雨
东北风转东南风3-4级
3～12℃

本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）
今天全市晴到少云，有雾或轻雾，南风转东
北风。明天全市多云转阴，有雾或轻雾，东
北风转东南风。后天全市阴有小雨，东南
风转东北风。

烟台市气象台2日发布天气预报：
烟台市区，3日白天，晴到少云，有雾

或轻雾，南风转东北风 3-4 级，最低气
温-2℃，最高气温6℃。

4日，多云转小雨，东北风转东南风3-
4级转4-5级，3～12℃。

5日，小雨转阴，东南风转东北风3-4
级转4-5级，1～4℃。

烟台各区市，3日白天，晴到少云，有雾
或轻雾，南风转东北风，沿海及内陆3-4
级。最低气温，沿海-2℃，内陆-4℃；最高
气温，沿海6℃，内陆10℃。

3日夜间到4日白天，多云转阴，有雾或

轻雾，东北风转东南风，海面5-6级转6级，
沿海及内陆3-4级转4-5级，-3～13℃。

4日夜间到5日白天，阴有小雨，东南风
转东北风，海面6级转6-7级阵风8级，沿海
及内陆4-5级转5-6级阵风7级，0～7℃。

空气污染气象条件预报：气象条件不
利于空气污染物扩散。

森林火险气象等级：三级（较高风险）。
一氧化碳中毒潜势预报：三级（可能）。

今天市区气温-2～6℃

新华社西宁3月2日电 老年人受身体
机能衰退或疾病影响，普遍存在一定程度
听力障碍，不及时干预会影响老年人日常
交流，增加出现精神和认知功能障碍风
险。3月3日是“全国爱耳日”，专家建议，
应提高对听力健康的认识，并制定科学有
效的康复方案。

青海红十字医院耳鼻喉科一病区主任
马佐鹏介绍，中老年群体是听力障碍和听

力损失人群的主体，当听力损失达到中度，
对于大部分患者，尤其是听力需求高的患
者，就需要考虑佩戴助听器。“助听器虽不
能使受损听力恢复到正常水平，但能帮助
一些听障患者改善听力，减缓听力下降进
程。”马佐鹏说。

常见的助听器类型包括耳塞式、耳道
式、后耳式等。专家建议，存在听障问题的
老年人在选择助听器时，应由专业医生进

行听力检测后再选择适合的助听设备，可
结合个人听力损失程度、使用环境、助听器
的功能特点等方面考虑。佩戴助听器后要
按期复查，助听器使用中要注意防潮、防
震、防耳垢，设备使用后，应定期送往专业
机构进行调试和保养。

青海省人民医院耳鼻咽喉头颈外科主
任医师宋翊飒说，听力损伤往往是不可逆
的，建议公众增强健康保健意识。

专家支招应对老年听障问题
听力需求高的患者需要考虑佩戴助听器

新华社北京3月2日电 记者从中国载
人航天工程办公室了解到，3月2日13时32
分，经过约8小时的出舱活动，神舟十七号航
天员汤洪波、唐胜杰、江新林密切协同，在空
间站机械臂和地面科研人员的配合支持下，
完成全部既定任务，航天员汤洪波、江新林
已安全返回问天实验舱，神十七航天员乘组
第二次出舱活动取得圆满成功。

在上次出舱维修试验的基础上，这次出
舱活动重点完成了天和核心舱太阳翼维修
工作，消除了前期因太空微小颗粒撞击产生
的影响，经评估分析，太阳翼发电性能状态
正常。这是我国航天员首次完成在轨航天
器舱外设施的维修任务。出舱活动期间，航
天员还对空间站舱体状态进行了巡检。

按计划，神舟十七号载人飞行任务期间
还将开展大量空间科学实验与技术试验。

我国航天员首次完成舱外维修任务

世界卫生组织3月1日援引一项研究
结果说，2022年全球肥胖人口已超过10
亿，约占全球总人口的八分之一。其中，约
1.59亿肥胖人口为5岁至19岁儿童或青少
年，8.79亿为成年人。

研究论文2月29日由知名医学期刊《柳
叶刀》刊载。论文写道，1990年到2022年
间，全球5岁至19岁儿童和青少年的肥胖率
增加了三倍多；成年人肥胖率达43%，增加
一倍多。从性别上看，成年女性肥胖率增加
了一倍多，成年男性则增加了近两倍。

世卫组织营养和食品安全司司长弗朗
切斯科·布兰卡在新闻发布会上说：“过去，
我们总是认为肥胖是富人的问题。如今肥
胖是个世界性问题。”

这项国际研究由来自多个国家、逾
1500名研究人员参与，从3000多项研究
中收集了来自190多个国家和地区、总计

超过2.2亿人的数据，被认为是颇具权威的
独立调查。研究人员以身体质量指数
（BMI）为衡量标准，即体重（千克）除以身
高（米）的平方。BMI在18.5至25之间代
表体重正常，25至30为超重，不低于30则
为肥胖。

结果显示，在大多数国家和地区，包括
许多先前长期存在营养不良问题的中低收
入国家，肥胖已变得比体重不足更常见，越
来越多国家因此面临营养不良的“双重负
担”。依据世界卫生组织说法，体重不足、
超重和肥胖都属于营养不良。

截至2022年，全球约5.32亿人体重不
足，其中包括1.83亿成年女性、1.64亿成年男
性、7700万女孩和1.08亿男孩。与1990年
相比，女孩、男孩和成年人中体重不足者占比
分别下降了五分之一、三分之一和一半。

论文指出，一些中低收入国家和地区

面临的营养不良“双重负担”增加得最为严
重，包括加勒比海和中东部分地区。这些
地方的肥胖人口比例甚至高于许多高收入
国家。

研究报告主要作者、英国帝国理工学
院教授马吉德·伊扎蒂说，儿童肥胖率的上
升“非常令人担忧”，而与此同时，仍有数以
亿计的儿童食不果腹。“要解决这两种形式
的营养不良问题，我们必须大力提高健康
营养食品的可获得性和可负担性。”

专家指出，肥胖会对人体健康产生诸
多不利影响，提升糖尿病、心脏病、部分癌
症等的发病风险，而幼年肥胖影响更大。

世卫组织总干事谭德塞说，为遏制肥
胖人口增长，需要采取多项措施，如对高糖
食品征税、推广健康的学校餐饮等。“重要
的是，这需要私营部门的合作，它们必须对
其产品的健康影响负责。” 据新华社

世卫组织：全球肥胖人口超10亿

记者1日从南京大学获悉，该校
医学院附属鼓楼医院科研团队发现，
骨质疏松会加剧认知功能衰退，为临
床上治疗阿尔茨海默病等神经退行
性疾病提供了新思路。

据论文共同通讯作者、南京大学
医学院副院长蒋青介绍，临床上经常
发现一些骨质疏松的老年人伴有认
知功能衰退症状。另一方面，不少阿
尔茨海默病患者的骨代谢也表现出
异常水平。

“此前有研究显示，人体骨骼除了
具有支持、运动的作用，还是一种非典
型的内分泌器官。”蒋青告诉记者，骨
质疏松的老年患者，其骨骼会释放一
种骨硬化蛋白，在患者的血液和脑脊
液当中，骨硬化蛋白的比例均偏高。

论文共同通讯作者、南京大学医
学院郭保生副教授介绍，小鼠实验显
示，老年小鼠骨细胞分泌的骨硬化蛋
白可以突破“血脑屏障”，抑制中枢神
经元的信号传递，损伤神经元突触的
可塑性和完整性，从而导致小鼠认知
功能衰退。

另外，在阿尔茨海默病小鼠模型
实验中，研究人员发现，增加骨硬化蛋
白浓度，淀粉样斑块形成速度加快，患
病小鼠的认知功能也进一步恶化。

“我们的研究成果表明，骨硬化
蛋白进入大脑后，对于健康的老年
人，认知功能会受到损伤；对于阿尔
茨海默病患者，病情会进一步加重。”
郭保生说。 据新华社

我国学者发现骨质疏松
会加剧认知功能衰退

我国学者开发可有效改善心肌
肥厚的新分子，为改善心血管疾病药
物的开发提供了全新策略。3月 1
日，相关论文发表于国际学术期刊
《细胞》。

医学专家介绍，造成心力衰竭的
原因有很多，高血压和血栓等病理性
刺激导致的心肌肥大就是一个重要诱
因。尽管市面上已经有不少治疗心血
管疾病的药物，但心衰领域仍存在可
用药物较少、疗效不足、药物副作用引
起用药安全性不高等问题，新靶点的
发现和创新药物研发迫在眉睫。

课题组负责人之一、浙江大学教
授张岩介绍，在心血管系统中，激活

“A类G蛋白偶联受体”可促进血管
舒张、正性肌力、血管生成、利尿、降
低血压等，还参与心血管疾病的病理
生理调节，如抑制心肌纤维化、减轻
病理性心肌肥厚、抵抗心力衰竭和肺
动脉高压等，被认为是极有前景的心
血管疾病干预靶点。但是，激活这一
靶点也会引起有害的心肌肥厚，严重
影响药物的有效性和安全性。

为了消除副作用，研究团队基于
结构精准设计了有效改善心肌肥厚
的特定受体调节剂，并利用体外培养
心肌细胞和在体心脏疾病动物模型
进行“双盲”功能筛选和验证，最终通
过三种动物模型展示了新设计特定
受体调节剂的安全性和有效性，为改
善心血管疾病药物开发提供了全新
策略。 据新华社

我国学者研发出让心肌
“强壮”靶向治疗新策略


