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以体教融合助强国建设
——体育教育频成两会热词

今年两会，体教融合成为代表委员关注的焦点之一。大家表示，
青少年是祖国的未来，教育兴则国运兴，少年强、青年强则中国强。培
养德智体美劳全面发展、身心健康的青少年，是全社会共同的责任。代
表委员就深化体教融合、促进青少年健康发展、体育教育等话题，集思
广益、建言献策，提出了“让孩子们每天户外运动两小时”“发挥好体育
中考导向作用”“营造家庭体育氛围，让孩子远离电子产品”“鼓励优秀
退役运动员进校园任教”等一系列建议。

人才培养，关键在教师。近年来，我
国体育教师队伍不断壮大，但依然存在
师资短缺问题。部分代表委员认为，体
育老师是学校体育的中坚力量，他们能
带领和培养青少年热爱体育、享受体育
并养成终身锻炼的习惯，他们的事业心
和责任感决定了学校体育工作的质量。

部分代表委员建议，要鼓励优秀退役
运动员进入校园担任体育教师和教练员，
通过务实举措让他们进得来、留得住。

刘国梁说，退役后的每一位国家队

运动员都是宝贵财富，他们既有专业知
识，还有体育精神，不仅可以培养成千上
万的体育教练，也可以进入校园教书育
人，成为孩子们的榜样。这些人才出现在
学校，不仅能让学校体育受益，对我国竞技
体育人才的发掘和培养也有促进作用。

全国政协委员、女子标枪奥运冠军
刘诗颖建议，相关部门可出台更多配套
措施，为这些运动员提供教师资格培训，
使其掌握一定的育人、教学技能，为今后
的执教生涯打下基础。 据新华社

全国政协委员、国家体育总局运动
医学研究所运动健康医学研究中心主任
厉彦虎长期关注儿童青少年健康。他在
调研中发现，近年来我国儿童青少年体
质整体趋势向好，但仍存在肥胖、近视、
脊柱弯曲、心理障碍等问题，而导致这些
问题的一个重要“症结”是孩子长期缺少
阳光照射、久坐少动。这个调研结果得
到了运动康复、生长发育、眼科、心肺、心
理等医学领域专家的认同。

全国政协委员、中国乒协主席刘国
梁说：“体育有很多功能，不只是在某项
运动中拿金牌。体育其实是教育的一部
分。”刘国梁认为，在体育锻炼中，孩子能
磨炼出健康体魄、健全人格。体育不仅

能让孩子放松身心、体验快乐、缓解压
力，还能提升他们的规则意识和抗压能
力，让孩子学会如何面对胜负和坎坷。

全国政协委员、国家自由式滑雪空
中技巧队教练纪冬认为，冰雪运动是增
强孩子体质最有效的方法之一，在冰天
雪地中，孩子们能磨砺出勇于挑战、永不
放弃、顽强拼搏的精神品质。

“体育是最好的挫折教育、磨难教
育、成长教育。”厉彦虎说。

孩子们经常在阳光下运动，不仅能
强健体魄，更可以有效预防近视，降低近
视风险。相关代表委员表示，要解决“小
眼镜、小胖墩、小驼背、小焦虑”等问题，
深化体教融合是关键，体育锻炼是良方。

如何让身处校园的孩子多到户外
活动？一些代表委员建议，可以从拉长
课间、保证体育课时、提高体育课质量
入手。

全国政协委员、中国乒协副主席、
上海市竞技体育训练管理中心主任王
励勤说，虽然现在孩子锻炼时间比过去
多了，但离不少于1.5小时的户外运动
时间仍有差距，一些学校还存在课间10
分钟被占用的情况。他在提案中写道，
希望延长课间时长，鼓励孩子们都在课
后走出教室、走向户外。

“儿童青少年每天要保证两小时户
外运动。”厉彦虎建议，小学一至五年级
的上课时间和课间可考虑改为半小时，
六年级至高中学段课间改为20分钟。

“所有拉长的课间，都要让孩子在户外
运动，这对改善视力、体态、心理健康都

大有帮助。”厉彦虎说。
全国人大代表、山东省单县一中副

校长樊董伟认为，体育课的质量是孩子
喜欢运动的关键。他希望各级学校要
开足开齐上好体育课，丰富课程内容，
完善“健康知识+基本运动技能+专项运
动技能”的模式，让每个学生通过体育
课掌握1-2项专项运动技能。

全国政协委员、我国冬奥首金获
得者杨扬欣喜地发现，很多地方正在
逐步完善体育中考，以此督促青少年
锻炼。

杨扬认为，体育考试的目的是推动
体育融入孩子生活，通过“教会、勤练、常
赛”，在校园中营造重视和热爱体育的氛
围。“运动不是为了考试，而是为了让孩
子热爱，应该鼓励更多体育项目走进校
园，让每个孩子找到适合自己的项目，而

不是毕业后再也不运动。”
杨扬建议要发挥好体育中考的导向

作用，转变“为成绩才运动、为考试才锻
炼”的观念，科学设置考试内容，尊重学
生个体差异，让过程性评价与结果性评
价相融，不再“一考定终身”，引导家长逐
步认识到孩子拥有强健体魄、健全人格
比分数更重要。

“希望体育能成为陪伴孩子成长的
快乐事。”杨扬说。

不少代表委员表示，手机等电子产
品已成为部分孩子锻炼路上的绊脚石。
过分沉溺于打游戏、刷视频，让一些孩子
越来越不爱运动。

“我也是孩子妈妈，也需要跟电子产
品抢时间、抢空间，这是当家长最大的挑
战。”杨扬说。全国人大代表、云南省西
双版纳州勐海县第一小学教师玉龙也表
示，假期不少孩子沉迷电子产品，开学后
总有新戴上眼镜的学生。

部分代表委员表示，过度使用电子

产品不只影响视力，还可能对孩子体重、
体形乃至健康造成负面影响。要转移孩
子对电子产品的注意力，家长可帮助他
们培养运动兴趣，让他们的生活充盈有
趣，同时家长也要以身作则，减少使用电
子产品的时间。

厉彦虎建议，家长要多花时间陪
伴孩子，营造良好的家庭体育运动氛
围，比如周末到郊外远足，融入大自
然，这对孩子开拓视野、促进身心健康
大有裨益。

自 2017 年暑期
开始，江苏省常州市
武进区芙蓉小学将曲
棍球运动引入学校夏
令营，之后将该项目
列为校本课程，积极
推进“体教融合”教育
理念。

图为该校曲棍球
教练（右）在指导学生
训练。 新华社发

2022年6月1日，由教育
部、国家体育总局、中国足协
共同研究制定的《中国青少
年足球联赛赛事组织工作方
案（2022-2024 年）》发布。
同年 7月 10 日，第一届中国
青少年足球联赛在杭州正式
启动，这项赛事的顺利举行
标志着中国足球体教融合取得
重要进展。 新华社发
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