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无氧登山，亦即在登山过程中不使
用辅助氧气。海拔超过8000米的高峰
氧气稀薄，无氧登顶是对身体与精神的
极大挑战。

2016年，何静登上了人生中第一座
8000米级高峰——世界第六高峰卓奥友
峰。在当时标配两瓶氧气的情况下，只
用了一瓶氧气的何静发现了自己“无氧”
的可能。这次登顶后，何静并没有立刻
选择珠穆朗玛峰作为下一站，“我不确定
自己是否准备好了”。

即使积累了四次无氧攀登高峰的经
验，在登顶珠峰前，何静仍从其大本营
到四号营地往返适应了四次。而这样
的高海拔适应性拉练，大部分登山者通
常只行至二号营地，往返一两次。“夜里
狂风暴雪吹打着帐篷。我会不会跟帐
篷一起飞走？我能不能顺利回家？我
到底来这干什么？”历经无数次自我怀
疑后的继续前行，何静将登山的过程形
容为“向死而生”。

“我不是活在等待死亡的路上，而是
在前进的过程中寻找生活更多的可能
性。”何静坦言，攀登是一个认识自己、包
容自己，从而突破自己的过程。“自我突
破是很疼痛的，正是这种真实的疼痛告
诉我，我还活着。”

伴随着“痛感”，从2016年 10月至
今，何静已完成13座8000米级高峰的无
氧登顶，在群山之巅实现多个“中国女性
首次”的突破。

十余年来，何静几乎做到了每周五
天早上跑步10公里，然后骑单车往返40
公里上下班。此外，还有定期的越野跑、
爬楼梯等日常训练，为登山“时刻准备
着”。但登山之外，科研才是何静的本职
工作，她努力保持着登山与科研工作间
的平衡，尽力让“生活中的任何事情，都
在攀登中前进”。

在“攻略”自我的同时，何静也不断
感受到周围的变化。“最初登山时，十人队
伍里最多有两名女性，但近年来全世界参
与这项运动的女性人数快速增长，她们来
自日本、俄罗斯、伊朗、西班牙……这是
我特别欣喜的一个发现。”

“为什么去登山？”这不仅是记者对
何静的提问，也是她无数次向登山队友
提出的问题。在五花八门的答案中，何
静与大部分女性登山者的共鸣之一，是
撕下性别“标签”，实践女性在各个领域
内自由选择的权利。“这是我们的人生，
我们要自己决定往哪里走。”

登顶不是终点，何静更关心继续
前行。她的登山行李一直处于“已打
包”状态，当被问及何时再出发，她回
答“随时”。 据中新网

3月7日，WTA（国际女子网球协
会）1000印第安维尔斯站女单首轮，中
国球员张帅1：2不敌日本球员本玉真
唯，遭遇18连败，创下了巡回赛最长连
败纪录。

远离巡回赛近半年后，张帅本赛季
在迪拜赛复出。单打首轮不敌卡·普利
斯科娃遭遇17连败，追平了由鲁斯、柯
林斯此前创下的WTA历史连败纪录。

本周来到印第安维尔斯，张帅的首
轮对手是从资格赛打上来的日本球员
本玉真唯，被外界视为止住连败的好机
会。首盘比赛，张帅在3：5落后时，连
追4局，以7：5取胜。但之后，本玉真唯
在次盘2：2后连胜10局，6：2、6：0“送
蛋”逆转。

输掉这场比赛后，张帅遭遇了尴尬
的跨赛季18连败，这是WTA史上最长
连败纪录。张帅上一次单打取胜，还是
去年2月在WTA250里昂站，首轮战胜
美国球员布伦格尔。之后，她便进入了
漫长的连败模式。

尽管创下巡回赛一个尴尬的纪录，
但张帅本周在印第安维尔斯仍有收
获。凭借首轮30050美元的奖金，张帅
职业生涯总奖金突破1000万美元，成
为李娜之后第二位总奖金超越千万美
元大关的中国球员。 孙海光

新华社罗马3月7日电 在7日进
行的欧罗巴联赛八分之一决赛首回合
较量中，意甲“双雄”罗马和AC米兰均
在主场取胜。

罗马的对手是英超球队布莱顿。
第13分钟，迪巴拉单刀破门，为罗马拔
得头筹。第43分钟，主队扩大领先优
势，卢卡库利用对方后卫的失误，抢断
后突入禁区，推射破门。

易边再战，布莱顿虽然控球占优，
但罗马利用防守反击持续制造威胁。
第64分钟，曼奇尼接沙拉维传球，门前
抢点将比分改写为3:0。4分钟后，克里
斯坦特头球破门，助罗马4:0完胜对手。

AC米兰当天迎战来自捷克的布拉
格斯拉维亚。第26分钟，客队后卫哈
吉·迪乌夫蹬踏犯规被红牌罚下。第
34分钟，莱奥禁区左路传中，吉鲁后点
鱼跃冲顶破门，但米兰的领先仅维持了
两分钟，就被布拉格斯拉维亚利用一次
角球将比分扳平。上半场尾声，米兰在
三分钟内由赖因德斯和奇克连进两球，
中场休息以3:1领先。

下半场，少打一人的客队在第65
分钟由施兰茨小角度爆射破门，再度缩
小分差。第85分钟，莱奥助攻普利西
奇再进一球，米兰最终4:2获胜。

创尴尬纪录
张帅单打18连败

欧罗巴联赛
意甲“双雄”占先机

国足新帅正式亮相
伊万科维奇：最终目标晋级世界杯

中国首位无氧登顶珠峰女性何静：

为登山“时刻准备着”
“没有比脚更长的路，没有比人

更高的山”。全球8000米级高峰有
14座，但对于陕西人何静而言，她的
前方仅剩一座希夏邦马峰。

从短距离徒步到长距离徒步，
从低海拔山峰到高海拔山峰，何静
向雪山“前行”至今已有12年。在成
功无氧登顶4座8000米级高峰后，
2022年5月 14日，何静成为首位
无氧登顶珠穆朗玛峰的中国女性。
但她那天的日记异常平静，“只是走
着走着一抬头，就发现自己到了”。

2022年5月，何静无氧攀登
珠峰。 (图据中新网)

2022年5月，何静登山途
中拍摄的风景。 (何静 摄)

新华社天津3月8日电 8日，新任
中国男足主教练布兰科·伊万科维奇在媒
体见面会上表示，让国足出现在2026年美
加墨世界杯赛场上是他的最终目标。

伊万科维奇上月底成为国足新任主
教练，他曾在2010年率领山东鲁能泰山
队（现更名为山东泰山队）夺得中超冠
军，对中国足球有一定的了解。

“非常自豪可以成为中国男足国家队
的主教练，”伊万科维奇说，“相信在所有
人的努力下，可以让国足的成绩更好。”

中国队将分别于3月21日在客场、3
月26日在主场与新加坡队进行 2026
年世界杯亚洲区预选赛 36强赛的比
赛。伊万科维奇表示，备战世预赛的
时间比较紧迫，球队需要尽快通过集
训调整状态。

“首要目标是进入18强赛，最终目
标是组建一支实力很强的国家队，从而
完成最终目标——让中国队出现在世
界杯上。从刚结束的卡塔尔亚洲杯上
可以看到，亚洲足球的水平在提高，实
力在增强。2026年世界杯（亚洲）有更
多名额，希望能争取到晋级。通过观
察，我相信球员们的实力，他们在教练
组的带领下能拿出更好的表现。”伊万
科维奇说。

中国男足在卡塔尔亚洲杯上以两
平一负、一球不进的糟糕成绩小组赛出
局。伊万科维奇认为，中国队要更具有
冒险精神和自信心。

“我作为阿曼队的主教练参加了
（这届）亚洲杯，之前也和中国队有过交

手。从我的经验来说，中国队在之后的
比赛要更加具有进攻性。我们要提高
传球成功率，在进攻上更积极。通过
比赛我也看到了球队缺乏自信心，这
要通过训练方法的改变以及与队员更
多的交流，让他们更有自信。关键是
给球队带来胜者心态。比赛结果不可
预测，但我们的足球哲学和理念是不
变的。”

伊万科维奇提到，国足目前的教练
组成员经验丰富，在郑智、邵佳一等中
方成员的配合下，球员会变得更好。“我
带了三个来自克罗地亚的助手，他们有
丰富的执教经历。邵佳一曾长期在德
国踢球，有丰富的经历，郑智也和球员
有很好的沟通。他们会成为我们
与球员之间的桥梁。”

“我虽然之前离开了中国，但
一直在关注中国联赛。国家队不
像俱乐部有那么多时间进行准备，
但我认为中国球员在纪律方面没
有问题，他们能积极执行主
教练的要求。每一
次组建国家队我都
会招募两到三名新
成员，我相信很多中
超球员都有竞争国
家队席位的能力。”
伊万科维奇说。

中国队主场对
阵新加坡队的比赛
将在天津奥体中心
体育场举行，伊万科

维奇说：“我执教山东队时，见识了天津
球迷的热情。希望他们能给我们支持，
也希望我们能带来一场精彩的比赛，用
胜利和大家欢庆。”
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