
记者在展览现场看到，来自故宫
博物院的铜镀金壳开光人物像怀表，
表盘中心金色百合花图案为法国王室
标志，表壳中央开光处是法国国王路易
十四像，机芯内摆轮保护罩镂雕一条中
式五爪龙。故宫博物院研究馆员、展览
中方策展人郭福祥推测，此表极有可能
是路易十四送给康熙皇帝的礼物，是两
位帝王之间交往的重要物证。

来自凡尔赛宫的银镀金壶是暹罗
使节进献给路易十四的金银器中现存
的唯一一件。其形制为中式，银质錾
刻，饰有镀金高浮雕人物、鸟兽、花卉
与宝塔图案。路易十四和1793年大
革命政府曾先后下令熔化金银器，此
壶两次幸免于难。“虽然是暹罗使团
的礼品，却来自中国，是目前所见非
常早的岭南地区外销银器实物”，郭福
祥说。

另一件来自凡尔赛宫的青釉香水
瓶，在瓷瓶的顶部、口沿、底座均装饰
了奢华的洛可可风格铜镀金饰件。据
记载，该瓷瓶于1743年被购入并安放

在路易十五在凡尔赛宫的藏衣室，是
现存唯一一件经鉴定属于路易十五的
中国瓷器。

同时，现场展出的中国宫廷通过
广东粤海关和法国商人批量定制的珐
琅器、清宫中的法国传教士为康熙皇
帝学习数学专门编制的数学用表、法
国皇室从中国定制的饰有路易十五纹

章的中国外销瓷器等，都显示了中法
两国在历史上进行过持续不断地理解
对方的尝试和文化交流的实践。

事实上，17世纪下半叶至18世纪
是中法宫廷间交往和文化交流的黄金
时代，这一时期是法国王室及其宫廷
对中国文化兴趣最为浓厚的时期。大
量中国工艺品和书籍进入法国宫廷和
贵族的收藏视野，引发了以凡尔赛宫
为中心波及欧洲的“中国风艺术”创作
风潮。法国宫廷保存了大量来自中国
的物品以及法国本土创作的中国风艺
术作品，成为了解该时期中法关系和
艺术交流的重要物证。同时，在远隔
万里的中国宫廷，自路易十四派出“国
王数学家”来华以后，大量法国人长期
在此服务，他们对清代宫廷在科学、艺
术、建筑、医学、地图编绘等诸多领域
产生了重要影响，这种状况一直持续
到乾隆末年。

开幕式期间，故宫博物院还同法
国凡尔赛宫和吉美国立亚洲艺术博物
馆签署了战略合作协议。

本次展览在故宫博物院文华殿展
厅对公众开放，凭故宫博物院门票参
观，将持续至6月30日。

据新华社、中国新闻网

紫禁城“相遇”凡尔赛宫
200件精品文物展现中法文化交流史

2024年是中法建交60周年暨中法文化旅游年。由故宫博物院和
凡尔赛宫殿、博物馆及国家园林公共机构联合主办的“紫禁城与凡尔赛
宫——17、18世纪的中法交往”展览，4月1日在故宫文华殿开幕。

17世纪下半叶至18世纪被认为是中法宫廷间交往和文化交流的
黄金时代。作为中法文化旅游年的重要项目，该展览分为“龙与百合花
的相遇”“紫禁城中的法国风景”“凡尔赛宫的中国时尚”三个单元，以中
法两国外交、文化和艺术交流为主题，通过故宫博物院、凡尔赛宫以及
其他收藏机构的大约200件精品文物，展现百年间双方彼此尊重、相互
欣赏的政治交往史，彼此借鉴、相互学习的文化交流史。

在网络平台走红的“公园20分钟
理论”，源自《国际环境健康研究杂志》
的一篇文章：每天在户外待上一小段
时间能够让人更加快乐，即便不做运
动，只是在公园待上20分钟也能让状
态更好。

“试过了，‘公园20分钟理论’是真
的。”24岁的詹亦贤向记者分享感受。

詹亦贤定居深圳，是平面设计
师。“以前，脑子里只有画图、做方案，
无暇顾及身边风景，久而久之陷入内
耗，太焦虑的时候还会失眠。”她说。

“当我走出写字楼踏入公园，坐
在长椅上沐浴阳光，看到有人玩滑
板、打网球、吹萨克斯，有人悠闲地
散步、哼歌、喂鸽子，在这种氛围里，
我也跟着松弛下来。”詹亦贤说。如
今，她常常抽出午休或下班时间去
公园走一走，“有时在公园发发呆，
设计灵感就来了”。

来自上海的“00后”小伙鲁俞明则
将“抱树”视为“充电”。“我在工作中需
要和很多人打交道，没时间好好体验
自己的生活。拥抱大树是一种独处方

式，也是和自然对话的方式。张开双
臂，触摸树皮，闻着草木清香，像‘充电’
一样元气满满。”他说，“而且，抱树是一
项零成本的活动。”

鲁俞明还介绍说，抱树也要讲礼
仪：首先，要观察树的健康、卫生和安
全情况，不选择枯树、小树；其次，拥抱
动作要轻柔，将额头、脸颊、身躯轻靠
在树干上，避免伤害树皮；此外，还可
以尝试和树“聊天”，倾诉烦恼，并向大
树道谢，感谢大自然所给予的力量。
通过抱树，鲁俞明还结交了一些“树搭
子”，大伙儿时常一起去户外运动，这
为他的生活添色不少。

被称为“拥抱医生”的临床心理学
家斯通克·劳沙尔在《拥抱疗法》一书
中解释道，“抱树”有助于提升人体内
催产素的含量，它是一种与幸福感、快
乐感、平静感和信任感等情绪体验息
息相关的激素。记者梳理发现，近年
来，以色列、冰岛、芬兰以及中国长沙、
上海等地均举办过“抱树比赛”，吸引
了不少人加入其中。

在互联网平台豆瓣的“抬头，看

树”小组，12万名组员分享自己镜头中
的树。组员花花(化名)的手机相册里，
收藏着许多不同种类树的照片。她表
示，看树和赏花、抱树、逛公园一样能
带来正能量，抬头看到树枝冒出新绿，
能感受到欣欣向荣的生命力。

从事环境保护工作的武汉女孩熊
莺则热爱观鸟。她说，逛街购物是一种
消费刺激，而走进大自然才是真正的放
松。“今年下雪的时候，我在家附近的沙
湖公园观鸟。天气很冷，麻雀把羽毛蓬
起来取暖，看起来像一个‘球’。一想到
这个情景，我(感觉)再走上一万步都不
会累。”熊莺说。

武汉市第一医院神经内科副主任
医师梅俊华认为，春天是较易产生抑
郁情绪的季节。若阴雨连绵，日照减
少，光线会影响控制大脑生物钟的复
杂系统，不仅对睡眠和觉醒周期有影
响，还对消化、荷尔蒙活动等身体功能
产生作用。当代年轻人多数时间身处
室内，走进自然对情绪和睡眠均有积
极作用，也有助于使思维更广阔、心态
更放松。 武一力

““ZZ世代世代””
在大自然中乐享在大自然中乐享““精神快充精神快充””

春意正浓，户外游、公园游持续升温。从城市漫步到城市骑行，从“抱
树”到“公园20分钟理论”，越来越多的“Z世代”热衷与大自然亲密接触，享
受“精神快充”。

银镀金壶
(图据中新网）
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“接地气版的
《非诚勿扰》！”最
近，河南开封一家
景区的相亲节目

《王婆说媒》走红网
络，主持人“王婆”
几乎凭一己之力带
火了一座城，更让
无数年轻人赞不绝
口 ，称 其 为“ 干
妈”。据报道，说媒

现场人山人海，舞台四周“长满”自拍杆，甚至
有游客爬到树上观看。

因为《王婆说媒》，开封这家景区成了网
红打卡地，“王婆”本人也成了线上线下的红
人。究其因，可归为两点：一个是当前年轻
人找对象确实不容易，《王婆说媒》满足了年
轻人的刚需，自然大受欢迎；另一个是“王
婆”口才出众，风趣幽默，舞台经验丰富，善
于驾驭场面，撮合情投意合的年轻人走到一
起，有真功夫，有高水平，这也是她广受赞誉
的重要原因。

出圈后，“王婆”接受采访时说出的一番
话很走心，“去谈恋爱，安居才能乐业呀，宝贝
儿们。把你的小家好好整起来，最起码回到
家以后，有个人说话。最起码工作之余回到
家两口子逗个乐，是不是有点乐趣啊……”成
人之美，是行善积德的事。

与此同时，《王婆说媒》降低了年轻人相
亲的门槛，拉近了年轻人的心理距离，也值得
称道。正如有网友所称：“门槛低，选择多，效
率高，氛围好，没有中间商赚差价，一张门票
直通大型相亲现场。”如此种种，《王婆说媒》
火得水到渠成，“爆”得顺理成章。

值得一提的是，《王婆说媒》爆火之后，当
地相关部门颇为重视。据报道，3月29日，当
地召开的全市文旅工作专题会议，点名表扬
了《王婆说媒》等，并指出，要乘势而上，推动
形成更多出圈出彩的精品文旅项目、景区、演
艺、品牌等，吸引更多游客到开封来，千方百
计把好的态势延续下去，让开封文旅从“爆
红”变“长红”。

让《王婆说媒》更有生命力，让文旅由一
时“爆红”变得永久“长红”，这是大家共同的
愿望。如何才能实现这个目标，“整合资源，
凝聚合力，压紧压实各有关部门和单位的责
任”。以《王婆说媒》为例，相关部门应精心呵
护好这个来之不易的文旅现象，也要全力防
止有人“捣乱”，比如透支其公信力。

最近，有个案例就很值得警惕。男子刘
某在《王婆说媒》舞台上，与一女子相亲时，表
示自己“为爱”愿意辞掉现在郑州的工作去四
川，随后双方互留了微信。但该视频走红后，
刘某妻子当晚在网络平台现身并晒出结婚
证，表示她和刘某已经结婚。尽管刘某已道
歉，但此举带来的恶劣影响不容低估。对此
类问题必须零容忍，不让捣乱者得逞，才能更
好提升《王婆说媒》的公信力。

此前，有自媒体蹭《王婆说媒》的热点，也
是备受诟病。“自带剧本的不要凑热闹，把机
会留给真心想交朋友的人。”“王婆”的这番
话，既中肯，也是对动歪心思者的警告。有个
案例是“王婆”曾当场将以“相亲”为名蹭流量
的网红轰下台，这样的做法，值得点赞。

一个人带热了一个景区，一场演出带火
了一座城市，让人乐见其成。热情、好客、有温
度，这是城市的无形资产。不断完善“吃、住、
行、游、购、娱”服务体系，继续深入实施文旅品
质提升行动，持续增强旅游体验感和满意度，
就能聚来高人气，迎来泼天富贵。据人民网

满足年轻人刚需的
《王婆说媒》不应被干扰
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