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前不久，63岁的樊月琴第二次到甘肃省兰州市复查帕金森病，不再像7年前确诊时那样惊慌失措。
2017年，樊月琴开始出现频繁手抖的症状，严重时一度端不住碗、夹不起菜，她以为自己“只是老了”。确诊帕金森病后，

她久久无法接受：为什么偏偏是我？
幸运的是，及时诊疗、坚持服药，让樊月琴的症状得到明显的控制和改善。服药“蜜月期”结束后，她来到兰州市住院复

查，一些并发症状再次得到缓解。
临走前，尽管嗅觉已经在患病后明显退化，路过黄河边盛开的白玉兰树时，樊月琴还是深吸一口气，努力捕捉春的气息。

别让“帕金森”三个字成了心病

帕金森病是一种神经系统
退行性疾病，由年龄、遗传、环
境等多重因素交互导致。

“帕金森病有静止性震颤、
肢体僵硬、动作迟缓、姿势平衡
障碍等运动症状。公众将帕金
森病等同于摇头、抖手，容易出
现漏诊、误诊。”兰州大学第一

医院神经内科主任陈军说，多
数帕金森病患者都是耽误到中
晚期才被确诊。

“早在出现运动症状前的
10到15年，患者就会有盗汗、
流涎、便秘、疲劳、嗅觉异常、
尿频尿急、关节疼痛、嗜睡、失
眠、抑郁等复杂的非运动症

状，这些往往被看作正常的衰
老现象，看病也容易跑错科
室。”陈军坦言，帕金森病患者
识别率低、误诊率高，常被误
诊为脑梗、偏瘫甚至前列腺疾
病，容易耽误最佳治疗时机。

研究表明，帕金森病目前无
法彻底治愈，但对寿命的影响并

不显著。“只要尽早施治、定期随
诊，配合药物、康复、手术规范治
疗，多数患者可以维持良好的身
体机能长达数十年。”陈军说。

随着人口老龄化加剧，越
来越多的医院建立帕金森病
专科门诊、多学科诊疗门诊，
依托网络媒介科普相关知识。

“我国多地已将帕金森病
纳入基本医疗保险门诊慢性
病管理范围。越来越多的患
者不再对帕金森讳莫如深，开
始主动问诊随诊、咨询用药、
手术事宜。”兰州大学第二医
院神经内科副主任医师刘志
艳说。

“相关诊疗、康复技术也
在不断发展，人工智能技术正
被运用到患者后续的康复、监
护中，干细胞移植、粪菌移植、

基因治疗等前沿技术，使有朝
一日根治帕金森病成为可
能。”刘志艳说。

刘志艳指着手机里一位
帕金森病患者诊疗前后的视
频对比，住院观察、用药的短
短5天时间里，这位首次确诊
帕金森病、艰难迈着小碎步的
老人已经能在医生的辅助下
缓步行走。“根据个体差异施
治后，达到这样的效果，这对
老人心态的提振是明显的。”
她说。

“与其陷入谈‘帕’色变的
内耗，不如做好预防。”刘志艳
说，适度进行乒乓球、太极拳

等运动可以推迟帕金森病发
病年龄。此外，要避免接触重
金属、杀虫剂等有毒物质，规
范服用可能会引起震颤、运动
迟缓的药物。 据新华社

出汗不等于减肥

说到减肥，很多人的第一感觉
无疑是大汗淋漓。确实，当你挥汗
如雨运动完一称，体重确实减了。
有些市民为了多出汗，特意裹着保
鲜膜、穿上暴汗服跑步。出汗真的
是在燃烧脂肪吗？

真相让人失望。大量出汗后
的体重下降只是身体里的水分减
少而已。

美国科罗拉多州立大学的研
究员做了一个实验，实验的对象是
高温瑜伽课。一节90分钟的高温
瑜伽课，由11位女性与8位男性参
加，完成26个不同的动作，再加上
两种呼吸练习。

最终的研究结果显示，一节让
人大汗淋漓的高温瑜伽课，消耗的
卡路里效果并没有高过一节流汗
很少的普通瑜伽课。也就是说，在
运动量不变的情况下，出再多汗消
耗的卡路里也不会增加。也就是
说，出汗多，并不代表减肥效果好，
是提示要多补水。

所以，出汗不是判断运动是否
达到减脂效果的标准，但可以作为
一种辅助的参考和其他指标一起
判断运动强度是否足够。

本报综合

本报讯（YMG全媒体记
者 张苹 通讯员 王朝霞 曾
颖雪）今年4月15日至21日
是第30届“全国肿瘤防治宣
传周”，主题是“综合施策 科
学防癌”。很多人谈癌色变。
癌症之所以可怕，往往是因为
没有被早期发现，耽误了治疗
的最佳时机。市疾控中心专

家提醒市民，早查早诊早
治是防治肿瘤的关键。

普通的健康体检
和防癌体检不尽相
同。健康体检的侧重
点主要在体格检查、

心脑血管疾
病、慢性肝
病和糖尿病
等方面，更
适宜身体健
康、没有病
症、没有肿
瘤家族病史
的人。

防癌体
检是一种更
专业、更个

性化的体检方式，是在癌症风
险评估的基础上，针对常见癌
症通过专业的技术手段和方
法进行的身体检查。其目的
是让群众知晓自身患癌风险，
发现早期癌症或癌前病变，进
行早期干预。

防癌体检应根据每个体
检者的年龄、性别、家族史
和病史设计有针对性的检查
项目。

针对我市人群常见的恶
性肿瘤，六类高危人群应做
防癌体检。

肺癌高危人群：长期吸烟
者，尤其烟龄在20年以上、每
天吸20支以上或有肺癌家族
史者，可使用胸部低剂量螺旋
CT筛查肺癌。

肝癌高危人群：年龄 40
岁以上、乙肝表面抗原阳性，
或有慢性乙型、丙型肝炎及
肝硬化病史的患者，可使用
腹部彩超作为肝胆肿瘤的初
筛。如果彩超不能确定，可
进一步选择磁共振或者超声
造影检查，必要时行B超引导

下穿刺，以获取病理学诊断
的依据。

胃癌高危人群：患有慢性
胃溃疡、胃息肉、慢性萎缩性
胃炎等慢性胃病的患者，可用
胃镜进行筛查。

结直肠癌高危人群：家族
性结肠息肉病的家族成员，
结肠腺瘤综合征、慢性溃疡
性结肠炎患者，可用肠镜进
行筛查。

乳腺癌高危人群：绝经年
龄＞55 岁，超过 35 岁无分
娩、无哺乳的女性或直系亲
属中有得过乳腺癌者及长期
定量使用外源性雌激素的。
乳腺+腋窝彩超是乳腺癌筛
查最基本的检查项目，结果
异常或40岁以上，特别是有
家族史者应加做乳腺钼靶或
磁共振检查。

宫颈癌高危人群：早婚、
多产、宫颈糜烂、HPV阳性等
人群，可每年进行一次宫颈细
胞学检查，HPV感染与宫颈
癌有明确的相关性，也是作为
宫颈癌筛查的重要指标。

防治肿瘤，早查早诊早治是关键
高危人群应做防癌体检

教你如何预防
沙门氏菌

沙门氏菌是一种常见的食源
性致病菌，目前已发现的可以致病
的沙门氏菌有2500多种，通常寄
居在动物体内，尤其是家禽家畜的
肠道中，人类主要通过食用被沙门
氏菌污染的食物感染。

据介绍，沙门氏菌生命力顽
强，在冰箱中可存活3-4个月，且
最易污染肉蛋奶及其制品。沙门
氏菌的潜伏期一般为4-48小时，
发病后以急性肠胃炎症状为主，前
期恶心乏力，后出现呕吐、腹泻、发
热等症状，大部分患者表现为轻
症，但孕妇、婴幼儿、老年人等免疫
力低下人群可能症状加重，甚至危
及生命，因此出现上述症状最好及
时就医。

如何预防沙门氏菌？
1.养成良好的卫生习惯，饭前、

便后要洗手。
2.通过正规渠道选购日期新鲜

的肉蛋奶及其制品。
3.不吃生肉或未经彻底煮熟的

肉，不生吃鸡蛋，不喝未经灭菌处
理的奶。

4.厨房的砧板要生熟分开。尤
其是加工生鲜海产品和生肉类食
品后，务必将砧板洗净晾干，以免
污染其它食物。

5.生家禽肉、牛肉、猪肉均应视
为可能受污染的食物，情况允许
时，新鲜肉应该放在干净的塑料袋
内，以免渗出血水污染别的食物。

6.蛋壳沾有鸡屎的土鸡蛋一定
要装进单独的容器里再放进冰箱。
即便是那些外观看起来干净的动物
性食品，也一定要蒸熟煮透。

据人民网

识别率低误诊率高

适度运动可以推迟发病年龄


