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人民文娱评“日出演唱会”：
文旅融合的成功案例

回顾刚刚过去的“五一”假期，音
乐演出定是最热门的活动之一：从个
人演唱会到各地音乐节，人潮汹涌不
仅考验着表演者的现场功力、组织者
的统筹能力，也考验一座城市的文旅
水平。

纷繁多样的演出中，华晨宇个人
巡演的烟台站备受关注。3天演出，除

了吸引十万级别的观众，还
因“日出演唱会”的概念

在网络上引发热议。
“共听海风，共看日

出”，这不仅是一
次演出创新，更

是 一 次 恣
意浪漫的
青春盛会。

这 场
向阳而生的

音乐之旅，其
成 功 并 非 偶

然。从演出创意
上看，华晨宇将个人

演唱会搬到海边，以乐
园模式代替场馆模
式，户外感与沉浸感
共振。同时，演唱会

唱到日出的形式不仅贴合了“向阳而
生”的理念，也与烟台当地特色产生互
动，一箭双雕。从演出效果上看，演唱、
编排、舞美都诚意十足，不仅是歌手个
人的突破，也为市场提供了参考模式。

从文旅角度看，过去两年，演唱
会、音乐节俨然已成为地方以文塑旅
的新动能。而要真正做到一加一大于
二，既需要演出者深入了解地方，结合
地方特色进行创新设计，也离不开地
方政府在安全管控、配套服务、周边产
业等领域的支持。唯有如此，才能最
大程度实现一场演出的乘数效应，真
正做到“演唱会+”。

这场迎着日出而歌的演唱会，是
文旅融合的成功案例，更是年轻人热
爱生活、追求梦想的体现。向阳而生，
勇敢追梦，就是音乐给青春下的最好
注解。 据人民文娱

知道阅读的好处，但快节奏高
压力的生活下如何读书？如何走
出“不读书焦虑，读书了更焦虑”的
困境，让年轻人犯起了头疼。马慧
娟一直都不怎么去给别人推荐书，
她觉得，只要读者自己能读下去，
并且从中受益的就是好书。

马慧娟：书太多了，好书
也太多了，我们没办法完全
评判哪本书好，哪本书不
好。书的好与不好，都是由读
者的喜好去评判的，都是由人来
定义的。当然，如果一定说要有
所筛选，我觉得还是读名著比较
好，毕竟这是经过大部分人肯定
的，筛选出来的。但其实，自己的
喜好更重要，只有读得下去，这本
书的意义才能显现。

快节奏高压力之下，大家很容
易被焦虑（更多的是一种恐慌）裹
挟。而焦虑涉及的原因又是多方面
的，如工作、家庭、单位、社会等
等。读书虽然是比较个体化、个性
化的事情，但人是群居性的，只有
大家都读书，去营造良好的社会
环境，依靠读书缓解焦虑这件
事情才能成立。但说到底，读书这
件事情是自己的事情，得坐下来，读
了才算，焦虑也没啥作用。与其焦
虑结果的不确定性，不如拿本书看，
先做起来。

同时，也不能对读书抱以太多
的期待，但凡带着目的去读书，而后
发现读书并没有达到自己的目的
时，是不是又要说读书无用？

人的一生应该是学习的状态，
成长是一辈子的事情。努力地去做
好自己，为自己的梦想去打拼，并且
热爱，我觉得这才是人活着的样
子。读书是苦中作乐的事情，是直
面自我的事情，更是让自己向前走
的事情。 据半月谈

阅读阅读，，
是治愈幸福感缺失的良方是治愈幸福感缺失的良方

《飞起来的村庄》马慧娟 著

马慧娟：有些人生活好了，幸福
感却低了。小时候我们为什么期待节
日？就是在节日这一天可以吃到平时
吃不到的东西，穿平时无法拥有的新衣
服，可以不去干活，可以理直气壮地吃
喝享受……期待的过程，本身就是幸
福感的来源。

过去，信息闭塞、交通欠发达，大
家没有太多攀比机会。但现在，信息
爆炸，大家眼里的世界丰富多彩，不仅
能看到琳琅满目、物美价廉的商品，也
能看到人们物欲的勃发、心灵的无所
适从以及精神世界的重建之艰。我们
不再期盼一顿肉、一身新衣、一个节日
或者一件事、一个人……所有这些，都
是我们幸福感降低的原因。

作为自治区妇联兼职副主席，马
慧娟对妇女尤其是农村妇女群体格
外关注。那么，女性群体的幸福感缺
失从何而来？

马慧娟：幸福感的“出走”，在女性
身上尤为明显。女性一直都是比较感
性的，其幸福感可能要更具体一些，来
自家庭的关爱、社会的认同、自我价值
的体现，可以是一束鲜花、一个被记得
的特殊日子、一份鼓励、一个拥抱、一
餐美食……女性更愿意从小处感受幸
福，从细微处获得幸福感。

今天，女性已经脱离了传统家庭
主妇的定义，不再是“嫁汉嫁汉，穿衣
吃饭”，也不再是在家带好孩子就完事
了。女性不仅要承担繁重的家务劳
动、琐碎的育儿工作，还要考虑就业环
境、职业歧视等等。这些都让女性的
压力倍增，幸福感相应有所缺失。

2016年3月2日，马慧娟
在夜里一个人坐在炕头用手
机写作。 王鹏 摄

如何填补信息时代下缺失的幸
福感？答案需要自己探索，其中一个
重要的探索地，就是书籍。

2000年，马慧娟一家通过扶贫
搬迁来到宁夏吴忠市红寺堡区生
活。生活压力不减，面对陌生的环
境、陌生的人群，马慧娟将心底的不
安藏起，通过阅读和记录心得收获了
前所未有的宁静。如今，在工作履职
外的时光，马慧娟依然和过去一样，
沉浸在书堆和田间。

马慧娟：幸福感的缺失，有一个深
层次的原因，就是对整个人类历史的
发展缺乏了解，对生活的世界和时代
的认知不够。每一个人的精神世界都
像一座孤岛，终其一生都在认知自己、
肯定自己的路上徘徊。特别是物质生
活有了保障之后，人更多地会面对自己
的精神困境。因为我们缺失的不仅仅
是幸福感，而是怎么样接受自己的平
凡、承认自己的平庸、面对自己的平常。

读书能不能治愈缺失的幸福感？
这个问题因人而异。有的人会从书中
找到自己的人生方向，治愈自己；有的
人读了一辈子书，只是读书，却没有从
书中受益。读书这件事情未必是万能
的，但精神世界的出口一定是通过读书
去找寻的。不读书，就不知道世间万物
的规律，不知道天地广阔、地域差异、历
史人文、千秋大义、文化传承，也不知道
大部分人的一生都有着无数遗憾。

期待和向往是一回事，但现实和
生活又是另一回事。读书的意义，就
是让自己一次次在面对遗憾时平静下
来，坦然接受，坦然生活。

杨绛先生说过“问题在于读书不
多而想得太多”。面对纷扰庞杂的海
量信息，我们最好静下心来，用阅读来
对抗误读和营销。

如今，静下心来细细阅读对很多
人来说是一种奢侈，大家沉溺于移动
互联网上的快速刺激，但这种快速刺
激过后留下了更多的空虚。只有自主
读书，大脑才能通过文字刺激触发想
象，搭建出属于自己脑海中城堡的样
子，细细品味后形成自己的所思所想
所悟。当通过书籍了解到别处生活的
好与坏、舍与得后，自然就能够清楚知
道自己想要什么。

2020年5月8日，在宁夏吴
忠市红寺堡区红寺堡镇“泥土书香
读书社”，马慧娟（右）在向学员讲
解识字作业。 冯开华 摄

15年前，仅有初中文凭的宁夏农村妇女马慧娟一边务农，一边用拇指在手机上按下一行
行文字，来回应生活中的彷徨与寂寥，充实装扮着自己的心灵孤岛。在不懈坚持下，文学终如
雨后阳光撕裂云雾，照亮了她前行的道路。“拇指作家”马慧娟的文学作品《飞起来的村庄》《希
望长在泥土里》等相继出版。

现为全国人大代表、宁夏回族自治区妇联兼职副主席的马慧娟，通过亲身讲述，想对处于
迷惘、焦虑的年轻人传递一种信念：阅读是治愈自我、增加幸福感的好药方。


