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“黄皮肤、黑头发、黑眼睛，从海外回
来，看到乡亲们特别亲切。”近日，在浙江
台州玉环市鸡山岛，有“中国阿甘”之称
的中国极限马拉松运动员、“七大洲极限
马拉松大满贯”得主陈盆滨受访时说。

4月28日，陈盆滨在希腊奥林匹亚
结束的德尔斐·奥林匹亚极限马拉松赛
(255公里)上夺得冠军，用时40小时55
分钟。这是他继2018年获得美国境内
头牌多日越野赛Grand to Grand273
公里冠军后，时隔6年再度夺得世界级
赛事的冠军，今年他已46岁。

陈盆滨的运动梦想从鸡山岛“启
航”，这是他无比亲切的故土，也是他一
度想逃离的地方。

鸡山岛岛民多以捕鱼为生，陈盆滨
家也不例外。从八九岁开始，他就跟着
大人出海捕鱼，拉网、收锚、扛渔获物，一
次出行就是好多天。

“那时，鸡山岛就是我的整个世界。
它很小，个把小时就能绕上一圈。”陈盆
滨说，18岁之前，他在广阔的海洋上见
识了天地之大，但在有人生活的陆地上，
却连县城都没去过一次，“这不是我想要
的人生。”

故事的转折在2000年。鸡山乡团
委举办俯卧撑比赛，陈盆滨一共做了
438个，获得第一名。

随后，在当地一些县乡级赛事中，陈
盆滨相继夺冠，他也萌生了一个大胆的
想法——通过比赛获取奖金，利用奖金
参加更多比赛。如此循环，自己便能走
出小岛，迈向世界。

参加温州洞头抓蟹吉尼斯大赛、台
州临海江南长城搬运兵器擂台赛……遗
憾的是，经过诸多尝试，陈盆滨发现“以
赛养赛”的道路走不通，许多比赛没有奖

金，自己也并非每次都能取得好成绩。
2004年，通过多次争取，陈盆滨得

到了一家炊具公司的小额赞助。解决
了后顾之忧的他参加了一项又一
项户外比赛，负重、骑车、游泳、
马拉松等都有所涉猎。2008年
后，陈盆滨把重心转到极限马
拉松赛事上，在四五年时间
里，他跑遍了七大洲的极限马
拉松比赛。

极限马拉松赛事是世界
上最危险的长跑运动，陈盆滨
填补了许多赛事没有中国人参
加过的空白。赛场上的陈盆滨
具有惊人的耐力，被同行称为“不
锈钢人”。

2012年9月15日，陈盆滨跑完
澳大利亚格拉斯豪斯100公里极限
越野赛；两周后，他出现在雅典至斯巴
达超级马拉松赛场，成为第一位参加并跑
完246公里超级马拉松的中国人；又一周
后，他出现在南美洲，跑完254公里的巴西
亚马逊丛林超级马拉松赛，并获得亚军。

当来自世界各地的运动员得知，陈
盆滨在一个月内参加3个极限马拉松，
并在第三个马拉松赛场上获得亚军时，
无不对他竖起大拇指。

“许多人问我，跑步的意义是什么？”
在陈盆滨看来，首先是健康，其次是探索
身体的极限，再次才是冲奖。

近年来，陈盆滨不遗余力地宣传健
康跑步的理念。2023年12月，在他的
倡议下，玉环市鸡山乡在当地打造了一
条永久赛道——盆滨赛道。“运动使人健
康。”20年前，陈盆滨的梦想是走出鸡山
岛。如今，他希望能带领更多人一起跑
步，健康地跑步。 据中新网

距离巴黎奥运会开幕仅有两个多
月时间，奥运火种已经从马赛登陆，开
启了在法国境内的传递；而在首都巴
黎，各项测试赛也在有条不紊地举行。

日前，位于圣但尼的奥林匹克水上
中心接受了建成以后的首次赛事检验，
在八天时间里，花样游泳、水球以及跳
水三个项目在这里轮番上演。法国游
泳协会CEO在接受新华社记者采访时
表示，测试赛效果令人满意，针对出现
的问题已找到解决方案，巴黎奥运会期
间组织运行工作将更加完善。

水上中心是本届奥运会仅有的三
个全新场馆之一（另外两个是位于“小
巴黎”的拉夏贝尔门体育馆以及远郊布
尔歇的攀岩中心），与久负盛名的法兰
西体育场隔着A1高速公路相望，二者
之间由人行天桥连接，在赛时方便观众
通行。

就在水上中心举办测试赛的同时，
位于其西边约12公里的伊夫·迪马努
瓦尔体育场也在紧锣密鼓地进行着测
试，这里将是本届奥运会曲棍球项目的
比赛场地。来自法国、德国、英格兰的
多支不同年龄组别的曲棍球队伍成为
了这座具有特殊历史意义的奥运场馆
的“先行体验官”。

称其具有特殊意义，是因为在100
年前的1924年奥运会上，这座体育场
作为主会场承办了开幕式以及田径、足

球、体操甚至是马术项目的比赛。这也
是本届奥运会上唯一一座重新被投入
使用的百年奥运场馆。

一新一旧两个场馆，两场测试赛
几乎同时进行，在巴黎这座底蕴丰厚
的奥运之城上演了一场历史与现实的
双重奏。

水上中心的曲面木制框架设计充
满前卫之感。据场馆负责人介绍，整个
框架使用了超过2700立方米木材，屋
顶还可以过滤光线、收集雨水并通过
4600多平方米的光伏板转化太阳能，
使场馆加热的能源消耗降到最低。科
技、绿色、环保的设计理念贯穿始终。

这样的理念也同样被运用在翻新
伊夫·迪马努瓦尔体育场的过程中。

“我们的策略是尽量不丢弃现有的
部分，一切都可以被再利用。这座场馆
是一个现有场馆和临时场馆的结合。
西边的看台依然还是100年前的看台，
另外三面则加装了临时看台以增加整
个场馆的容量，为的是给运动员们创造
更好的比赛氛围，”负责翻修工作的设
计师库尔蒙在接受新华社记者专访时
表示。

这位设计师告诉记者，西边水泥看
台上面的顶棚也是来自100年前，这也
是翻修工作最大的难点，想要在上面增
加任何设施或者覆盖物都要格外小心，
为此他们请来了不少工程方面的专家

共同努力。
“我们希望尽可能保持这座场馆

100年前的样子，让前来比赛的运动员
们产生一种历史穿梭感，看着门外那些
100年前奥运会的照片，再到这片场地
上奔跑、挥杆，仿佛自己也在和100年
前的运动员对话，”库尔蒙说。

一边是现代建筑学的前卫之作，一
边是跨过百年岁月的经典遗产。“新人”
与“老兵”，共同承载着巴黎跨越百年的
奥运荣光。

奥运，从来不只是运动员在赛场上
的较量，它也是城市文化和精神的一次
盛大展示。而每一届成功的奥运会，必
将给城市留下丰富的物质和文化遗产。

巴黎奥运会结束之后，水上中心将
有4个不同大小的游泳池继续运营，服
务当地居民，也服务法国的精英运动
员，法国国家跳水中心将入驻于此。

而历经沧桑变迁的伊夫·迪马努瓦
尔体育场将成为法国曲棍球协会的所
在地，这里将有两片球场，一片用于举
办赛事，另一片则成为法国国家队的训
练中心。

“我们的目标不是仅仅举办一届奥
运会，而是希望奥运会成为一个催化
剂，擦亮巴黎作为体育之城的名片，也
让体育进一步融入每一位居民的生活
中。”巴黎市分管体育、奥运及残奥事务
的副市长拉巴丹表示。 据新华社

新华社吉达5月11日电 2024年世
界乒乓球职业大联盟（WTT）沙特大满贯
赛11日迎来最后一个比赛日，中国乒乓球
队以包揽所有项目五冠的成绩结束本届赛
事征程。

当天，女单决赛再次上演东京奥运会
的经典对决，由中国队中世界排名第四的
奥运冠军陈梦对阵世界排名第一的世界冠
军孙颖莎。陈梦展现出了出色的状态，她以
4:2战胜了队友孙颖莎，夺得了女单冠军。

男单决赛中，世界排名第一的中国选
手王楚钦迎战德国名将帕特里克·弗朗西
斯卡。王楚钦以4:2的总比分成功登顶男
单最高领奖台。

值得一提的是，11日也是王楚钦的24
岁生日，他在夺冠后伸手比出“3”的手势向
观众示意，这个三冠王的称号对他而言无
疑是一份特别的生日礼物。沙特赛事组委
会在赛后为王楚钦准备了生日蛋糕，与现
场球迷一道为他唱响《生日快乐歌》。

据悉，世界乒联将会在未来几年继续
在沙特举办大满贯赛事。这一举措将推动
沙特在乒乓球领域的发展，为世界乒乓球运
动员和爱好者提供参赛机会和精彩比赛。

““中国阿甘中国阿甘””4646岁了岁了
依然还在全球跑依然还在全球跑

两座场馆两场测试
连结奥运百年情结

在昨天结束的世界田联洲际巡回赛大
阪站女子100米栏决赛中，中国选手吴艳
妮跑出12秒86，获得个人赛季首个室外赛
冠军。随后，“吴艳妮12秒86夺冠”冲上热
搜第一。

本站比赛所有参赛选手中，吴艳妮的
实力占据一定优势，主要竞争对手基本都
来自日本。在昨天上午结束的预赛中，她
就以12秒91的成绩轻松打开了13秒的关
口，本赛季首度达成这一成绩。预赛中只
有两名选手跑进了13秒，吴艳妮更是轻松
排名第一。决赛位于第五道的吴艳妮，虽
然起跑反应时0.162秒排名靠后，但凭借出
色的途中跑和后程表现，吴艳妮跑出追平
赛会纪录的12秒86，成功斩获个人赛季室
外赛首冠。

今年3月份，吴艳妮先后在世界室内
田径锦标赛60米栏预赛、全国室内田径大
奖赛济南站女子60米栏决赛、全国室内田
径锦标赛女子60米栏预赛和决赛中，分别
跑出8秒12、8秒11、8秒10、8秒06的成
绩，20多天时间里4次刷新个人该项目最
好成绩。

今年盛夏，吴艳妮将站上巴黎奥运会
赛场。能够在封闭集训后全面提升自己的
起跑和前半程加速能力，让吴艳妮对奥运
会更加充满期待。 红网
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