
新华社北京5月14日电 几乎天天
训练，通过男子体能测试，执裁国内男足
赛事，得到亚足联和国际足联认可，站上
世界杯舞台——这是中国足球女子裁判
员实现生涯最高目标的必经之路。今年
以来，她们的追梦之路在“提速”。

“一定会有坚持不下去、很挣扎的时
候，但作为国际级裁判员，我们都有一个
梦想——代表国家站上世界杯或者奥运

会舞台，所以总感觉有一份力量和信
念在支撑，顶一顶就过去了。”中国女

子国际级裁判员董方雨13日接
受记者专访时说。

2024年以来，奔跑在绿茵
场上的她们，实现多个“第一
次”的突破，职业生涯的进步
势头宛如进入“快车道”。

3月16日，U20女
足亚洲杯决赛，董方雨
担任主裁判，女子国际
级助理裁判员谢丽君
担任第一助理裁判。

4月14日，中超联
赛第六轮，谢丽君在一

场比赛中担任第二
助理裁判，成为国内

首位执裁男子足球顶级职业联赛的女
子裁判员。
5月4日，中乙联赛第七轮，国际级裁判

员田金吹响了泉州亚新队与上海海港B队
比赛的开场哨，这是国内女子裁判员第一次
以主裁判身份执裁男子职业赛事正赛。

5月10日，在日本埼玉，亚足联女子
亚冠联赛邀请赛决赛，董方雨担任主裁
判，谢丽君担任第一助理裁判。这对“黄
金搭档”再登洲际赛事决赛赛场。

女子裁判为什么必须先执裁国内男
子比赛，才有机会执裁女足世界杯
等顶级赛事？

中国足协裁判部负责女子裁
判工作的毛鹤鸣介绍，国际足联、
亚足联现在要求精英裁判员必须
在本国执裁男子比赛。从近几年

女足世界杯等赛事来看，
女足比赛已趋向男子
化，尤其是欧美女足比
赛，女子队员的身体条
件、攻防转换节奏、向
前推进的速度和强度

已经和青年男子比赛无
异。如果女子裁判员仅
在国内执裁一些女足联

赛，很难在体能和速度等方面胜任世界
杯的要求。

刚从日本回来的谢丽君对此感触颇
深。她在13日接受记者专访时说，执裁
过中超比赛后，返回女超赛事，“会觉得场
上所有情况更清晰了”。

“为什么我们一直提倡女裁判去参加
男足比赛？就是因为男子和女子比赛中，
节奏和技战术是不一样的。女足比赛从
对抗强度和节奏方面还是比男足比赛差
很多。”她说。

“一场场积累经验，也是成长的过
程。男足比赛技战术打法比较成熟，我们
就可以运用‘预启动’。比如，这一瞬间你
知道马上要打反击，他一摆腿可能是长
传，我们在大体方向上可以做个预判，让
身体和心理做一个启动的准备，防止这一
瞬间跟不上比赛节奏。”

想要执裁男子比赛，就得通过男子体
能测试。田金曾向记者介绍，体能测试一
大挑战是提速。“男子40米需要跑到6秒
以内，而女子及格标准可能是6秒4，也就
是在这40米你需要提高0.4秒，对于女裁
判来说是一个很大的坎……很多其他国
家的女裁判也是卡在速度这一块，很难突
破男子的及格线。”

突破难关后，女子裁判员还需高度自
律，每周都有固定的训练安排，有时一天
两练，包括力量训练、大强度间歇跑、速度
训练等，从而模拟如同“开了倍速”的男足
比赛中的快速启动和折返跑。

谢丽君已经实现过世界杯执裁梦想，
她是2023年女足世界杯赛场上唯一的中
国裁判员。董方雨还在为这个梦想努力。

“我们从2012年培训班就认识了。接
触这么多年来，我们也是相互促进、成长、鼓
励。我相信随着一场场比赛经验的积累，她
是有能力去胜任执裁国内男足比赛的。”谈
到搭档，谢丽君如是说，“目前来看，我们有
信心走到2027年女足世界杯赛场。”

为了让更多女子裁判走向世界，中国
足协正在提供各项支持。

“我们将继续坚持这项工作，选择合
适的男子比赛，让女子裁判员从低到高，
循序渐进，慢慢适应比赛节奏，不断提
升执裁水平。”毛鹤鸣说。“现在每一轮
我们女子裁判员完成男子比赛后，裁判
部都会把比赛视频传到亚足联裁判部，
希望帮助她们争取到执裁亚洲男子赛事
的机会，从而进入国际足联大赛名单。能
让2027女足世界杯候选名单出现一组中
国女子裁判员，将是我们的短期目标。”

“坚持不下去了，就想想世界杯”——

中国足球女裁判们正在“提速”

在13日进行的2024年印度尼西亚
U17女足亚洲杯B组最后一场比赛中，
中国“小玫瑰”0：4不敌日本队，以小组
第二名进入淘汰赛。

中日两队前两场小组赛均取得两
连胜，提前出线，日本队以净胜球优势
排名小组第一。

日本队第九分钟打破僵局，佐藤桃
门前抢点击中立柱，福岛望爱补射破
门。下半场比赛，替补上场的菊地花奈
两度在反击中单刀得分。终场哨响前，
根津里莉日利用角球机会头球破门。

这场与亚洲顶级强队之间的碰撞，
让中国U17女足看到自身差距：日本队
23次射门11次射正，中国女足则4次
射门3次射正，在创造机会的能力上和
对比赛节奏的把控方面，日本女足已经
是亚洲球队标杆。

中国足协为强化国字号女足梯队
备战质量，特邀请了执教经验丰富的澳
大利亚籍教练员范埃格蒙德执教中国
U17女足。从本届U17小组赛的情况
来看，这支球队具备了一定的整体作战

能力，且拥有像李雨
涵、宋语、周欣怡这
样个人能力突出的
球员，但对比日本
U17女足，中国队在
技术层面或者说足
球基础层面的差距
还是显而易见的。
仅仅依托于聘请高
水平外教，并不能在
短期内大幅提高球
队的国际竞争力。

北京时间明天
晚上7点，中国队将
在半决赛中迎战A
组头名朝鲜队，日本队将对阵韩国队。

在小组赛的三场比赛中，朝鲜队三
战全胜且一球不失，分别以7：0击败韩
国队、6：0战胜菲律宾队，最后一战又
9：0大胜东道主印尼队。三场比赛，朝
鲜队打进了22粒进球，而且零封对手，
进攻和防守都很强。在出征本次比赛
之前，范埃格蒙德将球队的目标定在争

取冠军上，这意味着目前中国U17女足
需要在半决赛中战胜朝鲜U17女足。

当天另一场比赛，已经双双出局的
泰国队以3：1战胜澳大利亚队。

本届U17女足亚洲杯正赛有8支
球队参加。前三名将获得参加今年10
月16日至11月3日在多米尼加进行的
2024年U17女足世界杯的资格。东方

“小玫瑰”明晚将战朝鲜队

维拉战平利物浦
新华社伦敦5月13日电 在13日的

英超联赛中，阿斯顿维拉直至第84分钟
还两球落后，但凭借替补杜兰3分钟内连
下两城的表现3:3战平利物浦，继续在与
热刺的下赛季欧冠席位争夺战中占据有
利位置。

当日这场英超联赛，坐镇维拉公园球
场的主队出师不利，开场第二分钟因门将
马丁内斯的“黄油手”率先丢球。不过，蒂
勒芒斯10分钟后劲射破门，帮助维拉将比
分扳平。

英超最后阶段跌出冠军争夺的利物浦
打得轻松随意。第23分钟，戈麦斯禁区左
肋传中，加克波禁区中路接应打门，帮助客
队以2:1再度实现领先。易边再战仅3分
钟，利物浦年轻后卫昆沙头槌命中，打入个
人英超首球。

然而，维拉主帅埃梅里第79分钟换上
20岁的哥伦比亚前锋杜兰，成为扭转比赛
走势的关键。第85分钟，利物浦后场传球
出现失误，杜兰得球禁区外晃开防守球员
后低射命中，将比分追成2:3。3分钟后，迪
亚比高速带球突进送出直传，皮球打在杜兰
的脚上划出一条弧线后跃入球门。3:3艰
难拿下一分的维拉继续位居第四。

乌迪脱离降级区
新华社罗马5月13日电 意大利足

球甲级联赛13日结束第36轮，乌迪内斯
客场2:0完胜莱切，离开降级区。赛前还
处于降级区的乌迪内斯，当日在对阵莱切
的比赛中发挥稳定，不断利用防反制造射
门机会，并在第36分钟由帕耶罗助攻卢卡
破门。下半时，莱切加大攻击力度，而乌迪
内斯继续稳健防守。第85分钟在一次防
守反击中，萨马尔季奇再添一粒进球，客队
得以锁定宝贵3分，跳出降级区。

当天进行的另一场比赛中，佛罗伦萨
主场迎战蒙扎，比赛开始仅9分钟，客队就
出乎意料地先拔头筹，久里奇接队友莫塔
的传中，头球破门。失球后的佛罗伦萨
立刻展开反攻，几次尝试之后，巴拉克
在第 32 分钟助攻冈萨雷斯头球破门，
扳平比分。易边再战，佛罗伦萨射门尝
试不断，但直到第 78 分钟，才由阿图尔
破门，实现反超。最终主队2:1获胜，获
得宝贵3分，积分升至第八位。这意味着
刚刚挺进欧协联决赛的佛罗伦萨，依然
有望在剩余几轮联赛中抢分，争夺下赛季
欧洲赛事席位。

·广告

谢丽君
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