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入夜时分，忽听得家中小猫“酷跑”蹬
落东西坠地的一声响，循声而觅，看见躺
在地板上的几本书。拾起其中薄薄一本，
正是我最爱读的《谁动了我的奶酪》，随意
蜷缩在沙发里，再次重温这本小书。

《谁动了我的奶酪》是美国作家斯宾
塞·约翰逊创作的一个寓言故事，已经被
翻译成了47种语言，全球销量3900万
册。它没有宏大的时代背景，也没有复杂
的人物关系，更没有所谓的爱恨情仇。书
中主要讲述了住在迷宫里的两个小矮人
和两只小老鼠寻找并享用奶酪，结果失去
了奶酪又再次寻找奶酪的故事。

两只小老鼠，叫“嗅嗅”“匆匆”，两个
小矮人叫“哼哼”“唧唧”，他们生活在一个
迷宫里，奶酪是他们要追寻的东西。有一
天，他们同时发现了一个储量丰富的奶酪
仓库，然后开始了自己的幸福生活。可是
很久之后的某天，奶酪突然不见了。面对

这个突如其来的变化，两只小老鼠嗅嗅和
匆匆立马行动，穿上始终挂在脖子上的鞋
子，再次开始出去寻找，并很快就找到了
更新鲜更丰富的奶酪。两个小矮人哼哼
和唧唧，却一直无法接受奶酪已经消失的
残酷现实。经过激烈的思想斗争，小矮人
唧唧终于冲破了思想的束缚，穿上久置不
用的跑鞋，重新进入漆黑的迷宫里面，开
始找寻新的奶酪。另一个小矮人哼哼则
宁可躺平，宁可天天生活在怨声载道中，
郁郁寡欢、怨天尤人。

简言之，这是一个讲述“变化”的故
事！人生又何尝不像迷宫？也不知道有
多少曲曲弯弯，每个人都在其中寻找自
己的“奶酪”——比如稳定的工作、丰厚
的收入、健康的身体、和谐的人际关系、
甜蜜的爱情、美满的家庭……想想，我们
是否正在享受我们的“奶酪”呢？如果
是，那真是太棒了！如果不是，这个故事

可以提醒我们，关注一下身边的奶酪是
否在发生变化。

书中有这样一句话：“他意识到，改变
自己最快捷的方式就是嘲笑自己的愚蠢，
这样才能对自己的过去释然，并迅速朝着
新的方向前进。”我想，大概意思是要我们
勇敢接纳自己的不完美！也要勇敢面对
未知的一切吧！

先贤说“生于忧患，死于安乐”。当
变化成为一种必然，我们能做的、需要做
的就是接纳并积极应对，踏出舒适圈。
当我们能够开始享受冒险带来的喜悦的
时候，想必定会得到新的收获和成长。
因为这世界上唯一不变的就是变化本
身。不要恐惧，不要焦虑！因为统统都
没用。仰望夜空，星空浩瀚，身边的小猫
已经鼾声大作，在静谧的夜色中睡得分
外香甜。

明天，又是新的一天！

阅读是人类获取知识、启迪智慧、
培养道德的重要途径，不仅关乎个人成
长，更事关国家、民族的未来。书是知
识的海洋，进步的阶梯，是通向成功的
铺路石，莎士比亚赞叹：“你，是全人类
的营养品。”

读书，犹如与一位睿智的长者展开平
静深远的交谈，驰骋古今，纵横捭阖，跨越
时空和地域。一个人，一个国家，一个民
族，如果浮躁到连书都不愿意读，国民一
味地追名逐利，这个国家是谈不上有前途
和未来的。发达国家之所以强盛，源于其
公民在受教育程度基础上的创新能力之
强和国家竞争力之盛。

信息化时代，人们的生活节奏加快，
工作压力和生活压力都很大，人们追求信
息获取的高效与便捷，手机、网络、微博、

微信等成为主要的信息来源渠道。而追
求放松与闲适，又让很多人用浏览代替了
阅读，花在书籍上的阅读时间越来越少。
传统的纸质阅读由于图书价格上涨和渠
道单一而受到前所未有的冲击，波及出版
传统行业和传统单体书店，由于阅读群体
萎缩，利润微薄，大都辉煌不再。

诚然，通过网络、手机等途径，的确可
以更方便快捷地获取信息，但是以沉溺网
络代替读书，则难免陷入“信息碎片
化”——什么都知道一点，但既不辨真伪，
又不求甚解，只能称为“网虫”。这种学
习，就像一道快餐，也吃得饱，但是缺少那
么点回味，无法成为真正的文化和思想。
要想真正有所收获，需沉下心来，多接触
书籍，反复默诵和咀嚼消化。

中华民族自古崇尚读书，书籍和阅读

是人类文明传承的主要载体，读书在某种
程度上可以养心。全民阅读量的高下，是
衡量社会进步、文明程度高低的一个十分
重要的因素。从小处讲，阅读可以舒缓身
心，放缓生活节奏，在书香中陶冶情操，启
迪智慧，提升素养；从大处看，可以提升国
家创新能力，增强社会文明力量。

尼采曾说：“一个爱读书的人，他必
定不会缺少一个忠实的朋友，一个优良
的老师，一个可爱的伴侣，一个温情的
安慰者。只要有书相伴，就有无穷快
乐。”让我们挤一点时间给读书，留一点
空间给思考，献一份热情给学习；让我
们少一点浮躁，多一些书卷之气，让阅
读成为我们增加快乐的生活方式；让我
们每个机关、每个社区、每所学校、每个
家庭都溢满书香。

近日，烟台作家巩建宏新著《伴随我
的那些日子》由黄海数字出版社出版发
行，该书由短笛悠扬、纸短情长、躬行践
履、文学筑梦四个章节组成，16开本，收
录了120余篇文章，计20万字。

5月 21日那天，巩建宏送我一本。
欣喜之余，我连夜开卷，先睹为快，那些
人、那些事、那些过往，仿佛就在眼前，仿
佛就发生在昨天。我和建宏老友同为行
伍出身，上世纪90年代，一个春寒料峭
的春天，我们相识于烟台警备区新闻报
道骨干培训班。那时我是一名毕业不久
的新排长，而他则是乳山驻军某部战士
报道员。

捧读巩建宏的《伴随我的那些日子》，
一行行素朴的文字，一个个鲜活的人物，
一处处军营里的场景，一如巩建宏的为人

处世：沉稳谦逊、低调大方，给人一种天然
的亲切感。作者真情地流露，反映一个游
子的心声，更有一个从事文字写作者的厚
重责任。

机会偏爱有准备的人。这句话，用在
巩建宏身上再恰当不过了。他不属于绝
顶聪明的那种人，是那种勤奋、谦逊、刻苦
的人。他的座右铭是“勤能补拙是良训，
一分辛苦一分才”。厚积薄发，笨鸟先飞，
终于积沙成塔，碎玉成珠，有了《伴随我的
那些日子》的结集出版。

如果说巩建宏的文字有什么特点，
那一定是“素人写作”的天然质朴占了上
风。因为，无论是在军营还是转业到地
方工作，巩建宏都从事着和文学毫不相
关的工作，但他依然能够坚持用文学这
种古老艺术，书写时代发展和身边的故

事，展现民间社会的众生相，这实在是难
能可贵。特别是在他所从事的城市管理
工作中，那些点点滴滴，那些人间真情，
既见功底也很感人。

如今，尽管巩建宏已过天命之年且临
近退休，但他仍没有停下写作的脚步，依
然在文字的王国里畅游和跋涉。工作之
余，他把触角延伸到文学领域，一首首诗
歌、一篇篇散文和报告文学，频频在各类
文学作品大赛中获奖。

杨绛先生说：“我们曾如此渴望命运
的波澜，到最后才发现，人生最曼妙的风
景，竟是内心的淡定和从容。”透过《伴随
我的那些日子》不难发现，作者匠心独运，
意在回望军旅，总结过往，更是为了展望
未来，奋力前行，择一事终一生，不为繁华
易初心。

寻找自己的寻找自己的““奶酪奶酪””
林慧

那些日子不曾远去
——读巩建宏《伴随我的那些日子》

康勤修

让阅读成为生活新常态
刘宗俊

书斋夜话

读后感读后感

新书架

有人动过你的手机

作者: 徐浪
出版社: 花城出版社

内容简介：
魔宙经典夜行实录系列，隐匿

在日常中的20个犯罪故事。百万
粉丝深夜追更，魔宙经典系列“夜
行实录”全新推出。故事写实、曲
折，真相出人意料，带你看见另一
种现实。

宋神宗

作者: 迟振汉
出版社: 东方出版中心

内容简介：
本书是一部关于宋神宗的传

记。全书共六章，主要讨论分析了
神宗的成长环境、主导的熙宁变法、
主持的元丰改制、人事运用、对辽夏
的策略等，全面论述了宋神宗的个
性特质及在位期间的施政得失。

观相山

作者: 艾玛
出版社: 长江文艺出版社/青岛出
版社

内容简介：
东部沿海城市岛城，看似平静

的生活水面下，女子邵瑾与丈夫范
松波各怀心事。一出讲述人如何确
立尊严、秩序、内在伦理的小说剧，
一部描摹普通人生活难度的作品。


