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后天市区天气

晴
南风3-4级
17～29℃

今天市区天气

晴到少云
北风转偏西风3-4级
20～24℃

明天市区天气

晴
南风短时北风3-4级
19～27℃

本报讯（YMG全媒体记
者 纪殿国）今天全市晴到少
云，北风转偏西风。明天全市
晴间多云，南风短时北风。后
天全市晴到少云，南风为主。

烟台市气象台23日发布天
气预报：

烟台市区，24日白天，晴到
少云，北风转偏西风3-4级，最
低气温20℃，最高气温24℃。

25日，晴，南风短时北风
3-4级，19～27℃。

26 日，晴，南风 3-4 级，
17～29℃。

烟台各区市，24日白天，晴
到少云，北风转偏西风，沿海及
内陆3-4级。最低气温，沿海
19℃，内陆18℃；最高气温，沿
海25℃，内陆28℃。

24日夜间到25日白天，晴
间多云，南风短时北风，海面5-

6级，沿海及内陆3-4级，16～
32℃。

25日夜间到26日白天，晴
到少云，南风，海面5-6级，沿
海及内陆3-4级，18～33℃。

森林火险气象等级：三级
（较高风险）。

今天市区气温20～24℃

本报讯（YMG全媒体记者 杨春
娜 通讯员 陈传高 于晓城 摄影报
道）昨天上午，G15沈海高速烟台段，
大型沥青摊铺机轰鸣着，将冒着热气
的沥青均匀摊铺在路面上，压路机来
回碾压，崭新的路面出现在眼前。

沈海高速是东部沿海地区一条重
要高速大通道，烟台路段已运营20年
以上。今年，山东高速集团投资3525
余万元实施沈海高速K460至K500
共40公里路面维修工程。6月15日，
山东高速烟台、青岛发展公司联合开
展了沈海高速专项工程集中养护，计
划7月6日完工，其中烟台段计划6月
27日完工。

G15沈海高速烟台段
路面开始集中养护
计划6月27日完工

本报讯（YMG全媒体记
者 张苹）根据我市义务教育阶
段学校和普通高中学校暑假放
假时间统一安排，7月15日起
中小学将开启“暑假模式”。虽
然暑假对孩子来说十分美好，
但假期里孩子面对电脑的时间
增多，甚至有的孩子一天除了
吃饭睡觉上厕所都在打游戏，
这让家长十分困扰。那么，如
何预防网络成瘾？烟台疾控专
家对此进行了详细解读、帮家
长支招。

根据《中国青少年健康教
育 核 心 信 息 及 释 义（2018
版）》，网络成瘾是指在无成瘾
物质作用下对互联网使用冲
动的失控行为，表现为过度使
用互联网后导致明显的学业、
职业和社会功能损伤。其中，
持续时间是诊断网络成瘾障
碍的重要标准，一般情况下，
相关行为需至少持续12个月
才能确诊。网络成瘾的表现
为经常上网，即使不上网，脑
中也一直浮现与网络有关的

事情。一旦不能上网，就感到
不舒服或不愿意干别的事，而
上网则缓解。为得到满足感
增加上网时间，因上网而对其
他娱乐活动（爱好、会见朋友）
失去了兴趣。

如何干预网络成瘾呢？
首先，正确认识网络成瘾。许
多家长对网络成瘾没有一个
正确的认识，如把孩子的上网
行为当成网络成瘾，可能会适
得其反。对于沉迷于网络的
孩子，父母要与其加强沟通，

在交流中发现孩子沉迷网络
的原因，以自身为表率营造良
好的家庭氛围。例如，可以和
孩子一起学习，一起阅读，激
发孩子学习的兴趣，给孩子做
榜样，降低对网络、游戏的兴
趣度；或者发展孩子的兴趣爱
好，以降低孩子对网络的需
求；鼓励孩子多与同学、朋友
交往，多进行户外活动，通过
现实生活中的正常人际交流
获得积极的心理支持，避免沉
迷网络。

7月15日起我市中小学放暑假
疾控专家：应警惕未成年人网络成瘾

咨询：如何办理职工社保的
基础信息变更登记？

答复：职工或单位持《个人
基础信息修改登记表》、职工身
份证原件等向参保地社会保险
经办机构提交申请。身份证号
码或姓名变更的，另须提供公
安户籍部门的相关证明原件；
因单位原因身份证号码或姓名
申报错误的，《个人基础信息修
改登记表》由原参保缴费单位
填写并加盖公章。

咨询：工作调动去外省，我
在烟台的社会保障卡如何注销？

答复：社保卡的正常注销
方式是持卡人到社保卡发卡银
行的即时制卡网点办理注销。
如果持卡人在外地不方便回烟
台办理注销手续的，可先通过
爱山东APP、烟台市人力资源
和社会保障局微信公众号或官
网注销社保卡，当事人即可办
理新的社保卡，待以后方便时
再回烟台到原社保卡所属银行
注销社保卡的金融功能。当一
张社保卡的社保功能和金融功
能都注销了，才算办完了整个
注销业务。

咨询：工伤保险基金的支付
范围包括哪些？

答复：工伤保险基金用于
下列支出：治疗工伤的医疗费
用和康复费用；经确认安装配
置伤残辅助器具所需费用；住
院伙食补助费；经批准到统筹
地区以外就医、配置辅助器具
的交通食宿费；生活不能自理
的、经劳动能力鉴定委员会确
认的生活护理费；一次性伤残
补助金和一级至四级伤残职工
按月领取的伤残津贴；终止或
者解除劳动合同时，应当享受

的一次性医疗补助金；因工死
亡的，其遗属领取的丧葬补助
金、供养亲属抚恤金和因工死
亡补助金；劳动能力鉴定费；工
伤预防的宣传、培训等费用；法
律、法规规定的用于工伤保险
的其他费用。

（张孙小娱 曲倩倩）

工伤保险基金的支付范围是什么？

全球海洋表面温度
为何持续创新高

欧盟气候监测机构哥白尼气候
变化服务局本月初发布的数据显示，
全球海洋表面温度已连续14个月打
破有记录以来同期最高值。今年5
月，北纬60度至南纬60度的海洋表
面平均温度达20.93摄氏度，为有记
录以来同期最高。

美国国家海洋和大气管理局13
日报告说，5月全球大部分海域的海
洋表面温度高于历史同期平均水平，
其中热带大西洋的海洋表面温度创
历史新高。

海洋在调节地球气候方面发挥
着重要作用。多个国际权威气候监
测机构近期发布的数据显示，全球海
洋表面平均温度不断创下同期新纪
录。为何海洋表面温度持续创同期
新高？不断升高的海洋温度又会带
来哪些影响？

自然变化和人为影响

英国广播公司基于哥白尼气候
变化服务局数据进行的一项分析显
示，在气候变化的推动下，自2023年
5月4日至今年4月，全球海洋表面
平均温度每天都在打破有记录以来
同期最高值。其中约47天的全球海
洋表面平均温度超出同期最高纪录
至少0.3摄氏度。

当前海洋表面温度持续创同期
新高，是自然变化和人为影响的复杂
相互作用的结果，其中自然变化主要
是指2023年年中开始的厄尔尼诺现
象。厄尔尼诺现象是一种发生在热
带海洋中的异常现象。哥白尼气候
变化服务局指出，导致海洋表面温度
升高的主要长期因素是温室气体浓
度持续增加。

海洋变暖导致极端风暴

美国国家海洋和大气管理局专
家今年5月曾发出警告说，由于海洋
温度创新高，全球珊瑚白化现象范围
正在扩大，且程度加深。过去一年
里，全球逾六成珊瑚礁遭受的热压力
足以引发白化现象，而这一比例预计
将继续增加。

当海洋温度过高时，珊瑚会吐出
生活在其组织中、为其提供颜色和大
部分能量的藻类，这样一来，珊瑚就
会呈现白色，称为“白化”。如果海洋
温度不能恢复正常，珊瑚会大量死
亡，进而威胁到依赖珊瑚的物种和食
物链。

气候变化引起的热带海洋变暖
还可能导致本世纪末极端风暴发生
频率大幅上升。美国航天局2019年
发布的一项研究表明，海面温度高于
28摄氏度时就有可能形成极端风暴；
海面温度每增加1摄氏度，极端风暴
的发生频率将增加21%。

世界气象组织前秘书长彼得里·
塔拉斯曾呼吁：“海洋变暖的速度越
来越快，我们正失去拯救融化中的冰
川和冰盖的机会。人类活动排放的
温室气体无疑是造成气候变化的主
要原因。我们必须把减少温室气体
排放作为首要任务，以防止气候变化
失控。” 据新华社


