
后天市区天气

小雨
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多云
南风短时北风3-4级
23～30℃
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烟台民意通热线
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本报讯（YMG全媒体记者 张
苹 通讯员 顾中一 侯新禹）据世界
卫生组织统计，全世界每年死于和
吸烟有关疾病的人数达800万，其
中预计130万人是接触二手烟雾的
不吸烟者。近年来，我国吸烟人口
呈低龄化趋势，年轻人吸烟率上升，
越来越多的儿童青少年遭受二手烟
的危害。烟台市口腔医院专家呼
吁，为了孩子的未来，家长作为成人
更要以身作则、远离烟草，共同守护
自己和家人的健康。

众所周知，烟草中含有大量的
有害物质，吸烟会对口腔健康造成
很大影响。“烟雾进入人体的第一步
就是口腔，口腔里大部分是黏膜组
织，缺乏屏障保护皮肤。烟草中的
有害物质，如尼古丁、焦油、重金属、
亚硝酸化合物等侵袭口腔黏膜，会
削弱口腔免疫力，使口腔中的菌群
失调，从而引发口腔异味、牙周病、
口腔白斑病甚至口腔癌等口腔疾
病。”烟台市口腔医院牙周科主治医
师顾中一表示，长期吸烟不仅会增
加牙周炎等口腔疾病的发病率，还
会加重其病变程度，这在年轻人中
表现得尤为明显。“牙周炎一旦加
重，带来最直接的影响就是牙齿松
动脱落。”顾中一介绍说，他曾接待
过一位39岁的牙周炎患者，因长期
吸烟，不注意口腔清洁与保养，导致
牙齿过早松动脱落，现在只剩下十
几颗。

大量研究显示，吸烟者较非吸
烟者牙周炎的患病率高、病情重，吸
烟患者的失牙率和无牙率均较不吸
烟者高，甚至吸烟患者牙周治疗的
效果远不如不吸烟患者理想。

此外，吸烟也是影响种植牙成
功的高危险因素之一。长期吸烟会
对种植治疗产生明显的负面影响，
因此口腔种植医生会积极督促患者
戒烟。顾中一进一步解释道：“吸烟
易影响种植手术后上皮组织的生长
和伤口的愈合，还会影响牙龈软组织
对细菌毒素的防御，也会对种植体
和牙槽骨的骨结合产生不利影响。
因此，长期吸烟患者的种植体寿命
往往也比不吸烟者短，若再加上口
腔清洁不到位，种植牙的使用寿命
会更短。”

烟台市口腔医院专家：

烟草中有害物质
易引发口腔疾病

本报讯（YMG全媒体记
者 纪殿国）今天全市多云转
阴有小雨，局部中雨，东到
东南风。明天全市阴有小雨
转多云，有雾或轻雾，南风
短时北风。后天全市多云转
阴，大部地区有小雨，南风转
偏东风。

烟台市气象台 6 月 28 日

发布天气预报：
烟台市区，6月29日白天，

多云转阴有小雨，东到东南风
4-5级，最低气温 22℃，最高
气温27℃。

6 月 30 日，多云，南风短
时北风3-4级，23～30℃。

7月1日，小雨，南风转偏
东风3-4级，23～29℃。

烟台各区市，6月29日白
天，多云转阴有小雨，局部中
雨，东到东南风，沿海及内陆
4- 5 级 。 最 低 气 温 ，沿 海
21℃，内陆20℃；最高气温，沿
海27℃，内陆30℃。

6月 29日夜间到 30日白
天，阴有小雨转多云，有雾或
轻雾，南风短时北风，海面5-

6级，沿海及内陆3-4级，20～
34℃。

6月30日夜间到7月1日
白天，多云转阴，大部地区有
小雨，南风转偏东风，海面5-
6级，沿海及内陆3-4级，22～
33℃。

森林火险气象等级：三级
（较高风险）。

本报讯(YMG 全媒体记
者 金海善 摄影报道）6月 26
日，重庆市人民小学党委书记、
校长杨浪浪一行四人，来到烟
台鹿扬体育用品有限公司，参
观企业展厅、生产线，观看宣传
片，听取企业发展汇报，深入畅
谈交流。

公司设计生产的一系列服
装做工细致、特色鲜明，受到老
师们的欢迎。特别是公司设计
师设计的多款小学生校服款式
新颖、理念独特，让老师们爱不
释手。看到公司珍藏的近30年
的服装样品，他们更是被公司
的敬业精神所折服。

今年5月21日上午，烟台
鹿扬体育用品有限公司为重庆
市人民小学捐赠了2500余件
体育服装，并为校棒球队研发
制作了棒球服、棒球帽。双方
还签约加强战略合作。

烟台鹿扬体育用品有限公
司董事长郑晓平表示，重庆人民
小学有着光荣的历史，是一所在
全国具有影响力的学校，公司非
常重视与重庆人民小学的合作。

杨浪浪校长表示，此次到
鹿扬公司来，对企业有了更进
一步的了解，今后将与鹿扬体

育开展多元化的合作，携手培
养更多优秀的体育人才，加深
鲁渝两地人民的友谊和了解，

共同推动两地体育事业的繁荣
发展，为促进鲁渝两地体育文
化的交流贡献力量。

今天多云转阴有小雨局部中雨

重庆人民小学牵手烟台鹿扬体育

开展多元化合作 培养更多体育人才

YMG全媒体记者 郑昕

期末考试在即，同学们进
入了紧张的复习阶段。本周，
名师公益直播课安排了生物专
题复习课，由烟台市祥和中学
的卜范鹏老师和烟台第十中学
的周小童老师为同学们进行授
课。精彩内容，千万别错过。

时间：6月29日19:00
课程：初二生物《生物圈

中的微生物》
老师：烟台市祥和中学

卜范鹏
在本节课上，卜范鹏老师

将带领同学们一起复习微生
物的相关概念，同时还对实验
技能进行训练，以提高同学们
的实践能力和生物学科素养。

卜范鹏，曾获芝罘区初中
“活力新课堂教学改革先进个
人”、芝罘区 2019 年度“精神
文明建设先进工作者”、芝罘
区“优秀班主任”、芝罘区“未
成年人思想道德建设表现突

出个人”等荣誉称号；曾入选
“芝罘区第四批名师建设工
程”；执教的课程多次获得烟
台 市 和 芝 罘 区“ 生 物 优 质
课”、烟台市初中生物“在线
优质课程资源（微课）”一等
奖、烟台市初中生物“优秀作
业设计”一等奖、山东省初中
生物“优秀作业设计”二等
奖；所带班级学风浓、班风正，
多次获得“芝罘区优秀班集
体”荣誉称号。

时间：6月29日20:00
课程：《神经系统对生命

活动的调节》
老师：烟台第十中学 周

小童
本节课上，周小童老师将

带领同学们一起复习神经系
统这部分内容的重点和难点，
对常考题目的答题思路进行
总结。基础薄弱的同学可以
在本节课上进行全方面的复
习，基础较好的同学也能提高
兴趣、拓宽视野。

周小童，教育硕士，毕业于
山东师范大学，曾在芝罘区高
层次人才教师招聘中取得第一
名的成绩。作为学校青年教师
代表，周老师曾多次参加全区

经验交流和示范课展示。在学
校，周老师是学生们的良师益
友，并以“我愿永远做你的藤野
先生”为自己的座右铭，用真诚
扬起学生理想的风帆。

期末备考 这两节名师课不要错过

烟草中有害物质
易引发口腔疾病


