
2024.7.11星期四
责编/张得玲 美编/谭希光 文检/杨艳萍A06 烟台康养·广告

烟台民意通热线

6601234

胡氏福海参店庆活动，推出100个

会员名额让顾客体验优质淡干海参。

花398元办会员，不仅能享受398元的

淡干海参而且398元还在会员卡里，下

次购买胡氏福海参可以抵用，相当于

没花钱得到398元的淡干海参，还可以

享受后期会员的所有福利。

工作人员介绍说，因为现在很多

买海参的顾客或多或少都有过购买海

参不愉快的经历，所以胡氏福海参特

别推出花398元办会员卡活动，享受

398元海参的同时，您会员卡里还有

398元，下次您再来买500克以上的胡

氏福海参就能抵用。这样算下来，是

不是多得了398元的海参？

其实，很多顾客都想买价格合适

品质好的海参，最初不知道海参质量

如何，不敢多买，“胡氏福”店庆活动不

仅解决了顾客的疑虑，还让顾客得到

了实惠，并且承诺，如果发不大、肉质

不肥厚都可以退。胡氏福海参来自本

地海域，特殊的地理位置造就了品质

好的海参。

仅限100个名额，请广大市民抓紧
时间！

抢购会员热线：

15725352191
地址：芝罘区建昌南街91号（建昌

南街公交站点下车即到）

开抢！国标纯淡干海参买398元送398元抵用金
包泡发12倍以上的国标纯淡干海参，活动仅限3天，仅限100个名额，活动日期：7月10日至7月12日

YMG全媒体记者 张苹 通讯员 王朝霞 曾颖雪
又到了孩子入托入学报名的时间，办理手续时，“儿童预防接种查验证明”必不可少。近日，烟台疾控中

心提醒家长，水痘疫苗虽然是非免疫规划疫苗，但山东省已将其纳入了入托入学查验范围。

烟台疾控中心提醒家长烟台疾控中心提醒家长

入托入学要查验水痘疫苗入托入学要查验水痘疫苗

随着各地学校陆续放暑
假，孩子们迎来假期生活。专
家提示，夏季是儿童溺水、腹泻
高发季节，家长应做好孩子的
安全教育和健康养护。同时，
要指导孩子科学有效防晒，避
免中暑。

北京儿童医院主任医师王
荃说，家长要及时倾倒水盆、水
桶、浴盆、浴缸里的水，无论时
间长短，都不能将低龄儿童独
自放在澡盆中。未成年人游泳
必须要有家长陪同或结伴，在
配备有资质的救生员的安全水

域内游泳，学会识别警示标
识。游泳时如感觉不适，应尽
快上岸。适龄儿童应接受游泳
技能培训。

暑假出游较多，预防道路
交通伤害也不容忽视。专家
建议，加强儿童安全教育，提
高识别危险能力；不在马路上
玩耍或进行体育活动，走路时
注意观察周围情况；乘车时不
将头、手等伸出窗外；无论时
间长短，都不能把孩子单独留
在车内；启动车子前，司机要
认真观察车周围有无正在玩
耍的儿童等。

夏季也是儿童腹泻的高发
季节。王荃说，在孩子的生活
护理方面应注意：食材要新鲜，
食物存放和加工时应生熟分
开，蔬菜水果应洗净削皮，不吃
腐败变质和不洁净食物；让孩
子养成良好的卫生习惯，不暴

饮暴食，饭前便后要洗手；做好
餐具消毒，尽量分餐制减少消
化道传染病发生风险；家中应
保持环境卫生，消灭苍蝇、蟑螂
等，室内注意通风；让孩子劳逸
结合，坚持锻炼身体、适量户外
运动，保持良好作息，增强对疾
病的抵抗能力。

夏季日光暴露机会明显增
多，如何防晒？“过度防晒可能
造成婴幼儿维生素D缺乏。可
每天给孩子进行1至3次日光
浴，每次大概10分钟，以满足
维生素D需求。”王荃建议，户
外活动应避开紫外线强的时
段。6个月以下的婴儿，不建
议使用防晒产品，尽量避免阳
光照射，采用衣物遮盖进行防
晒。6个月至2岁孩子的防晒
方式仍以衣物遮盖为主，也可
使用防晒系数不高于10的防
晒产品。 据新华社

专家支招孩子们健康安全过暑假

光动力治疗
鲜红斑痣

北京理工大学科研团队历经
数年，成功研发出仅重3.6克的微
型一体化光动力治疗装置，实现对
鲜红斑痣等皮肤疾病的高效光动
力治疗。

光动力疗法，是通过紫外线或
红外线等治疗光照射，将光敏药物
作用于人体组织，对诸多皮肤疾病
有显著疗效。已有的光动力治疗，
主要将光敏药物通过静脉注射入人
体，再用治疗光直接照射皮肤表面。

该科研团队成员、北理工博士
生赵慧婷说，科研人员创新思路，
提出把治疗光、光敏药物的作用范
围控制在皮损部位，避免对其他部
位健康组织带来副作用。团队先
研发出双功能微针，它由可溶的针
尖、透明针体组成。微针刺入皮肤
后，可溶的针尖将包载的药物释放
到皮损部位，透明针体可把治疗光
导入皮损部位。

北理工医学技术学院副教授
胡晓明介绍，在双功能微针基础
上，科研团队进一步研发出小型化
光源、无线控制电路和散热组件，
最终融合为微型一体化光动力治
疗装置，“这个装置体积仅4立方
厘米，重量只有3.6克，能直接贴敷
在皮肤表面，实现精准给光、给药，
避免损害健康组织”。 据新华社

疾控携手教育
开展卫生培训

本报讯（YMG全媒体记者 徐
峰 通讯员 林桂敏）近日，牟平区
疾病预防控制中心联合牟平区教
体局面向全区学校及幼儿园开展
培训，提升全区学校及幼儿园的卫
生管理水平，确保师生身心健康。

培训内容包括教学及生活环
境卫生、传染病预防与控制、生活
饮用水卫生等方面。牟平区疾病
预防控制中心专业人员详细讲解
了卫生管理的关键环节和难点，并
结合实际案例，提出了加强部门间
协作、提高检查效率的建议。

牟平区疾控中心有关人员表
示，将继续与牟平区教体局携手合
作，全面开展学校及幼儿园卫生专
项检查，为师生打造安全、健康、卫
生的学习与生活环境。

水痘是由水痘-带状疱疹
病毒感染引起，以全身性斑丘
疹、疱疹、水痘、结痂为临床特
征的一种急性呼吸道传染
病。患者是主要传染源，可通
过呼吸道飞沫或直接接触传
染，接触污染的物品则会被间
接传染。从水痘发病前 1-2

天至疱疹结痂为止都有很强
的传染性，易感者接触后90%
会被感染。

水痘一年四季均有发生，
以冬春季为多。症状以发热、
全身不适、皮肤和黏膜成批出
现周身性红色斑丘疹、疱疹、痂
疹为主。患者痊愈后，病毒会

在神经节潜伏。当人体免疫力
下降或年龄较大时，病毒容易
被再次激活，引起成人带状疱
疹（俗称缠身龙）。

为什么要查验水痘疫苗？
水痘传染性极强，号称“见面
传”。学校人口密度大、教室通
风不良，水痘极易在幼儿园、学

校等儿童密集场所蔓延。孩子
一旦得了水痘，需要隔离治疗，
影响学习进程。将水痘疫苗纳
入接种证查验工作，筑牢免疫
屏障，能进一步降低水痘发病
率，有效控制托幼机构和学校
的水痘疫情，保证学校正常教
学生活。

水痘如何预防？专家表
示，保持教室、宿舍等室内空
间经常开窗通风，保持空气流
通。学校及托幼机构应定期
对孩子用过的玩具，教室、活
动室、电梯等公共活动区域进
行清洁消毒，尤其门把手、洗
手间等关键部位。学校及托
幼机构应严格落实晨检制度，
对请病假的学生及时追踪随
访，了解发病情况并做好登

记。水痘患者应隔离至全部
水痘疱疹干燥结痂无传染性
为止，此前不应上学，亦不应
出门与其他易感人群接触。
督促孩子科学饮食，适量运
动，充足睡眠，增强免疫力。
养成良好的个人卫生习惯，做
到勤洗手、勤剪指甲，打喷嚏
或咳嗽时应掩着口鼻。水痘
流行季节，尽量避免到人多拥
挤、空气流通差的公共场所，

杜绝接触已发病幼儿。
接种疫苗是预防水痘最有

效的方法。水痘疫苗目前需接
种2针，1岁接种一针，4岁接
种一针。漏种儿童在家长“知
情”“自愿”“自费”的情况下补
种水痘疫苗。建议没有接种过
或没有全程接种过水痘疫苗的
孩子，及时去当地预防接种门
诊接种水痘疫苗。已患过水痘
的不需再接种。

传染性极强，号称“见面传”

接种疫苗是预防水痘最有效的方法


