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““烟卡烟卡””游戏隐患多游戏隐患多
家长引家长引导孩子不玩导孩子不玩““烟卡烟卡””需讲策略需讲策略

最近，由废弃烟盒制作而成的一张张“烟卡”成了孩子们的新
宠。他们将“烟卡”放在地上，以空掌心击拍地面，烟卡被掌风击中
翻面就算赢。“烟卡”游戏有哪些隐患？

“烟卡”游戏风靡引发社会热议

“烟卡”即从卷烟盒上剪下烟
标，再折叠制作成纸牌大小的卡
牌。那么，“烟卡”从哪里来呢？孩
子们会去路上、垃圾桶等地捡烟
盒，或者向抽烟的家人要，然后将
烟盒的盖子取下，折成一张长方形
卡片，其价值的高低是根据烟的品
牌价格或市场流通程度来划分
的。谁拥有的卡多且贵，谁就有炫
耀的资本。

“烟卡”游戏的风靡之所以引起
社会热议，很大程度上是因为“香

烟”和“未成年”这两个关键词同时
出现。“烟卡”虽不是烟，但不免让许
多人担忧，过早接触香烟相关制品
是否会对“未成年人吸烟”起到催化
效果。

孩子们使用“烟卡”作为游戏道
具，一方面反映了烟盒在未成年人
生活中的易得性，另一方面也反映
出孩子对成人世界的好奇和探索。
所以，在易接触的环境与自身好奇
心的双重作用下，孩子们会有过早
吸烟的风险。一些家长对孩子在垃

圾桶等地捡“烟卡”，在不干净的地
面上玩游戏等也表示担忧：孩子趴
地上和地面接触极不卫生，增加了
感染细菌、病毒的可能性，特别是有
的孩子为了找“烟卡”去翻垃圾桶、
吸“二手烟”，对身体健康造成了一
定的影响。

此外，在“烟卡”游戏中，一方会
先进行“押注”，具有赌博性质。“烟
卡”由于存在高低档之分，一些孩子
在拿到高档“烟卡”后会炫耀，攀比
之风由此而生。

不允许向未成年人销售烟草制品

当前，网上有不少售卖“烟卡”
的商家，有的月销量超过两万。

一直以来，我国法律都明确表
明向未成年人销售烟草制品是违
法行为。“烟卡”是从烟盒上剪下来

的，是香烟制品的一部分，根据《未
成年人保护法》，任何含有烟草商
标、标识的制品均不允许向未成年
人销售。

根据我国《烟草专卖法》相关

规定，废旧烟盒剪下的“烟盖”，也
就是孩子们所说的“烟卡”，商家是
不得二次销售的；私自将烟草厂家
的商标印刷销售，则涉嫌侵犯注册
商标持有人的合法权益。
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1.7月7日，我国首个北亚油料科研平台——
“北亚油菜大豆科创中心”在内蒙古自治区额
尔古纳市正式落成。

2.近日，2024年京杭大运河全线贯通补
水任务顺利完成。

3.我国通信领域近日传来捷报：以通信与
智能融合为标志的6G关键技术迎来新突破，
4G、5G通信链路有望具备 6G的传输能力。
我国率先搭建了国际首个通信与智能融合的
6G外场试验网，实现了6G主要场景下通信性
能的全面提升。

4.近日，云南省德宏傣族景颇族自治州盈
江县“中国犀鸟谷”传来喜讯，我国首次人工招
引巢箱的犀鸟繁育成功。

1.近日，烟台市首个市级手足口病防控示
范基地启动仪式在芝罘区举行。

2.据烟台市市场监管局日前消息，针对食
品安全问题，烟台发布食品安全重点工作安
排，巩固深化食品安全放心工程建设攻坚行
动成效，持续强化食品安全全链条风险管控，
全力保障人民群众“舌尖上的安全”。

3.近日，山东省贝类产业技术体系烟台综
合试验站依托烟台市海洋经济研究院实现了
香螺苗种规模化繁育，为烟台市乃至我国北
方地区浅海增养殖贝类产业研究提供了支撑
和保障。

4.7月10日上午，烟台市和龙口市红十字
会在龙口市行政中心，为造血干细胞志愿者
杨春晓举行了赴济南捐献欢送仪式。这是烟
台市第90例，也是龙口市第16例造血干细胞
捐献者。

5.烟台“仁心助医”为老服务项目近日正
式启动，聚焦社区老年人医疗需求，通过整合
医疗资源、招募陪诊志愿团队，组建助医服务
队伍，探索“专人陪诊+送医上门+志愿服务”
仁心助医服务模式。项目现以芝罘区毓璜顶
街道大海阳社区和东山街道为试点开展，并
逐步向全市推广。

6.7月13日晚，随着俄罗斯雅库特航空公
司R39831航班在烟台机场平稳降落，标志着
哈巴罗夫斯克入境旅游包机航线正式开通，
这也是烟台机场转场至T2航站楼运营后开通
的首条国际客运航线。

7.近日，山东省知识产权事业发展中心公
布了2024年度山东省专利导航项目名单，烟
台6个项目成功入选，有中韩（烟台）产业园沁
水服务中心的“生命科学产业专利导航”项目、
蓬莱巨涛海洋工程重工有限公司的“海上风
电平台技术专利导航”项目、东方空间技术（山
东）有限公司的“运载火箭海射勤务保障技术
专利导航”项目等。

引导孩子不玩“烟卡”需讲策略

其实，很多玩具都是父母一辈小
时候玩的“变种”。比如“烟卡”，它并
非新游戏，与很多“70后”“80后”童
年记忆中的拍三角等都有异曲同工
之处。童年游戏对人的成长有深远
影响，很多人成年后还会记得童年游
戏带来的乐趣。因此，家长引导孩子
不玩“烟卡”，需要讲究策略。

家长要理解和认同孩子对游
戏的天然渴望。爱玩是孩子的天

性，孩子们在游戏中体验玩耍的
快乐，学会遵守游戏规则、坦然面
对输赢，通过游戏结交朋友，作为
家长应当给予孩子合理游戏的空
间。但是，家长要明确“放权”不
等于“放任”，需了解他们的动向
并积极引导，遏制不良倾向。

家长引导孩子不玩“烟卡”需
要好方法。很多儿童游戏具有自
发性，大人难以理解，孩子却乐此

不疲。面对孩子玩“烟卡”，家长一
味地顺着孩子、一味地禁止都不是
最好的办法，前者容易助长不好的
行为，后者可能引发孩子的逆反心
理。孩子们需要更温和的方式与

“烟卡”告别。当家长发现孩子很
投入地玩一种游戏时，不妨与孩子
一起体验，并坦诚地展开讨论，了
解他们的兴趣和动机，向他们告知
风险，与他们商讨规则。

带孩子走到户外参与健康的活动

孩子们因游戏产生的“出格
行为”，大家很容易就归结于游戏
本身。比如，如果孩子出现了为
获得更多的“烟卡”而去翻垃圾桶
甚至偷盗、买烟抽烟的行为，可能
是他们认知不足、习惯不良或难
以从家庭获得合理满足等原因
导致的。所以，当问题发生时，
大家除了看到“问题”，更应该关
注“人”。

孩子对单一游戏形式的过度依
赖，往往反映出他们兴趣爱好的狭
窄。“烟卡”现象在一定程度上就折
射出孩子们在成长关键期，兴趣爱
好的单一化与户外活动的匮乏。如
今一些孩子沉迷电子游戏，看似玩
得不亦乐乎，实际却面临“不会玩”
的困境，他们的“玩”常常表现为一
种逃避现实的行为，而非真正意义
上的身心放松和愉悦。

与自然的接触、人际交往以
及运动锻炼，对于儿童神经系统
的发育和健全人格的形成至关重
要。大家应有意识地引领孩子走
到户外，参与到羽毛球、足球等有
益身心健康的活动中，激发他们
更多的兴趣爱好，让他们在探索
与实践中学会“玩”的艺术，实现
全面发展。

据人民教育


