
2024.7.24星期三
责编/张得玲 美编/鲁璐 文检/孙小华A06 烟台康养

烟台民意通热线
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本报讯（YMG 全媒体记
者 刘晋 通讯员 李成修 崔方
荣 李凌峰 摄影报道）近日，中
国医学科学院发布了2023年度
中国医学院校/中国医院科技量
值（STEM）榜 单 ，涵 盖 全 国
2943家三级医院。其中，烟台
毓璜顶医院耳鼻咽喉头颈外科
凭借雄厚的科研实力和广泛的
学术影响力，在全国耳鼻咽喉科
学排名第40位，成绩斐然。此
外，泌尿外科、烧伤整形美容科
均进入了全国学科排名百强榜
单，分别位居第69位、第98位。

据了解，中国医学科技量值
是围绕科技活动全过程，从科技
产出、学术影响、科技条件三方
面得出的综合测算值，体现了医
学院校、医院的科技创新力和临
床研究能力。中国医学科技量
值系中国医学科学院于2018年
首次创立，是适合中国国情的医
学科技评价体系，也是国际上唯
一的、系统化的专门医学科技评
价体系，旨在以正确科技评价导
引不同医学科技创新主体的科

技行为。
近年来，烟台毓璜顶医院以

科技创新为引领，通过打造高能
级科研平台、培养高层次人才、
完善科研激励政策等系列举措，
全面提升了综合科研实力，为医
院高质量发展注入了强劲动力。

目前，烟台毓璜顶医院拥
有泰山学者特聘专家和青年专
家8人，其中耳鼻咽喉头颈外
科全市首位泰山学者特聘专家
1人，泌尿外科泰山学者青年专
家4人，形成了包括国家博士
后科研工作站、泰山学者实验
室、中心实验室、生物芯片实验
室、组织标本库、专科实验室、
专病数据库等在内的强大研究
支撑体系，为科研人员提供了
广阔的研究平台。2018 年以
来，医院获国家自然科学基金
38项、省级课题96项，其中耳
鼻咽喉头颈外科获“十四五”国
家重大科技专项子课题、国家
科技资源共享服务平台计划、
山东省重点研发计划竞争性创
新平台项目各1项，山东省重

大科技创新工程项目2项。获
科技成果奖68项，其中省部级
11项，包括耳鼻咽喉头颈外科
2项省科技进步一等奖。发表
SCI收录论文1710篇，其中耳
鼻咽喉头颈外科最高影响因子
168.9 分。医院的整体科研实
力和学术水平居国内地市级医
院前列。

“此次STEM取得优异成

绩，激励我们更加坚定地走科研
兴院之路。未来，我们将继续秉
承‘以人民健康为中心’的发展
思想，加大科研投入，加速成果
转化，力争在更多领域取得突破
性进展，为打造高水平研究型医
院不懈努力，持续为人民群众的
健康福祉贡献力量！”烟台毓璜
顶医院党委副书记、院长宋西成
在采访中表示。

2023年度中国医学科技量值榜单发布

毓璜顶医院3个学科跻身全国百强

明天将迎来今年“三伏”里
的中伏。俗话说：“夏有三伏，
热在中伏”，此时段的天气最是
闷热，公众要注意防暑降温，及
时补充水分，防止中暑。

“三伏”是初伏、中伏和末
伏的统称。民俗学者、天津社
会科学院研究员王来华介绍，
初伏和末伏都是10天，而中伏
的天数取决于夏至与立秋之

间出现 4 个庚日还是 5 个庚
日。如果是4个庚日，中伏为
10天；如果是 5个庚日，中伏
为 20 天，民间又称“双中伏”

“俩中伏”。今年在夏至与立
秋之间有5个庚日，所以中伏
是20天，从7月25日开始至8
月13日结束。

为何热在中伏？“过了夏
至，白昼一天天变短，但地表
积热仍在逐日增加，入伏后，
地表积热渐渐接近高峰，中伏
期间达到了最热程度。”王来
华说。

今年7月15日入伏后，“三
伏天”的威力就已显现，我国多

地开启“屋里蒸馒头，屋外铁板
烧”的“烧烤模式”。

“虽然‘双中伏’不意味着闷
热的高温酷暑会持续20天，但今
年的节气特点是先入大暑，再进
中伏，而大暑通常是一年中最热
的时段，二者叠加，‘热上加热’，
暑热的时间相对要长。至于要热
上多久，取决于多变的气象因
素。”王来华说。

都说“热”，民间说得更直
白，“头伏日头二伏火”；文人
墨客们则说得比较雅致和婉
转，“忆初中伏时，怫郁炎气
升。赫日已照灼，赤云助轩
腾”，唐宋八大家之一的曾巩

在《苦热》一诗里先是这样描
述，接着又形容说，中伏时天
气依然炎热，能热到“草木恐
焚燎，窗扉似炊蒸。冰雪气已
夺，蚊蝇势相矜”。

“头伏饺子二伏面，三伏烙
饼摊鸡蛋”，进入中伏后，吃面
条成为了我国大部分地区应对
伏热的首选，各色面馆的生意
也跟着红火起来。

“吃面条时最好配上一些
菜码，如生黄瓜丝，煮熟的绿
豆芽、胡萝卜丝、青椒丝、豆角
丝、菠菜、油菜等，不仅清新爽
口，还益于祛除体内湿热。”王
来华说。 据新华社

明天进中伏 补水防中暑

暑期来临，使用各类电子产
品等可能会增加孩子用眼时间，
影响孩子眼健康。在国家卫生
健康委近日举行的新闻发布会
上，专家提示，家长要培养和督
促孩子养成良好的用眼卫生习
惯，带孩子到医院定期检查视
力，了解孩子远视储备量变化。

“远视储备是孩子在成长
过程中的一种生理性远视，重
视远视储备的保护对于儿童青
少年近视防控至关重要。”北京

同仁医院主任医师魏文斌在发
布会上介绍，远视储备是监测
屈光度发展的重要指标，与年
龄对应的远视储备量是预测近
视发生的最佳指标。如果儿童
在小学一年级时远视储备已消
耗完，那么他们在小学阶段极
易发展为近视。

专家建议，家长要带孩子
定期进行眼保健和屈光筛查，
如果远视储备过低，要及时改
变生活习惯，包括增加户外活

动，减少近距离用眼等。在儿
童眼球发育过程中，视力和
屈光度的发育是相互匹配
的。如果远视储备超过相应
年龄上限，应注意儿童是否
是远视。远视储备在正常范
围内时，还应关注儿童的视
力情况，如果儿童视力低于
年龄对应的裸眼视力标准，
应进一步完善眼科检查，排
除其他可能的眼部疾病。

据新华社

重视远视储备 科学防控近视

高温天如何
健康享受冷饮？

夏天，各种冷饮和冰镇食品
成了许多人的心头好。但是若
不注意饮食方法，就易对人体造
成伤害。如何在不伤害身体的
情况下，满足口腹之欲？为此，
记者采访了广东省中医院脾胃
病科主治医师何桂花。

何桂花介绍，对健康人群而
言，少量适度喝冷饮、吃冰镇食
品的确有助于快速消解暑热，防
止神气耗伤。但若过食冷饮会
损伤脾胃，导致脾胃运化功能失
常，出现积食、腹痛、腹泻等疾
病，因此在进食冷饮时要做到适
时、适量、慢饮。

“空腹时不要吃冰，饭前、饭
后1小时不要吃冰，不然会影响
消化、妨碍营养吸收。吃冰最好
在午后，比如下午3时比较热的
时候，就是吃冰较适当的时机。”
何桂花表示，冷饮的摄入量，一
次以200克左右为宜。此外，吃
冰时最好遵循“入口不冰齿”的
原则，可以将冷饮在嘴里含大约
5秒钟再慢慢吞下；冰西瓜等冰
镇食品可以从冰箱取出后先室
温放置20分钟再吃。

何桂花指出，对于不同的人
群，有不同进食冷饮的要求，6个
月以下的婴儿应绝对禁食冷饮，
幼儿应该少吃冷饮；经期女性应
禁食冷饮，妊娠期女性最好不要
食用冷饮；老年人、患有胃肠疾
病的人、牙齿不健康的人群、患
有心血管疾病人群、患有呼吸系
统疾病人群、高血脂和高血糖人
群，慎吃冷饮。

“建议大家还是选择白开
水、淡茶水或酸梅汤、绿豆汤、
冬瓜茶、荷叶茶等传统解暑饮
品。此外，夏季还可以食用一
些偏苦味的蔬菜，例如苦瓜、莴
苣等，这些对解暑也有帮助。”
何桂花说。 据人民网

餐具饮具集中消毒
服务单位量化分级

本报讯（YMG全媒体记者
张苹）近日，烟台市疾病预防控
制机构对餐具、饮具集中消毒服
务单位进行量化分级及挂牌管
理，进一步规范餐具、饮具集中
消毒服务单位生产经营活动。

卫生监督执法人员从厂区
环境、物料、仓储和运输等 10
个方面，对我市全部19家餐具、
饮具集中消毒服务单位开展量
化分级评定，最终评定A级单
位（示范单位）4 家、B 级单位
（规范单位）10家、C级单位（合
格单位）5家，量化分级结果已
在烟台市卫生健康委员会网站
公示。

下一步，烟台市疾病预防控
制机构将把量化分级结果与日
常监督检查和“双随机”抽查相
结合，实行动态管理，依据评定
结果调整日常监督检查方式和
频次，加大力度规范餐具、饮具
集中消毒服务行为。


