
昨天傍晚，在巴黎奥运会跳水男子
双人10米台决赛中，烟台籍选手练俊杰
与队友杨昊为中国奥运代表团夺得本届
赛事的第四枚金牌。练俊杰也为山东省
和烟台市夺下本届奥运会的首枚金牌。

练俊杰2000年11月出生，8岁被烟
台市游泳训练中心（烟台市水上运动学
校）选中练习跳水，10岁被山东省跳水队
选中，16岁正式成为中国国家跳水队的
一员……记者昨日在烟台市水上运动学
校会议室，同练俊杰的家人、启蒙教练以
及学校的教练员、小队员们等一起见证
了夺金过程。

练俊杰曾表示：“这个奥运周期要把
握住每一个机会，希望通过努力把在东
京奥运会上没有得到的，在巴黎奥运会
上夺回来。”

练俊杰真的做到了。
昨天的比赛，练俊杰和队友杨昊每

一轮的成绩都力压卫冕冠军、英国组合
汤姆·戴利和诺亚·威廉姆斯，最终以总
分490.35夺冠，这是中国跳水队在本届
奥运会赢得的第二枚金牌。

在比赛开始前，记者采访了练俊杰
的父亲练文强，说起送练俊杰练习体育
的初衷时，练文强表示：“自己的偶像是
李宁，便决定送练俊杰去练体育。”

“最开始，练俊杰练体操，后来烟台
市游泳训练中心觉得孩子天赋不错，适
合学跳水，于是便改行并坚持了下来。”
练文强介绍说，起初家里老人并不愿意，

“当时孩子太小，他的爷爷奶奶、姥姥姥
爷都不放心孩子长时间离家。只能我去
做工作，而当练俊杰成绩越来越好时，家
里老人也不再说啥了。”

这些年，练俊杰饱受伤病折磨。练
文强告诉记者，今年7月初时，练俊杰给
他打电话，说在北京集训的时候手腕受

伤了，为了不影响训练，必须打封闭。“我
们有一个家人群，但练俊杰从来不会在
群里说这些，只会私下告诉我。但我觉
得这是运动员的常态了，从10米台跳下
来的冲力很大，很多运动员的手腕、肩
膀、腰都会有不同程度的肌肉拉伤。我
当时就跟他说，如果太疼了，就打封闭，
然后继续训练。”练文强说。

整个比赛过程，在电视机前观看的
练文强都显得非常紧张。比赛结束，练
俊杰摘金，练文强眼中含泪，激动地
说：“练了这么久，就是为了这一刻，他
的梦想就是能在奥运会上夺金，终于实
现了。”

练俊杰的启蒙教练李兆军，直到昨
天比赛开始前，还坚守在泳池边带领小
队员训练。

看着练俊杰从稚气未脱的顽童一步
步成长为奥运冠军，李兆军百感交集。

“从刚入队那个小娃娃到现在成为奥运
冠军，练俊杰是通过自己的不断努力换
来的。”回忆起练俊杰刚进队时的状态，
他说，“刚入校时，那时的通信设备没有
现在这样发达。孩子们想家了、想给家
人打电话时，只能到办公室排队，一个个
来，常常是一个孩子哭，所有孩子都哭。”
李兆军回忆说：“那时为了稳定孩子们的
情绪，我们能做的就是从生活上、心理上
无微不至地关怀他们。”

李兆军告诉记者：“练俊杰身材修
长，做起动作来非常漂亮，冲着这一点，
我们觉得这个孩子练跳水肯定没问题。”
随着时间的推移，练俊杰更多闪光点不
断涌现，“内向的他平时训练作风非常
好，不怕吃苦，教练安排的训练计划他都
是认真去完成”。

正是凭着吃苦耐劳的精神，练俊杰
在训练中不断取得突破。2020年冬训，
练俊杰顺利攻下难度达到 4.1 的动作
409C（向内翻腾四周半抱膝）。他的成
套难度系数有了质的飞跃，一下子提升
了0.9，难度系数总和达到21.0。为了练
好这个动作，练俊杰吃了不少苦，训练中
完成动作失败时摔得很惨的情形让他难
忘，但这也让他具备了更强的竞争力。

看到弟子戴上了奥运金牌，李兆军
欣喜不已，“希望未来的路越走越宽，越
走越好”。

新华社巴黎7月29日电 在29日
率先进行的巴黎奥运会女子10米气步枪
决赛中，中国选手黄雨婷与韩国选手潘秀
珍战至加赛，最终以0.1环之差不敌对手，
遗憾摘银。而在此后进行的男子10米气
步枪决赛中，盛李豪以252.2环打破奥运
纪录获得金牌。此前，盛李豪携手黄雨婷
在10米气步枪混合团体比赛中射落本届
奥运会的首枚金牌。

以资格赛第四名成绩晋级决赛的黄
雨婷在一开场就展现出了相当好的状
态。10枪之后，黄雨婷以105.5环排在8
名决赛选手的第一位。

进入淘汰赛阶段，局势渐渐明朗，冠
军争夺主要在黄雨婷和潘秀珍之间展
开。双方分数紧咬，以251.8环的成绩战
平，进入单发加赛。加赛中，潘秀珍打出
10.4环，黄雨婷打出10.3环，最终潘秀珍
惊险夺冠。

0.1环是射击比赛最小的分差，对于
这个毫厘之间的差距，黄雨婷表示：“我觉
得挺遗憾的，但是没有关系，下次再继续
努力。”本场较量结束后，黄雨婷以1金1
银结束了本届奥运会之旅。

男子比赛中，盛李豪与阿根廷选手古
铁雷斯并列第一名晋级决赛，来自意大
利、克罗地亚、韩国的选手与他们的分差
都不到1环，可见夺牌难度并不小。

决赛中，盛李豪开局迅速进入状态，
前5枪打出53.4环，在场上居于领先位
置。10枪过后，盛李豪累计打出105.8
环，进一步扩大了自己的优势。22枪过
后，盛李豪累计231.1环，比排名第二的
瑞典选手林德格伦多0.6环。最后两枪，
盛李豪分别打出10.5环、10.6环，瑞典选
手林德格伦分别打出10.3环、10.6环。

最终，盛李豪以打破奥运会纪录的成绩
夺得了自己在本届奥运会的第二枚金牌。

黄雨婷遗憾摘银 盛李豪再度夺金

山东首金，来自烟台！
练俊杰终成跳水“俊杰”

YMG全媒体记者 刘晋 摄影报道

新华社巴黎7月28日电 巴黎奥运
会马术三项赛28日在凡尔赛宫结束越野
赛的争夺，中国选手华天在该项目中遭到

“争议”判罚，被罚20.6分，两轮总共罚分
42.6分，排名从第3位滑落至32位。

越野赛作为三项赛中难度与危险系
数最高的比赛，现场多次出现意外，德国、
厄瓜多尔、葡萄牙等队选手均因从马匹上
跌落而被取消比赛成绩。中国选手华天也
在通过第21组障碍时遭到“争议”判罚。

电视转播画面显示，中国选手华天在
通过第21组B障碍时，现场有裁判员在
障碍前方突然出现，马匹“巧克力”向左侧
跳动一步后，起跳向右越过障碍，但马匹
在穿越障碍时“蹭掉”障碍一侧的旗杆，裁

判判罚罚分15分。
记者赛后前往现场发现，第21组障

碍区树木林立，障碍物间隔十几米，空间
狭窄，视野十分受限。面对罚分争议，中
国队第一时间提出抗议申诉。截至记者
发稿，国际马联还未针对此事发布公告。

中国马术队领队贾大鹏对记者表示，
已同赛事组织方技术代表一起观看了录
像，并与其进行了深入沟通。“我们已经表
达了我们的态度，当然我们也尊重官方规
则和最后的判罚。”

华天赛后在接受采访时回忆说：“当
时，刚好一位裁判在马匹落地一侧跑动，
我觉得这确实干扰了巧克力的注意力，最
后膝盖打落旗帜。”

新华社巴黎7月28日电 巴黎奥运
会男子100米蛙泳决赛，去年世锦赛蛙泳

“三冠王”覃海洋在前半程领先的情况下，
后半程突然“崩盘”，最终只排名第七，大
家都想知道他到底发生了什么。

赛后，覃海洋一脸凝重地走过混采
区，边走边思考。“从昨天预赛到今天决
赛，我觉得自己没问题，但是游起来就是
另外一种感觉。可能是太想赢了，以至于
思想并没有调整好。”

覃海洋在预赛时排名第九，半决赛
列第二位，自称“感觉总是差点意思，而

且大家的成绩都不好”。决赛中，覃海
洋的前 50米以 27秒 03的分段成绩排
名第一，但进入后半程，他似乎一下子
找不到节奏了，动作僵硬，不再连贯有
效，接连被对手反超，最终触壁时，名次
已经跌至第七。

“前50米就是按照我自己的节奏去
游，但是后面就游得非常乱。我现在也说
不上原因。我觉得可能就是思想出现了
问题。我认为，自己的能力方面肯定没有
问题，但是在面对比赛时思想没有调整
好。”覃海洋坦然承认。

华天遭“争议”判罚

覃海洋怎么了？

·广告

练俊杰家人在观看比赛

练俊杰练俊杰（（右右））在领奖台上在领奖台上
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