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本报讯（YMG全媒体记者
刘晋 通讯员 李成修 崔方荣）7
月 27日，由山东省医院协会主
办，烟台毓璜顶医院承办、山东
省医院协会护理管理专委会协
办的第十五届山东省医院院长
大会医院标准化管理研讨会在
济南召开。众多专家、学者齐聚
一堂，共同探索标准化体系推动
下医院的高质量发展之路。

开幕式上，烟台毓璜顶医院
党委副书记、院长宋西成致辞。
他表示，标准化是现代医院管理

的重要手段和路径，医院标准化
建设借助于信息化技术和手段，
能够有效提升医疗质量和安全
管理，保证医疗同质性。烟台毓
璜顶医院作为山东省医院协会
医院标准化专业委员会牵头单
位，将以此为契机，进一步推广
医院标准化管理新思路、新理
念、新方法，努力推动全省医院
标准化管理水平的提升。

山东省医院协会副会长、滨
州医学院党委委员、副院长赵景
刚高度赞扬了烟台毓璜顶医院

在推动我省医院标准化管理方
面所取得的成就。他认为，医院
护理管理工作是医院管理工作
的重要组成部分。加强医院护
理管理工作，不仅有利于提升医
院医疗水平，而且有利于构建和
谐医患关系。赵景刚希望与会
人员能够通过本次论坛深入交
流互通，共同助力医院实现高质
量、跨越式发展，为人民群众提
供更加优质、高效的医疗服务。

开幕式由烟台毓璜顶医院
党委副书记周喜强主持。

在学术交流环节，烟台毓
璜顶医院党委副书记、院长宋
西成分享了烟台毓璜顶医院在
以信息化为助力的管理模式
下，在医疗、管理、科研、创新等
各方面的转变与提升；烟台毓
璜顶医院党委副书记周喜强分
享了医院在推进安全生产管理
标准化、深化风险分级管控和
隐患排查治理、实现安全生产
管理关口前移等方面的成功经
验；北京友谊医院院长助理、护
理部主任骆金铠以线上方式介

绍了该院护理团队在护理标准
化管理模式下的创新举措与成
效；烟台毓璜顶医院护理部主
任朱永健分享了医院在标准化
临床护理实践中的思考。

本次研讨会主题鲜明、内
容丰富。虽是异地办会，但现
场座无虚席。专家、学者的授
课为与会人员提供了宝贵的启
示和借鉴。大家纷纷表示，将
积极推动医院标准化管理工作
的深入开展，为医院高质量发
展贡献力量。

YMG全媒体记者 张苹
通讯员 王朝霞 曾颖雪
步岩涵

7月 28日是第 14个
“世界肝炎日”，宣传主题
是“消除肝炎，积极行
动”。肝炎分为甲肝、乙
肝、丙肝、丁肝和戊肝。昨
天，市疾控中心专家详
细解读部分类型病毒性
肝炎传播途径、主要症
状以及预防措施，帮助
市民更好地了解病毒性
肝炎，从而有效预防。
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疾控专家教你认清病毒性肝炎疾控专家教你认清病毒性肝炎

甲乙丙丁戊甲乙丙丁戊，，戊肝发病率最高戊肝发病率最高

甲肝是由甲型肝炎病毒引
起的、以肝脏损害为主的传染
病。甲肝主要经粪-口途径传
播，容易形成暴发及流行。甲
肝传染源通常是急性期病人、
亚临床型感染者和隐性感染
者，病毒从感染者的尿液、呕吐
物、粪便中排出，污染食物（如贝

类水产）、餐具、水源等引起感
染。甲肝的潜伏期平均30天，
主要表现为发热、恶心、呕吐、食
欲下降、腹泻、乏力、尿黄等。甲
肝的临床症状与年龄密切相
关，幼童通常为隐性感染，大龄
儿童与成人为有症状感染。

目前甲肝没有特效药物，

做好预防尤其重要。接种甲肝
疫苗是最经济有效的预防措
施。甲肝疫苗已纳入国家免疫
规划，1.5岁儿童可免费接种一
剂甲肝减毒活疫苗，其余人群
可选择自费接种两剂甲肝灭活
疫苗。

此外，防止病从口入，贝类

等海产品要煮熟再食用，蔬菜
和水果食用前要充分洗净，不
喝生水。生食与熟食菜板、刀
具的使用和存放要分开，加强
饮食、水源及粪便的管理，做好
食品卫生、食具消毒等工作。
勤洗手，注意个人卫生，养成良
好的卫生习惯。

乙肝是由乙型肝炎病毒引
起的以肝脏病变为主的一种传
染病。乙肝的传染源为急性、
慢性乙肝病人和无症状病毒携
带者，主要有母婴传播、血液传
播、性传播三种传播方式，不经
消化道和呼吸道传播。所以日
常拥抱、握手、同住一宿舍、同
一餐厅用餐和共用厕所等无血
液暴露的接触，不会传染乙肝。

乙肝患者主要表现为疲
乏无力、厌食，少数病人有恶

心、呕吐、无黄疸或有轻度黄
疸。临床上常见的乙肝主要
以慢性HBV感染为主，包括
慢性乙型肝炎及 HBV 携带
者。急性乙型肝炎较少见。
乙肝早期往往不易被识别，如
果迁延不愈，在人体抵抗力下
降时会反复发病，最终可发展
为肝硬化、肝腹水、肝癌。乙
肝目前尚无治愈方法，所以做
好预防非常重要。

接种乙肝疫苗是预防乙

肝最经济、最有效的措施。我
国已将乙肝疫苗纳入国家儿
童免疫程序，按0、1、6免疫程
序接种。母婴传播是乙肝病
毒感染的最主要传播途径之
一。感染乙肝病毒的年龄越
小，转为慢性感染的机会越
大，新生儿感染后大约90%转
为慢性感染，所以新生儿及
时、全程接种乙肝疫苗是预防
母婴传播的关键环节。如果
母亲携带乙型肝炎病毒，分娩

的新生儿应当尽早接种乙肝
免疫球蛋白及乙肝疫苗。成
年人中的高危人群，包括医务
人员、乙肝病毒感染者家属、
经常接触血液或血制品的人
员，也应当积极主动接种乙肝
疫苗。乙肝疫苗接种后可以
获得长久的免疫保护。

此外，养成良好的个人卫
生习惯，如不共用牙刷、毛巾、
剃须刀等私人物品，不去没有
消毒条件的牙科诊所拔牙等。

戊肝是由戊型肝炎病毒
感染引起的，以肝脏损害为主
的传染病。戊肝被发现得最
晚，在五种肝炎病毒中排行老
五，但并不意味着戊肝病毒毒
力最弱。近年来，戊肝发病率
已经上升到急性病毒性肝炎
的第1位。

戊肝主要症状为食欲减
退、乏力、恶心、呕吐、腹胀、肝
区痛、尿色加深、黄疸等，少数

可伴发热。戊肝多发生于中老
年人，男性较女性易发生，与男
性饮酒、吸烟等生活习惯有
关。老年人或者孕妇感染戊肝
后症状大多较重，病死率较
高。戊肝主要通过消化道传
播，是一种人畜共患的传染
病。猪、牛等主要的肉食来源
可以携带戊肝病毒，贝类、牡
蛎、蛤等水产品也可以携带戊
肝病毒。加工猪肉时用具没有

生熟分开，生食或进食未熟透
的含戊肝病毒的动物内脏、毛
蚶、花蛤等贝壳类海产品，都有
可能感染戊肝病毒。

戊肝可防可治。在日常生
活中要把好“入口”关，平时注
意饮食卫生，饮用干净的水源，
食物一定要煮熟煮透，特别是
各种海产品和肉类，杜绝生吃、
半生吃。饭前便后要洗手，生
熟厨具分开，在外就餐注意选

择卫生条件有保障的餐馆。接
种疫苗是预防戊肝最经济、最
直接、最有效的手段。戊肝疫
苗的接种程序为0、1、6，对16
岁以上人群安全有效。尤其推
荐重点高风险人群，如基础肝
病患者（慢乙肝、丙肝患者、乙
肝携带者等）、畜牧养殖者、餐
饮业人员、聚集性人群（部队、
学生），以及育龄期妇女、老年
人等进行疫苗接种。

甲肝没有特效药物，做好预防很重要

乙肝接种疫苗后可获长久免疫保护

戊肝是人畜共患的传染病

慢性呼吸系统疾病
防治行动实施方案公布

国家卫生健康委等多个部门
联合制定了《健康中国行动——糖
尿病防治行动实施方案（2024-
2030年）》《健康中国行动——慢性
呼吸系统疾病防治行动实施方案
（2024-2030年）》，7月29日正式
公布。

实施健康优先发展战略！这
是继癌症、心脑血管疾病之后，我
国再次发布的重大慢性病防治行
动实施方案。面对人民群众健康
新期待，针对多种重大慢性病，健
康中国行动持续再深入、任务目标
再细化，推进“以治病为中心”向

“以健康为中心”转变。
《“健康中国2030”规划纲要》

提出实施慢性病综合防控战略，到
2030年实现全人群、全生命周期的
慢性病健康管理。

据新华社

中伏要防四种病

俗话说：“夏有三伏，热在中
伏”，今年中伏时间为7月25日-8
月13日，20天。中伏要防四种病。

心血管疾病：一不小心要人
命。夏天是心脑血管疾病的高发
期，尤其是三伏天这段时间，气温
飙升，当气温达到35℃以上，心脑
血管疾病的死亡率会明显上升。

中暑 ：热射病死亡率高达
60%。夏季天气炎热、气温高，人体
易中暑。其中，表现最严重、死亡
率最高的中暑叫做热射病，死亡率
高达60%。

面瘫：空调直吹易面瘫。夏
天，很多人都离不开空调，但如果
将空调或者电风扇对着人直吹，容
易令风寒之邪侵犯面部，出现面
瘫，即面部神经炎。面瘫患者常常
会出现面部神经麻痹，严重时嘴歪
眼斜。

肠炎：不注意很遭罪。夏季是
人体消化功能比较弱的季节，自身
的抵抗力和对气候适应性下降。
同时，闷热的天气适宜细菌繁殖，
从而使腹泻、肠炎成为夏季常见的
消化道系统疾病。

据央视


