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30岁的安赛龙俨然有了武侠小说
中“大宗师”的气魄，在奥运会上接连
向他发起挑战的“少侠”们，最终还是
因为“内力不足”，无功而返。

5日，丹麦羽毛球明星在巴黎奥运
会上再夺金牌，成为继林丹之后又一
位奥运男单成功卫冕的选手。决赛面
对23岁的新科世锦赛冠军、泰国选手
昆拉武特，安赛龙打出了近乎“一边
倒”的比赛，以两个21:11轻松取胜。

年轻的昆拉武特技术细腻，天赋
绝佳，每次得分总能引起观众喝彩。
但面对安赛龙，昆拉武特颇有些有力
无处使的感觉。整场比赛，安赛龙完
全掌控局势，在攻防两端几乎无懈可
击，每一次挥拍都朴实合理、简洁有
效。这似乎是境界上的差距：当“少
侠”追求花拳绣腿时，“宗师”已经达到
了大巧不工的层次，总能从武器库中
找到最具性价比的杀器。

昆拉武特赛后坦言，自己总想对
安赛龙发起进攻，但一直没能成功，这
导致自己的失误也增多了。“我想调动
他，但没有成功。他一直掌控着比赛。”

相比之下，22岁的拉克什亚给安
赛龙造成了更大压力。半决赛中，这
名印度“天才少年”发挥上佳，但与安
赛龙相比，仍然存在“打好一个球”和

“打好整场球”的差距。当日比赛中，

拉克什亚首局一度手握3个局点，但被
安赛龙以22:20强势逆转。次局伊始，
拉克什亚打出7:0的恐怖分差，但没多
久，安赛龙又悄悄将比分咬住，最终以
21:14拿下比赛。

羽毛球比赛强度极高，在一定体
能下，何时发力、何时提速需要非常深
厚的比赛经验。赛后不少球迷讨论，
拉克什亚看似一直领先，但安赛龙懂
得“阶段性发力”的重要性，不在一球、
一分上过度纠结，而是在关键时刻厚
积薄发。在拉克什亚气势正盛时，安
赛龙也会用招牌的“摇晃式发球”拖延
时间，打断对手的进攻节奏。

全面高效、经济省力，多年打磨之
下，安赛龙提升的不仅是实力，更是对
胜负和这项运动的理解。而在场外，
丹麦人也多了些“宗师”的味道。本届
奥运会上，他每场比赛后都会对年轻
的对手给予鼓励，夺冠后更是对前辈
林丹致以敬意。

“林丹是我的偶像，我不敢相信能
像他一样拿到第二个奥运冠军。他是
最好的男单选手，但我很高兴我也做
到了！”

这正是，一代代“少侠”学习“宗
师”、致敬“宗师”，直至成为“宗师”。

据新华社

新华社巴黎8月5日电 法国和西班
牙队5日在巴黎奥运会男足半决赛中分别
战胜埃及和摩洛哥队，将在9日举行的决
赛中争夺金牌。

法国队以3:1击败埃及队。后者在比
赛中由后卫萨比尔率先进球，此前状态平
平的法国队直到第83分钟，才由马特塔接
奥利塞直传球单刀破门，扳平比分。

苦苦熬进加时赛的埃及队在第92分
钟时遭遇减员，后卫法耶兹领到第二张黄
牌，被罚下场。第99分钟时，马特塔门前
高高跳起头球破门。第108分钟，奥利塞
门前弧顶附近踢出一记“贴地斩”，为法国
队锦上添花。

西班牙队当日在另外一场半决赛中以
2:1击败了摩洛哥队。摩洛哥队在第37分
钟时获得点球机会，前锋拉希米主罚命中。
上场在3:0击败日本队的比赛中独进两球
的巴塞罗那球员费尔明·洛佩斯，此役再有
上佳表现。第66分钟时，他门前觅得良机，
一脚低射得手。第85分钟时，他又助攻后
卫桑切斯进球，为西班牙队锁定胜局。

5日晚的法兰西体育场，因为瑞典运动
员杜普兰蒂斯在巴黎奥运会上以6米25打
破撑杆跳高世界纪录而陷入疯狂。近距离
见证这一纪录诞生的中国选手黄博凯，也
给自己定下了个新的小目标。

当晚的比赛，黄博凯前两轮5米50一次
过杆、5米70两次过杆。面对5米80这一从未
跳过的高度，他一次过杆，尽管三次冲击5米
85失败，但仍以个人最好成绩获得第七名，距
离5米82的全国纪录也就差了那么一点点。

完成比赛后，黄博凯并未离场，而是坐
在瑞典人的身边，看他越过6米、刷新奥运
会纪录并最终打破世界纪录。

“比赛很长，坐在那里等着看是什么感
觉？”有记者问。

“相当于学习的机会了，毕竟这个我也
是没法比，有些时候得认清自己。更何况
我一直在跟很多人说，我最大的对手其实
是我自己。其他人跳得高，我为他们感到
开心，就像今天杜普兰蒂斯跳出了一个新
的世界纪录，我很开心让大家看到撑杆跳
高这个项目一直是有突破空间的。”

“当然跟他生在一个时代挺荣幸的，也
是一种悲哀。”黄博凯笑着说。

“这种水平大家都知道，当你看到每个
人都在玩命跳的时候，自己的动力就会很
大，会向更高处进发。”他说。

虽然对取得的成绩很满意，但黄博凯
还是留下了些许遗憾，他表示原本有机会
挑战5米85，但在撑杆的选择上可能有些

“想当然”。
“今天越过5米80之后，我其实是可以

换杆子的。我当时想的是过了5米85之
后，再换个杆子挑战新高度，但如果我能及
时把杆子换了的话，是能过的。当时我可
能有些犹豫了，想法过于美好。”

已经参加过三届奥运会、年满27岁的
黄博凯，认为自己才“刚刚开始”。“继续比
啊！全国纪录我尽力而为，把这个定为暂
时的目标了。”

第四届奥运会？
“只要我能比得动，我肯定愿意的，毕

竟青春就那么几年，能为国家争光的机会
不多。” 据新华社

法国、西班牙
将争男足金牌

在杜普兰蒂斯身边
黄博凯定下了个小目标

安德拉德安德拉德：：
从贫民窟女孩到从贫民窟女孩到““奥运女王奥运女王””

少侠与宗师

5日的巴黎贝尔西体育馆，在女子
自由操的颁奖仪式上，站在银牌和铜
牌领奖台上的两名美国选手拜尔斯和
奇利斯一起蹲下，向最高领奖台上的
巴西选手丽贝卡·安德拉德致敬，这个
画面被记录下来，安德拉德俨然一名
巴西“奥运女王”。

这枚自由操金牌是安德拉德在巴
黎奥运会获得的第四块奖牌，此前她
已经获得个人全能和跳马银牌以及女
子团体铜牌。再加上东京奥运会跳马
金牌和个人全能银牌，她成为巴西历
史上获得奥运奖牌最多的运动员。

对于两名美国运动员向她致敬的
画面，安德拉德说：“她们太好了，我们
一直在聊比赛中发生的一切。她们二
人都是优秀的体操选手，她们的致敬对
我来说意味着很多，我感到非常荣幸。”

自由操是当日体操馆内最后一个
比赛项目，安德拉德第二个出场，她的
一套动作配乐以碧昂丝的《时间尽头》
开始，后面转到了巴西本国歌手安妮
塔的音乐，接着安德拉德又致敬了自
己在东京奥运会的表演，再一次使用
当时的配乐《贫民窟之舞》。最后一个

动作稳稳落地后，裁判打
出了14.166的高分。

安德
拉 德 最 主
要的对手是
美国名将拜尔
斯，然而拜尔斯
两次在翻转落地过
程中双脚出界被罚
0.6 分 ，最 终 得 分 为
14.133。安德拉德获得
冠军！

就在自由操比赛一个多
小时前，安德拉德在平衡木
比赛中发挥不佳，仅获得第

四名，无缘领奖台。
她说：“我知道我的平衡木没有发

挥好，但并不是很糟糕，虽然出现了失
误，但我告诉自己，还剩下自由操，一
定要做到最好。”

在一次次大赛的磨砺中，安德拉
德变得更加成熟。她从5岁起练习体
操，13岁时获得了巴西全国冠军，16
岁就开始参加成年人的国际比赛。

夺得金牌后，安德拉德哭了。在
家乡巴西，很多人也哭了。他们的落
泪不仅仅是因为获得金牌的激动，更
是安德拉德从贫民窟女孩到“奥运女
王”的励志故事。

安德拉德是一名在贫民窟出生长
大的女孩，她由一名做清洁工的单亲妈
妈抚养长大，有七个兄弟姐妹。但她
说：“无论你来自哪里，经济状况如何，
拥有什么样的肤色，你都必须相信自
己，不要让任何人阻止你实现目标。”

赛后，安德拉德表示今后可能不
会再参加自由操比赛。“这可能是我最
后一次参加自由操，今后怎样交给老

天。我不知道大家是不是
能看到一个新的丽贝卡。
可能丽贝卡在今后不会
参加所有项目，但是她

一定不会失去欢乐、失去光芒。”
安德拉德的教练波拉特说，他会

试图说服安德拉德继续展现自己的天
赋。“我始终认为丽贝卡是最好的运动
员。可能很多伤病延迟了今天这个时
刻的到来。她有参加下一届奥运会的
可能性，我会帮助她保持高水平，让她
获得更多荣誉，因为她值得。”

安德拉德在巴黎奥运会的比赛结
束了，她说打算去看巴西女排的比
赛。毫无疑问，那里的巴西队友们也
会欢迎她。

安德拉德说：“这一切对于我来说
非常特别，现在我非常自豪，我也想和
其他项目的巴西女孩子们一起，展现
出我们女性的力量。” 据新华社

安赛龙


