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烟台民意通热线
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YMG全媒体记者 林媛 通讯员 刘畅 车玉明 摄影报道
“你好，我是病案室，我注意到你们的手术记录里写着‘腹腔肿物中抽出了26000毫升液体’，是不是多写了个0？”

“不是，确实是26000毫升……”
近日，烟台山医院北院妇科接诊了一位特殊患者。术中，医护人员从患者的腹内居然抽出了26000毫升液体。

本报讯（YMG全媒体记
者 张苹 通讯员 王朝霞 曾颖
雪）天气湿热，人们容易情绪烦
躁，关节炎、心血管病、皮肤病
等慢性病更易复发。那么，慢
性病患者如何应对呢？市疾控
专家建议注意情绪调节，多开
窗通风，规律作息。

心脑血管疾病：天气闷热、
气压低、湿度大，会使人们感到
压抑烦躁，血压升高。预防心
脑血管疾病注意保持室内干
燥，适时通风换气。饮食宜清
淡，避免过多摄入油腻、辛辣食
物，多吃富含纤维素的蔬菜、水
果。注意情绪调节，避免过度
劳累和情绪激动。定期检查血
压、血脂等指标。坚持规律用
药外，一旦出现胸闷、心慌或患
腹泻、感冒，要及时就医。

呼吸系统疾病：雨季湿度
大，尘螨、霉菌等过敏原易滋
生，容易刺激呼吸道，诱发哮
喘等呼吸系统疾病。专家提

醒，雨天不能总是关闭门窗，
要勤通风，让室内空气流通。
保持室内清洁，定期除尘除
螨，家中的被子、床垫、枕头等
保持干燥。尽量避免前往人
员密集、空气污浊的场所。科
学佩戴口罩，减少过敏原的吸
入。哮喘等呼吸系统疾病患
者应按时按量使用药物，随身
携带急救药品。

风湿性疾病：骨关节炎、风
湿病患者对气候变化较敏感，
特别是下雨天，关节肿痛或肌
肉骨骼疼痛明显加重。专家建
议，注意关节保暖，避免长时间
暴露在潮湿环境中。适当运
动，增强关节活动能力。如有
疼痛等症状，及时就医治疗。

皮肤疾病：当空气湿度超
过80%时，人体出汗后不易蒸
发，极易引发皮肤湿疹、皮炎、
真菌感染等。

在日常生活中应注意尽量
避免潮湿、涉水淋雨，尤其是雨

天涉水后要及时用清水将腿和
脚冲洗干净。不久坐，勤走动，
出汗时及时冲洗、擦干，勤换衣
裤，保持身体干爽清洁，切勿

“捂”着皮肤。尽量少抓痒，以
免皮肤受到刺激或被抓破感
染。饮食以清淡、易消化为主，
尽量少吃生冷、油腻及辛辣刺
激的食物，以免助湿伤脾，引起
食欲不振。经常用空调、风扇
等除湿降温。

此外，注意调整生活方式，
保持室内干燥，天晴时多晒衣
物、被褥，阴雨天可用空调“除
湿”功能保持室内干燥。通风换
气，每天上午或下午开窗通风
30 分钟，避免长时间使用空
调。规律作息，保证充足睡眠，
增强身体免疫力。适当运动，选
择适合自己的运动方式（如散
步、慢跑、游泳等）和运动时
间。优化饮食结构，多吃富含纤
维素的蔬菜、水果，少吃油腻、辛
辣食物，保持饮食均衡。

天气湿热慢性病更易复发

患者恐惧手术，拖了3年才做

盆腔囊肿抽出26000毫升液体

“我刚见到患者时，吃了
一惊。”烟台山医院北院妇科
主任张永欣告诉记者，当时
患者坐着轮椅，神情萎靡，呼
吸困难，腹部巨大，看起来就

像是怀了4胞胎。
患者3年前就已发现盆

腔囊肿，因恐惧手术，一直拖
着没做，而囊肿不断增大。

今年上半年，患者的腹

围达140cm，肿物挤压腹部
内脏，使其无法平卧、站立。
她出现胸闷、憋喘症状，难以
吃饭。患者曾在当地医院就
诊，医生说做不了手术，难度

太高了。
后来，患者和家人多方

打听，听说烟台山医院妇科
主任张永欣精于此方面的手
术，便到烟台山医院求助。

“这台手术难度不大，但
是术前和术后比较麻烦。”张
永欣说。

患者腹部巨大无法平卧，
不能实施平卧麻醉。如果术
中抽取肿瘤液体过快会引发
患者心跳骤停。而患者的心
肺功能特别差。

为了保障手术顺利进
行，术前，张永欣向医院申请
多学科会诊，邀请麻醉科、呼
吸内科、心内科、普外科、
ICU专家共同为患者敲定手
术方案。

术中，麻醉科副主任朱于
临和副主任医师陈正燕为患
者实施侧卧麻醉。北院肛肠
外科负责人程伟才、副主任医

师栾鹏博全程参与。
张永欣主任打开患者的

腹部，看到了薄如蝉翼的囊
袋，里面是满满当当的液
体。张永欣缓慢地放液。令
所有人没想到的是，放液持
续了一个多小时，共抽取了
26000毫升。

液体被抽出后，张永欣发
现这个巨大囊肿与各器官粘
连严重。

肛肠外科副主任栾鹏博
协助张永欣主任，将患者的巨
大囊肿小心剥离。

囊袋外形像一个巨大的
面袋子。患者的身体由于被
腹部长期挤压，已出现严重肋
骨外翻。

手术用时2个半小时。
术后，患者在 ICU 观察 24
小时，在心肺功能改善后，
回到妇科病房治疗、恢复。

再次见到张永欣时，患
者难掩激动，“我终于能够
平躺着睡个好觉了，身体轻
快了！”

张永欣告诉记者，这是
一个良性囊肿。

为什么会有这么多的液
体？她解释说，囊内壁有分

泌功能，积少成多，攒出了一
个“水库”。

目前，患者恢复良好，已
经顺利出院。

440个药品通过
国家医保药品目录
初步形式审查

国家医保局近日对2024年国
家医保药品目录初步形式审查结
果进行公示，2024年7月1日9时
至7月14日17时，共收到企业申报
信息626份，涉及药品574个。经
审核，440个药品通过初步形式审
查。与2023年相比，申报药品数量
有所增加。

医保药品目录调整分为企业
申报、形式审查、专家评审、谈判竞
价等环节。其中，形式审查是对申
报药品是否符合当年国家医保药
品目录调整申报条件以及药品信
息完整性进行的审核，主要分为初
审、初审结果公示、复审、复审结果
公告四个步骤。

国家医保局介绍，本次公示的
内容即为今年的初审结果。一个
药品通过初步形式审查，只代表其
符合申报条件，具备了参与目录调
整的资格，不代表其已经进入了国
家医保药品目录。

此次公示时间截至8月13日，
国家医保局将根据公示期间收到
的反馈意见，进一步核实相关信
息，确定最终通过形式审查的药品
名单，向社会公布，并推进专家评
审、谈判竞价等后续工作。

据新华社

多种因素
导致水土不服

暑假，许多人带着家中孩子、老
人出去游玩，准备来一场美好旅
程。但与美好旅程不期而遇的可能
不仅有美景美食，还有水土不服。

“自然环境、气温、空气湿度、
饮食习惯、海拔高度的变化和身体
疲劳等多重因素，易导致旅行过程
中发生水土不服。”中日友好医院
中医脾胃病科副主任张喆说。

张喆介绍说，水土不服其实
“不服”的是当地气候条件和饮食
习惯。

面对环境因素的变化，不同
的人有不同的反应。张喆说，由
于饮食结构的改变，很多人会出
现过敏性腹泻、过敏性肠炎、过敏
性皮疹等情况，这也是水土不服
的一种表现。

一旦出现过敏性的身体不
适，应立即进行抗过敏治疗，并找
出和记住导致过敏的原因，提前
预防重复过敏情况。此外，长时
间的旅途劳顿也会导致自身免疫
力降低，易出现疲惫疲劳、恶心呕
吐、头晕头痛、腹泻等症状。

张喆提醒大家，虽然人的机体
有适应自然环境的能力，但这种能
力因人而异。其中，婴幼儿、老年
群体、孕妇和体弱多病、免疫力差
的人群是水土不服易发人群，尽量
不要去温差、海拔、饮食差异较大
的地方旅行。出行时应积极预防
水土不服，不可轻视。

据中国青年报

恐惧手术，一拖再拖

从腹中抽取26000毫升液体

囊内分泌液体，形成“水库”


