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李蔷薇
烟台顺达口腔
正畸科医生
10余年的正畸临床经验

作为山东省口腔民营正畸专委会
的委员，李医生在正畸领域展现出卓越
技能，擅长运用各类矫治器进行错颌畸
形的矫治，深受患者信赖。同时，李医生
还积极参与正畸专业赛事，在第三届全
国带状弓矫治病例大赛上荣获特等奖，
并在首届传动矫治病例大赛中入围前30
名，如今在北大林久祥教授、顺达口腔戚
仁才院长带领下共同进行全国传动授
课，展现了其专业的临床水准。
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致家长的一封信：
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“地包天”，也称为前牙反颌，是临
床上常见的牙齿畸形之一，可在乳牙
期、混合牙列期和恒牙期发生。通常建
议，矫治这种畸形越早越好。有些家长
可能认为乳牙期的反颌不严重，等孩子
换完牙后反颌会自然改正，但实际上并
非如此。反颌畸形会严重影响孩子口
腔、颜面和颌骨的生长发育，导致面中
部发育受限，而面下部则发育过度。这
样的儿童从侧面看，面部形状会呈现月
牙状，既影响美观也影响功能。因此，
对于前牙反颌，及时矫治至关重要。

去学校举办讲座、进行义诊

300金长卷，铺就体育强国路
新华社巴黎8月10日电 随着

中国乒乓球女队强势斩获巴黎奥运
会金牌，中国代表团夏季奥运会参
赛史上第300枚金牌就此诞生。

1984年，许海峰洛杉矶奥运百
步穿杨，中国实现了奥运金牌“零”
的突破。

2004年，张怡宁雅典奥运乒乓
球女单折桂，为中国体育锁定夏奥
第100金。

2012年，陈若琳征服伦敦奥运
十米跳台，第200金随之落袋。

2024年，中国乒乓球女队不负
众望，以奥运女团五连冠强势摘得
第300金。

40年风雨兼程，一代又一代中
国运动员用激情和汗水登上了一个
又一个高峰。这300枚金牌，记载了
几代中国体育人拼搏的故事，也映
射了中国体育40年的发展历程。

在1984年奥运会射击男子自
选手枪慢射项目开始之前，夏奥会
在88年历史中产生了2500多枚金
牌，无一属于中国人。那年，许海峰
为中国完成突破后，时任国际奥委
会主席的萨马兰奇在颁奖时对他
说：“今天是中国体育史上伟大的一
天，我为能亲自把这块金牌授给中
国运动员而感到荣幸！”

300金的背后，是竞技赛场上不
断追求卓越的中国。

许海峰那枚激励了整整一代中
国人的金牌，如今珍藏在国家博物
馆，也珍藏在每个中国人的心中。

1984年，15金；1988年，5金；
1992年，16金；1996年，16金；2000
年，28金；2004年，32金；2008年，

48金；2012年，39金；2016年，26
金；2021年，38金；2024年……

在这300金的历程中，有多少壮
怀激烈的瞬间，又有多少艰辛坎坷
的长路。百金得主张怡宁自是感慨
万千：“要夺奥运冠军真的非常非常
不容易，要付出很多身体上、精神上
的代价，要承受各种挫折和磨炼才
能达到今天的成绩。每块奥运金
牌，都来之不易！”

在巴黎奥运会上，中国队接连
实现了在网球、游泳、花样游泳、艺
术体操、拳击、自行车等项目上的历
史突破。在这40年间，奥运舞台上
的中国体育从偶露峥嵘到全面开
花，已成为世界竞技体育舞台上不
可忽视的重要力量。

300金的背后，是日益强大、日
益自信从容的中国。

1984年洛杉矶奥运会夺冠后，
27岁的许海峰曾在日记中写道：“这
时我的心才算踏实了，我终于完成
了党和人民交给我的任务。”

2024年，同样是27岁，同样是
射击运动员，刘宇坤在巴黎奥运会
上夺得了男子50米步枪三姿金牌。
谈及感受，他说：“恰巧在我状态好
的时候，恰巧举办了奥运会……不
管是什么样的比赛，我要做的事情
都是一致的。”

不止刘宇坤，如今，在奥运赛
场，中国年轻一代的自信潇洒极易
被察觉。

郑钦文赢得中国首枚网球女单
金牌后说：“请勇敢地去做梦，因为
只有去做梦才能够产生一个目标去
实现。”

邓雅文夺得中国首个小轮车冠
军后说：“在升国旗、奏国歌的时候，
我真正感觉到了，因为我们国家的
强大，我才有底气，可以自豪地说

‘我来自中国’！”
随着国家的快速发展，一种更

为坚实的底气展现在了新一代运动
员身上，这让他们更自信、更开朗，
也更乐观、更轻盈。

300金的背后，是坚定迈向体育
强国的中国。

时代的发展为运动员的成长之
路奠定了更为厚实的基础。新型举
国体制，给了郑钦文征战世界网坛
的底气，也给了中国小轮车“弯道超
车”的动力。

奥运会对于普通人来说，已经
不再仅仅是电视中遥不可及的影
像，而是可触摸、能参与的全民事
件。在关于奥运会的讨论与互动
中，人们不断触及体育的本质，燃起
运动的热情。300枚金牌如一面面
旗帜，召唤着人们走上运动场，以体
育的名义奔向更美好的生活。

2014年，中国首次将全民健身
上升为国家战略，中国人的健身热
情空前高涨。除在奥运赛场摘金
夺银外，中国健儿在职业体育赛
场、非奥项目上也屡创佳绩。近十
年，中国体育产业迎来年均超10%
的高速增长，凸显出巨大的产业潜
力。在全社会的不断努力下，中国
的群众体育、竞技体育、体育产业
正“三翼齐飞”，体育梦汇入中国梦
的时代洪流。

中国成为体育强国，正逐渐从
理想变为现实。

在当今社会，越来越多的父母对
孩子的牙齿健康和美观给予了极高
关注。尤其是当孩子面临牙齿畸形
或不整齐的问题时，家长们总是迫切
地希望及时为孩子进行矫正。然而，
这种迫切的心情有时却被一些商业
化的医疗机构所利用，他们宣称“不
论什么样的牙颌畸形都该尽早矫正，
花费的时间和金钱成本低，长大后还
能不复发”，这样的宣传无疑加剧了
父母的“牙齿问题焦虑”，给大家造成
错误导向。

近日，顺达口腔的戚仁才院长就
接诊了一位深受不良早矫迫害的小患
者。这位14岁的孩子因上颌前突和下
颌后缩的问题前来求诊。经过戚院长
的仔细检查，她发现患者不仅存在上
述的颌面问题，其颌面两侧还呈现出
严重的不对称状况，两口角的高度也
不一致。X光检查结果更是令人震惊，
患者的右侧髁状突几乎缺失，而左侧
下颌骨则有四处断裂且未愈合。在戚
院长的再三追问下，家长才透露出一
个惊人的事实：孩子在6岁时曾接受过
外科手术进行下颌牵引。

了解这一情况后，戚院长深感痛
心。她指出，儿童下颌后缩是一种常
见的畸形问题，但通常通过早期的干
预或矫正就能达到理想的治疗效果。
然而，这位患者在如此年幼的年纪就
接受了外科手术，非但没能解决问题，
反而导致了严重的后果，这实在令人

感到痛心。
戚院长不禁质疑，这究竟是技术

问题还是医德问题？她强调，即使需
要进行手术矫正，也应该等到患者成
年后再进行，因为儿童的颌骨和牙齿
都还在发育阶段，过早的手术干预很
可能适得其反，影响孩子整个面形的
发育。如今，面对这位患者的状况，他
们只能等待下颌骨痊愈后再做进一步
的打算。这则病例让人感到既可怜又
可悲，实在令人叹息不已。

戚仁才院长表示，儿童牙齿矫治
是医疗行为，并不是一种美容手段。
因此，必须严格遵循医疗标准和规范，
遵守科学治疗原则。过早或不当的矫
治很可能会对孩子的正常生长发育和
生活造成不良影响。同时，戚院长也
提醒广大家长，在为孩子选择牙齿矫
治机构时一定要谨慎，切勿被一些无
良医疗机构的虚假宣传所忽悠和误
导，避免给孩子矫正牙齿造成不必要
的情绪伤害和身体伤害。她建议家长
们在选择矫治机构时要仔细查看其资
质并了解其口碑，还要咨询专业医生
的意见。

最后，戚院长反复强调：儿童牙齿
矫治非常重要且充满复杂性。她呼吁
口腔医疗机构必须将患者健康放在首
位，切忌为了眼前利益而不顾孩子健
康，只有这样才能共筑一个健康、透明
的儿童矫正市场，不负医者仁心，无愧
于患者与家长的信任托付。

14岁儿童求诊顺达，
早在6岁时竟做下颌牵引？
顺达口腔戚院长：错误诊治让人痛心

精心为儿童诊疗


