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季节交替注意预防
呼吸道疾病和过敏

立秋之后，气温逐渐转凉，但暑
热未尽，昼夜温差大。专家提示，公
众要科学应对季节交替带来的健康
挑战，尤其是预防呼吸道疾病和过
敏的发生。

“夏秋交替，天气变化不定，人
体的呼吸系统易受侵袭，容易感染
包括流感在内的呼吸道传染病。”中
国疾病预防控制中心研究员王丽萍
建议，公众要树立自己是健康第一
责任人理念，保持健康生活方式，养
成良好卫生习惯，增强体质，提高抵
抗力。

专家建议，要根据温度变化，及
时调整衣物；积极接种流感、肺炎疫
苗等，尤其是老年人、慢性基础性疾
病患者、儿童等重点人群，接种疫苗
能有效减少呼吸道传染病感染和重
症发生风险；做好健康监测，出现发
热、流涕、咽痛等呼吸道感染症状，
尽量保证充足休息，根据情况及时
就医。

针对季节交替预防过敏问题，
王丽萍提醒，对于已知的过敏原，如
花粉、尘螨等，应尽量避免接触；日
常生活中要保持居室清洁卫生，尤
其是卧室、客厅等易积聚灰尘和过
敏原的地方；过敏体质人群尽可能
谨慎食用海鲜等容易引发过敏的食
物，一旦出现过敏反应，如皮疹、红
疹、皮肤瘙痒等要及时就医，并告知
临床医生过敏史和目前症状。

据新华社

烟台监督抽查
游泳场所卫生

本报讯（YMG全媒体记者 张
苹 通讯员 王朝霞 曾颖雪）暑假，
游泳场所人气爆棚。烟台市卫生执
法人员结合国家“双随机”抽查任
务，对分布在主城区及有关区市的
游泳场所进行监督抽查。

这次检查重点查看游泳场所
是否持有有效的卫生许可证，前台
服务员及救生员、教练员等工作人
员是否持有有效合格的健康证明，
是否按规定对泳池水质进行检测
并公示，循环过滤系统和自动投加
药设备是否按规定正常运行，强制
通过式浸脚消毒池是否符合国家
标准要求并规范使用等情况。他
们聘请卫生检测机构对泳池水质
等进行了快速检测和采样检测。
截至目前，共监督抽查游泳场所10
家，依法下达监督意见书10份，对
存在问题的游泳场所责令限期整
改，对违法行为比较严重的单位依
法给予其行政处罚。

下一步，执法人员将根据卫生
检测机构的检测报告，对游泳场所
进行“回头看”：对需要整改的问题
进行复核，实行问题逐一落实销
号，对拒不整改的单位将依法给予
行政处罚，并按照量化分级管理的
要求，实行动态管理，该降级的降
级，对管理不规范的C级单位实行
重点关注、跟踪监督，确保游泳场
所卫生安全。

本报讯（YMG全媒体记
者 林媛 通讯员 栾秀玲）孩
子咳嗽、嗜睡、乏力，出现走路
不稳、吐字不清以及吞咽困难
等症状，这到底是怎么回事？
近日，烟台山医院北院儿科接
诊了一位小患者。经完善相
关检查后，副主任王经纬诊断
小患者患支原体脑炎。

“支原体是一种致病微
生物，5-15岁儿童易感染支
原体，最常出现呼吸道症状，
但也可以引起神经系统、心
血管系统、消化系统、皮肤系
统、血液系统等多个系统并
发症，其中支原体脑炎是最
严重的肺外并发症。”王经纬
说，如果孩子除了发热、咳嗽
外，有头痛、呕吐、癫痫发作、
精神行为异常、言语及运动
障碍等症状，需警惕支原体
脑炎，家长应带孩子及时就

诊，避免延误治疗。
烟台山医院北院儿科团

队为患儿制定了针对性的治
疗方案。在医护人员的科学
诊疗及精心护理下，患儿得到
了有效救治，症状逐渐消失。

患儿出院时，家长为医
疗团队和护理团队送来了
两面锦旗表示感谢。“孩子
病情反反复复，每次有变
化，医生迅速反应，及时调
整治疗方案。我们一开始
担心孩子会有后遗症，情绪
紧张甚至崩溃。医护人员
不断地安抚我们，给我们信
心。多亏了医疗团队和护
理团队悉心照料，孩子才能
这么快康复，非常感谢。”患
儿的母亲激动地说。

据了解，烟台山医院北院
儿科位于门诊大楼正南面一栋
独立平房内，病区东面设置专

家门诊和普通门诊两个诊室，
方便家长带孩子进出；门诊西
侧为病房区域，各类抢救治疗
设备齐全，设置了多个配备独
立卫生间的单人间、双人间、
三人间，可满足不同需求。科
室可开展儿童电子支气管镜、
儿童胃镜等检查，承担各种呼
吸系统疾病（如肺炎
及重症肺炎、哮喘）、
消化系统疾病（如腹
泻、腹痛、胃炎、消化
道溃疡）、先
天性心脏病、
心肌炎、心律
失常、儿童高
血压的诊疗，
过敏性紫癜、
川崎病的诊
治以及过敏
性疾病的筛
查等。

孩子突然走路不稳确诊支原体脑炎
医生：支原体脑炎是最严重的肺外并发症

本报讯（YMG全媒体记
者 张苹 通讯员 王朝霞 曾
颖雪）入伏以来，全国各地游
客到烟台戏浪消暑，乐享清
凉。近日，烟台市疾控中心专
家提醒，海边紫外线强烈，游
玩时容易导致皮肤被晒伤，注
意做好防晒措施。

海边紫外线强烈与以下
因素有关：一方面，海水和沙
滩反射增加了紫外线的照射
量，另一方面，海边大气层相
对稀薄，大气层中的臭氧等物
质无法有效地吸收和散射紫
外线。海边空旷，没有建筑物
遮阳，暴露在阳光下的时间更

长，增加了紫外线的影响时
间。洗海澡时皮肤经过浸泡，
角质层中的含水量上升，导致
皮肤对光线的反射能力较差，
容易受到紫外线的侵蚀。皮
肤暴露在紫外线下的时间越
长，就越容易受到伤害。

晒伤不仅会导致皮肤老
化、色斑等，还可能造成光敏
性皮炎、日光性角化、脂溢性
角化等与日晒相关的疾病，甚
至增加肿瘤风险，因此无论晴
天还是阴天，海边或户外活动
时，都务必做好防晒措施。

海边游玩如何防晒？专
家说，尽量避开日光强烈的中

午游泳，可选择上午10点之
前和下午4点以后游泳，推荐
使用“硬防晒”：如戴帽子、防
晒口罩、打防晒伞、穿防晒衣
等。选择防晒指数较高的防
晒霜。我们日常只需要涂抹
SPF30、PA+++的防晒霜即
可，而去海边游玩时，最好选
择 SPF50、PA++++的防晒
霜。每小时补涂一次防晒
霜。防晒霜应在出门20分钟
前涂上才能发挥作用，持续
日晒需要每小时补涂一次防
晒霜，最好随身携带防晒喷
雾，方便使用。防晒霜用量
要足够。原则上做到暴露的

部位全覆盖，覆盖的部位要
涂够。不要忘记耳后、脖子、
腘窝、脚面等部位。去海边
玩水后要擦干身体上的水
分，再涂上防晒霜。因为肌
肤表面的水分也会吸收一部
分紫外线，不及时擦干，会更
容易晒黑。

专家提醒，海水会使皮肤
干燥，注意保持皮肤湿润：在
户外活动一段时间后，就应到
阴凉处休息，补充水分。此
外，人们平时可多吃一些富含
维生素C、维生素E的食物，
如番茄、柠檬等，增强对紫外
线的防御力，有效抗老化。

到海边游玩如何有效防晒？
专家:持续日晒需要每小时补涂一次防晒霜

三伏天，许多群众到海
滨浴场游泳消暑。专家提
示，每年7至9月是水母活跃
期，一些地方水母扎堆靠岸，
群众在海滨戏水时应提高警
惕，远离水母，谨防蜇伤。一
旦被蜇伤，切记不要用手抓
取水母，而应立即上岸，科学
规范处理，症状严重者要及
时就医。

大连市皮肤病医院主任
医师李明鑫表示，水母触手
上有大量刺细胞，刺细胞内
含有毒素。人被蜇伤后，数
分钟内便会感到烧灼、刺痒、
刺痛，随后伤处可见线状排
列的红斑、丘疹，犹如鞭痕。

每个人被水母蜇伤后的症状
不尽相同，这与水母的种类、
蜇伤面积和个人体质有关，
严重者可能出现过敏性休
克，有生命危险。

李明鑫提醒，一旦被水母
蜇伤，应立即上岸，用毛巾顺
着同一方向，将身上的水母刺
囊弄掉。如果没有毛巾，可以
用沙子代替，然后用肥皂水、
苏打水或其他碱性液体对伤
处进行擦拭，减轻蜇伤引起的
症状。千万不能用淡水或酒
精冲洗，否则会令伤处残留的
水母刺囊再次释放毒素，加重
蜇伤症状。

在处理好伤处后，一定要

仔细观察。若蜇伤面积较大，
或出现其他不适症状，应立即
就医。过敏体质者、儿童、老
人和有基础疾病的人，更要格
外注意，在进行紧急处理后，
应第一时间前往医院就诊。

辽宁省海洋水产科学研
究院研究员孙明提醒，需要注
意的是，水母触须离体后，在
一定时间内仍有活性，同样会
蜇人。有群众在海边游泳时，
明明没看到水母出没，却被蜇
伤，很可能是接触了与水母分
离后仍然具有活性的触须。
因此，在海边看到水母残骸，
千万不要随意触碰。

据新华社

海滨戏水谨防水母蜇伤


