
2024.8.14星期三
责编/张得玲 美编/杜明阳 文检/柳洪武A06 烟台康养

烟台民意通热线

6601234

医疗保障

烟台晚报与
烟台市医疗保险事业中心

合
办

咨询台

中国医保 一生守护

本报讯（YMG全媒体记
者 张苹 通讯员 王朝霞 曾
颖雪）近日，炭疽疫情引发关
注。烟台市疾控中心专家提
醒市民，不必谈“炭疽”色变，
正确认识、科学预防是关键。

什么是炭疽？炭疽是一种
人兽共患传染病。炭疽是一种
由炭疽芽孢杆菌引起的动物源
性传染病。传染源主要是患病
的牛、羊和马等食草动物以及
被炭疽芽孢杆菌污染的环境及
各种物体。人和人之间不易传
播，接触病人被感染的概率极
低。职业人群是易感染的高风
险人群。人间炭疽疫情多与特
定职业暴露有关，例如从事养

殖和屠宰牛羊等牲畜及贩卖相
关制品的人群，从事皮毛加工
处理职业的人群等。

炭疽是如何感染的？专家
介绍，主要有三种途径，一是经
皮肤接触传播，多因皮肤接触
到病畜的皮毛或其他污染物，
病菌通过皮肤上的微小伤口进
入体内。二是经消化道传播，
主要因摄入病菌污染的食物而
感染，多与饮食习惯和食品加
工方式有关。三是经呼吸道传
播，多因吸入被炭疽芽孢杆菌
污染的尘埃或气溶胶。

感染炭疽后有什么表现？
皮肤炭疽较为常见，占全部病
例的 90％以上，且通过早发

现、早诊断、早治疗，治愈率很
高，预后很好。炭疽主要包括
三种临床类型：皮肤炭疽、肠炭
疽和肺炭疽。皮肤炭疽主要表
现为局部皮肤的水肿、斑疹或
丘疹、水疱、溃疡和焦痂；疼痛
不明显，稍有痒感，无脓肿形
成；病变多见于面、颈、肩、手和
脚等裸露部位的皮肤。肠炭疽
多表现恶心、呕吐、腹痛、腹泻，
严重者出现全身中毒症状，常
并发败血症和感染性休克。肺
炭疽初起为“流感样”症状，表
现为低烧、疲乏、全身不适、肌
痛、咳嗽；之后突然出现呼吸窘
迫、咯血等。

日常生活中怎么预防炭疽

呢？专家建议，最重要的一点是
不接触传染源。发现牛、羊等动
物突然死亡，不接触、不宰杀、不
食用、不买卖。市民朋友要从正
规渠道购买牛羊肉制品，不购买
和食用病死牲畜或来源不明的
肉类。从事牛、羊等动物养殖、
屠宰、加工等行业的人员，在工
作时严格做好防护措施，穿戴工
作服、帽、口罩等防护用品，工作
中严禁吸烟与进食，结束工作后
做好手卫生。如果发现牛、羊等
动物突然死亡，不要贸然屠宰、
食用或者买卖，立即报告当地农
业农村部门。一旦发现周围有
人出现炭疽的相关症状，应建议
其立即就医。

市民不必谈“炭疽”色变
专家：正确认识、科学预防是关键

“骨质疏松症是一种被严
重低估的疾病。目前我国骨质
疏松症患者人数近1亿。”中南

大学代谢内分泌研究所所长、
中华医学会骨质疏松和骨矿盐
疾病分会副主任委员谢忠建强
调，正确有效科普对防治骨质
疏松症具有重要意义。

骨质疏松症是一种全身性
骨骼疾病，也是中老年人的常
见病、多发病，严重危害中老年
人健康。数据显示，我国每年
因骨质疏松症而并发骨折的患
者，占所有骨折患者的比例超
过9%，并有逐年增高的趋势。
骨质疏松性骨折危害严重。据
统计，老年人在初次髋部骨折
后，3个月内死亡风险增加5-8
倍，1年内死于各种并发症的
比例高达20%，且约一半的存
活者生活无法自理。

公众对骨质疏松症的认
知仍然存在诸多误区及空
白。中华医学会杂志社副社

长刘冰说，骨质疏松症被称为
“寂静的杀手”。因为骨质疏
松症早期没有明显症状，容易
被忽视，患者往往在骨折之后
才来医院就诊。

尽管如此，是否患有骨质
疏松症仍可从蛛丝马迹中初
步判断。与会专家提醒，以下
4种症状提示可能患有骨质疏
松症：腰背部及下肢关节疼
痛，且活动后疼痛加剧，休息
后好转；身高“缩水”（较年轻
时下降超过 4厘米）、脊柱变
形、可伴驼背；呼吸功能受限，
因脊柱后凸、胸廓畸形而出现
胸闷、气短以及呼吸困难等；
骨折。

复旦大学附属华东医院
骨质疏松科主任程群介绍，增
加太阳照射时间、合理补充钙
及维生素D，可有效预防骨质

疏松症，降低发病率。人体内
约 10%的维生素D通过食物
摄入，其余90%需通过晒太阳
获取。如果生活中无法保障
充足的日照时长，可以考虑额
外补充适量维生素D片剂或
胶囊。

专家特别提醒，更年期后
女性更易患骨质疏松症。正常
水平的雌激素有助于维持正常
的骨量和骨质量，而更年期女
性雌激素水平进行性下降，导
致骨量流失逐渐严重，骨质量
受损。据统计，50岁以上女性
大约每3个人中就有1人因骨
质疏松症而骨折。因此，建议
40岁以上的女性定期前往正
规医疗机构进行骨密度检测，
及时了解自己的骨骼状态，必
要时进行早期诊治，以预防脆
性骨折发生。 据科技日报

如何查询
医保个人缴费情况？

咨询：我单位今年效益不
好，没给员工缴纳保险，单位医
保延期缴纳是否影响医保待遇
报销？

答复：根据规定，用人单
位整体中断缴纳职工基本医
疗保险费和生育保险费的，自
中断缴费次月起暂停其在职
职工的基本医疗保险和生育
保险待遇，按规定补齐欠费和
滞纳金后恢复其在职职工的
医保待遇，补缴期间按规定享
受职工医保待遇。

咨询：我自己缴纳灵活就
业职工医保，应该如何查询医
保个人缴费情况？

答复：除在医疗保险经
办机构窗口查询外，还可以
通过“烟台市医疗保障局”微
信公众号-医保服务-办事
大厅-我要查询-职工医疗
缴费查询，进行个人缴费情
况查询。

咨询：单位有员工到达法
定退休年龄了，养老需要办理退
休手续，那么医疗是否需要办理
职工医保退休？

答复：需要。
单位为职工办理职工基

本养老保险退休手续后，凭养
老保险退休审批表或退休待
遇核定表，到属地医疗保险经
办机构办理职工医疗保险退
休待遇认定。

咨询：请问，烟台市城镇
居民医疗是从什么时候开始缴
费的？有待遇等待期吗？是如
何规定的？

答复：参保居民(含大学
生)在集中缴费期内（每年9月
1日至12月31日）缴纳下一年
度居民医保费。在集中缴费
期内缴费的参保居民，自次年
1月1日起享受居民医保待遇；
在集中缴费期后缴纳当年度
居民医保费的，待遇享受等待
期为3个月。

咨询：参保人员去世了，缴
纳的居民医疗是否可以退费？

答复：在集中缴费期内可
以退费，在12月31日前提供
税务缴费证明或死亡证明联
系参保地医保经办机构申请
退费。进入待遇享受期以后
不再办理退费业务。

张孙小娱 衣宝萱

有这4种症状要警惕骨质疏松症

今年的8月5日至11日
是第九个“中国过敏防治
周”。医学专家表示，近年来
儿童尤其是低龄儿童过敏的
情况逐渐增多，适当改变生活
方式有助于减少过敏发生。

“过敏性疾病已经成为
影响全球人类健康的主要慢
性病之一。”中国医师协会变
态反应医师分会会长、北京
协和医院变态（过敏）反应科
主任医师尹佳说，从北京协
和医院变态（过敏）反应科近
年来的门诊情况看，患食物
过敏、特应性皮炎的低龄儿
童以及患霉菌过敏性哮喘的
儿童较以往明显增多。

尹佳介绍，儿童发生过
敏性疾病的自然进程一般
为：出生后几个月开始出现
特应性皮炎和食物过敏，两

三岁以后逐渐出现吸入性过
敏原过敏，如过敏性哮喘和
过敏性鼻炎。

“生活方式变化是导致
儿童过敏增多的一个重要原
因。”中华医学会变态反应学
分会前任主任委员、北京协
和医院变态（过敏）反应科主
任医师王良录介绍，为婴儿
过早或过晚添加辅食，都可
能增加食物过敏发生概率，
而抓住添加辅食的窗口期，
在婴儿4至6个月大时引入
固体食物，能减少食物过敏
发生；另外，频繁为居室消
毒、滥用抗生素等做法，都不
利于预防过敏。

尹佳还提示，以表面活
性剂为核心成分的浴液、洗
衣液等若残留于皮肤，可能
破坏皮肤屏障功能，从而引

发过敏性疾病，宜尽量使用
天然成分为主的日化品。此
外，建议用清水洗澡，避免洗
发水和冲洗发水的水接触到
身体皮肤，这样能预防皮肤

过敏患者症状加重；特应性
皮炎患儿宜在洗完澡擦干身
体后三分钟内涂抹润肤露，
以锁住皮肤水分。

据新华社

生活方式变化导致儿童过敏增多


