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开学初，当学生表现出
注意力不集中、学习效果不
佳等状态时，老师要理解学
生，做好心理准备去接受他
们的“退化行为”。对于学
习状态欠佳的学生，老师要
多关心他们。老师的一句
赞美、一句鼓励也许就能让
学生开心好久。

学生们需要时间适应新

学期。老师需要调整教学预
期，优化教学安排，通过各种
活动激发他们对学校和班级
强烈的归属感、认同感。老
师要尽量发挥每一名学生的
优势，让他们在集体中找到
适合的位置。老师还可以营
造积极健康的班风，让不同
水平、不同层次的学生都能
找到学习的乐趣。

当发现情绪异常或者有
特殊状况的学生时，老师要给
予他们关怀与心理疏导。对
有严重心理问题或精神疾病
的学生，老师应督促家长及时
带他们去进行医疗诊治。同
时，老师也要关爱自己，保持
积极、阳光、健康的心理状态，
以增强学生的安全感。

据苏州教育

老师要真诚关爱每一位学生

开学后，
孩子们如何适应新学期？

新学期刚开始，很多孩子无法适应学校的学习和生活，甚至产生了厌学的情绪。那么，孩子
们如何更好地完成从假期到开学的“频道转换”呢？

部分孩子由于开学准备
不足容易产生焦虑或抑郁
情绪，出现了一些症状，如：
情绪低落、无缘无故发脾
气、不愿意上学、与电子产
品形影不离……北京大学
第六医院儿童精神科副主
任医师李雪介绍，临床发
现，开学之后的一段时间，
儿童精神科和心理门诊会
出现比较明显的就诊高峰，
很多孩子由于对开学返校
不适应被家长带来就医。

家长要时刻关注孩子的
心理状态，做好陪伴和沟通，
及时进行心理干预。家长可
以选择孩子感兴趣的话题进
行交流，比如奥运会运动员们
的励志故事，从中挖掘有教育
价值的内容。家长要理性看
待孩子的学习，陪伴孩子参加

各种有趣的活动，引导他们学
会劳逸结合。在沟通中，家长
要保持理解和尊重的态度，让
孩子感受到自己的关心和支
持。同时，家长也要学会倾听
孩子的想法和感受，给予他们
足够的空间和自主权，这样才
能让他们健康成长。

经过一个假期，很多孩
子难以适应开学后紧张的学
习和生活。家长应帮助孩子
调整作息，合理安排起居和
一日三餐。家长要和孩子共
同制订新学期的学习计划，
在商讨中帮助他们顺利地从

“假期模式”转换到“开学模
式”。另外，家长可以制订自
己的阅读计划，和孩子一起
阅读，这样不仅有利于培养
孩子的阅读兴趣，拓宽他们
的知识面，还能让他们感受

到家庭的学习氛围，让孩子
觉得“不是只有我一个人在
学习，我并不孤独”。

假期中，孩子们可以玩
电子产品的时间大大增加，
而且越玩越上瘾。家长应逐
步减少孩子的娱乐时间，给
孩子一个适应和缓冲的过
程。例如，家长可以将手机
调成静音，放在孩子看不见
的地方，减少不必要的干扰；
分阶段逐渐缩短孩子使用电
子产品的时间；让孩子做有
益身心的活动来转移注意
力，如弹琴、唱歌、画画等。
家长期待孩子能够在一开学
就立刻戒断电子产品是不现
实的，最好的方式就是渐进
式设定娱乐时长，逐步增加
学习内容，这样孩子也比较
容易接受。

家长要关注孩子的心理状态

孩子们如果出现一些负面
情绪，可以主动找家长、老师或
者好朋友谈一谈，将自己的不
安讲出来，也可以进行适当的
运动，通过运动释放负面情
绪。大家还可以尝试情绪调节
的方法，如调整认知、积极自我
暗示等。

孩子还要学会保持开放

和包容的心态，建立和谐的
人际关系，从而在人际交往
中获得归属感和认同感。
大家可以和同学们互相分
享假期中的见闻，这样不仅
有利于增进同学之间的感
情，还有助于快速融入新学
期的生活。

适当的运动十分有必

要。运动可以促进神经递质
的释放，增强情绪稳定性，提
高专注力和认知能力。孩子
们可以先从热身运动、拉伸或
者整理动作开始，通过散步、
游戏等方式逐渐恢复运动。
运动前，大家一定要先做准备
活动，否则容易造成关节损
伤、肌肉拉伤等。

学生要学会改善不良情绪

1.近日，教育部公布了第二批“国优计划”试点高校名
单，包括山东大学、哈尔滨工业大学、首都师范大学等11所

“双一流”建设高校和香港大学、香港中文大学2所香港地
区高校。从2024年起，第二批试点高校通过推免或在读研
究生二次遴选进行招生，重点为中小学培养研究生层次高
素质科学类课程教师。

2.为进一步规范职称评审程序、打击违规行为，人力
资源社会保障部近日发布了《职称评审监管暂行办法》。
这是首部从国家层面出台的职称评审监管文件，将有利于
提高职称评审质量、促进公平公正。

3.近日，云南省宁洱哈尼族彝族自治县黎明乡窑房
村，发现了一只罕见的红色螳螂。经当地林业和草原服务
中心鉴定，确认该螳螂属于眼斑螳螂。国内目前记载的眼
斑螳螂共有9种。

4.国家药监局近日发布公告，根据《处方药与非处方
药分类管理办法（试行）》（原国家药品监督管理局令第10
号）规定，经组织论证和审核，参芪十一味颗粒由处方药转
换为非处方药。

5.近日，我国一科研团队在广西环江毛南族自治县开
展科学考察时，发现了面积超过10公顷的国家二级保护野
生植物贵州山核桃群落。这是首次在广西范围发现贵州
山核桃群落，其分布面积大、原生性强，在国内极为罕见。

1.近日，山东省博士后创新成果转化基地在烟台市揭
牌。烟台是全省较早开展博士后工作的地市之一，目前全
市拥有博士后科研工作站37处，省博士后创新实践基地35
处，累计招收进站博士后303人。

2.8月23日，中国博物馆协会公布了第五批国家二、三
级博物馆名单。其中，蓬莱古船博物馆、戚继光纪念馆获
评国家三级博物馆。

3.8月25日，位于烟台市黄渤海新区凯悦嘉轩酒店的
烟台机场城市候机楼正式启用，这是烟台市区首个提供乘
机全流程服务的城市候机楼。

4.近日，烟台4座火车站正式更名。分别是蓬莱市站
更名为蓬莱站；烟台西站更名为福山北站；大季家站更名
为烟台西站；福山站更名为福山东站。

5.近日，农业农村部农产品质量安全中心公布2024年
第二批全国名特优新农产品名录，全国共有737个产品入
选。其中，莱州樱桃、招远黑牛上榜。

6.近日，《烟台海参志》编撰成果正式发布。它致力于打
造全国第一部专项论述海参产业的区域性专业志，通过挖
掘烟台海参历史史实、理清烟台海参发展脉络，更好地保护
和传承海参文化，叫响“烟台海参”品牌。


