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本报讯（YMG全媒体记
者 逄苗 通讯员 刘晓霞）

“小饼如嚼月，中有酥和
饴”。在这月圆人团圆的中秋
佳节，烟台市消费者协会准备
了一份全面的消费指南，提醒
广大消费者选购月饼时，要提
倡节俭、反对浪费，树立简约适
度、绿色低碳的消费理念。

本报讯(YMG全媒体记者 金海
善)近日，第九次全国青年作家创作
会议在北京召开，我市作家周燊随山
东代表团参加会议。

全国青年作家创作会议简称“青
创会”，由中国作协和共青团中央举
办，1956年首次召开，是青年作家集
体亮相、团结鼓劲的重要方式，也是
培养文学人才、推动文学事业繁荣发
展的重要举措，在推动文学队伍建
设、助力青年作家培育方面发挥了重
要作用。

本次青创会共有来自全国各地
的373名青年作家参加，其中山东代
表团由16名代表组成。

周燊，女，满族，中国作家协会
会员，艺术硕士、文学博士。出版长
篇小说和诗集多部，有7首诗歌选编
入大陆及香港小学语文教材、教辅；
诗集《彩色的孩子》荣获长白山优秀
图书奖，长篇奇幻小说《多麦家族》
重版被列为台湾小学生荐读书目；
2022年入选“中国少数民族文学之
星”项目，出版小说集《艾琳的洗澡
大业》，短篇小说《七色土》荣获第六
届山东省泰山文艺奖 (文学创作
奖)。曾获复旦大学光华奖等荣誉，
文艺评论见《扬子江文学评论》《中
国现代文学论丛》《中国当代文学研
究》等学术期刊。

本报讯（YMG全媒体记
者 纪殿国）今天全市阴有小
雨，局部中雨，东北风不大。明
天全市阴有小到中雨，局部大
雨，伴有雷电，北风为主，雷雨
地区雷雨时阵风7-9级。后天
全市多云转晴，北风较大。

烟台市气象台 12日发布

天气预报：
烟台市区，13日白天，阴

有中雨，东北风 3-4级，最低
气温23℃，最高气温27℃。

14日，小雨转多云，北风
3-4级，21～24℃。

15 日，晴，北风 3-4 级，
20～25℃。

烟台各区市，13日白天，
阴有小雨，局部中雨，东北风，
沿海及内陆 3-4 级。最低气
温 23℃ ；最 高 气 温 ，沿 海
27℃，内陆30℃。

13 日夜间到 14 日白天，
阴有小到中雨，局部大雨，伴
有雷电，北风，海面 5-6级转

6-7级阵风 8级，沿海及内陆
3-4级转5-6级，雷雨地区雷
雨时阵风7-9级，20～26℃。

14 日夜间到 15 日白天，
多云转晴，北风，海面 6-7级
阵风8级转5-6级，沿海及内
陆 5- 6 级 转 3- 4 级 ，19～
25℃。

今天阴有小雨 局部中雨
最高气温27℃

随着新国标的实施，让传
统中秋节令食品回归食品本来
属性。月饼好不好吃，与包装
是否豪华没有必然联系。过分
讲究包装形式的“奢华”和内在
馅料的名贵，不仅浪费资源，也
偏离了月饼作为食品的本来属
性。倡导广大消费者养成厉行

节约、反对浪费的好习惯，按需
理性购买月饼，拒绝过度包
装。宣传过度包装对环境和经
济发展的危害，要尽量选择简
易朴素、绿色环保包装的月
饼。让节日商品、节日消费回
归传统文化本源，推动形成健
康的消费环境。

烟台市消费者协会温馨提
示广大消费者：提高维权意识，
注意留存消费小票、发票或页
面截图等相关凭证，一旦发生
消费纠纷可作为维权凭证。消
费者如果购买或食用到不合格
的 劣 质 月 饼 ，应 及 时 拨 打
12345进行投诉举报。

树立简约适度的消费理念，过度包装要不得

月饼属于高糖高脂食物，
过量食用会引起肠胃不适，消
费者应根据自身体质适量食
用；糖尿病、高血压、高血脂等
人群更应谨慎食用；月饼的保

质期一般都比较短，容易受热
受潮发霉，消费者在购买后，
要按照包装说明上的贮藏方
式保存并及时食用。

若饼身发生硬化、霉变，

出现生糊、裂纹、跑糖、露馅请
勿食用；对于有过敏原的食
品，消费者在购买和食用前应
仔细阅读成分表，以免发生过
敏反应。

储存月饼方法得当很重要，特殊人群适量食用

购买月饼时，应仔细查
看月饼的成色、形状、配料成
分，优质的月饼薄厚均匀、花
纹清晰、无裂纹、不露馅，色

泽均匀有光泽，消费者要根
据自身的需求按需购买；对
于花样翻新、另类高价的月
饼要慎重选择；不要轻信朋

友圈等购买渠道，同时留意
“私人订制”“进口食材”等宣
传用语的真实性，切勿盲目
追捧，虚高消费。

选购月饼品质很重要，按需购买理性消费

无论线上线下购买月饼，
宜选择证照齐全、信誉良好的
大型超市、品牌直营店、官方旗
舰店或平台；谨慎选择“网红”
直播带货等形式销售的月饼，

以免买到“三无”产品或假冒伪
劣产品；包装是否完整无损、有
无跑糖露馅的现象；购买时仔
细查看标签信息，包装上明确
标明生产日期、保质期、成分

表、配料表、净含量、营养标签、
生产厂家及联系方式等内容，
重点关注“SC”开头的食品生
产经营许可证号、生产日期和
保质期，日期不得有篡改痕迹。

选购月饼渠道很重要，标签标识要查看

本报讯（YMG全媒体记者 徐
峰）教师资格笔试即将开始，山东省
教育招生考试院近日发布考试提
醒，9月15日开考，目前已进入准考
证打印阶段。

考生可于即日起至9月15日登
录教育部教育考试院中小学教师资
格 考 试 官 网（https://ntce.neea.
edu.cn）自行打印准考证。

根据考试管理规定，考生迟到15
分钟将不得进入考场参加考试。到
达后，应尽快有序排队入场，勿在考
点周围逗留、聚集，确保按时参加考
试。考试结束前不得交卷离场，考试
结束后有序离场。

考试期间，全部考场均实行全覆
盖、全时段网上监控和录像，监控视
频和后期的录像回放都将作为认定
考试违规的依据。考生应遵守考点
统一发出的考试指令（考场内挂钟时
间仅供参考），开考信号发出前和结
束信号发出后，切勿动笔答题；根据
有关规定，一旦被认定为抢答、拖答
等考试违纪行为，将取消该科目的考
试成绩。

需要提醒考生的是，禁止在准考
证上书写任何与考试有关的文字，开
考前禁止使用草稿纸；试题、答题卡、
草稿纸等均属于涉考材料，严禁以任
何方式拍照传出或带离考场。

我市作家周燊
参加第九次全国青创会

消协发布中秋节消费提示：

树立简约适度消费理念

烟台的海上日
出充满了诗情画
意，一艘渔船伴着
冉冉升起的朝阳出
海，渔民们忙碌的
身影映照在霞光
中，恰如大海唱出
一首“渔光曲”。
YMG全媒体记者
唐克 摄


