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“愿你面前的道路是笔直的
——阿来阅读、创作经验暨《云
中记》新版分享会”日前在四川
大学江安图书馆举行。

《云中记》是作家阿来于
2018年创作的优秀作品，2019
年由北京十月文艺出版社首度
出版后，荣获中宣部“五个一工
程”奖、中国出版政府奖、2019
年度“中国好书”、北京市文学
艺术奖等各大文学奖项。2024
年，《云中记》出版五周年之际，
由北京十月文艺出版社推出全
新修订版，作者于其中新增后记
文章《写出光芒来》。

当日活动现场，阿来就《云
中记》的创作缘起、自己的创作标准以
及对作品语言的追求进行了分享。

关于这本书的缘起，阿来表示：“是
2008年 5月12日下午2点多的那场地
震，八万多人的死亡，几十万人的伤残，
这样一个巨大灾难的降临。”他在地震发
生的第二天早上，就
到了震中的映秀镇，
不是作为一名作家，
而是作为“一名普通
的志愿者”。他在
后记中写道：“我亲
历了汶川地震，亲
眼目睹过非常震撼
的死亡场面，见证
过最绝望最悲痛的
时刻，也亲见人类
在自救和互救时最
悲壮的抗争与最无
私的友爱。”

说 到 创 作 标
准，阿来希望“能写
出某种价值、某种
精神来”。之所以
在灾后十年的2018
年才开始创作这部作
品，则是因为“我没有找到恰当的语言，
为此，还得承受常常袭上心头的负疚之
感”。直到地震十周年那天，“全成都都
停下来，防空警报、汽车鸣笛、火车鸣笛、
船舶鸣笛”。那一刻，他突然泪流满面。
十年来，救灾过程中、灾区重建过程中，
他所经历过的那些记忆瞬间复活。阿来
关闭了当时正在写作的一个文档，重建
了一个新的文档，开始正式书写这部在
他心中驻留已久的《云中记》。

阿来当日与现场的同
学们分享了《云中记》封面
上“愿你面前的道路是笔直
的”这句手写体祝福语的缘
由。阿来表示，写下这句话
的时候，是“希望还要在这
个世界上艰难生存的，以及
已经从这个世界上消亡的

所有的生命，他们面前的道路都是笔直
的”。同时对自己也有一个祝愿，希望这
样一个重大的题材落在自己的手上，自己
能够很好地完成它。阿来说：“至少对我
自己来讲没有走太多的弯路，达
成了我自己的目标。我的每本
书自己都感觉有点小遗憾，
但这本书我可以给自己打
满分。” 据中国新闻网

祛魅祛魅，，年轻人的新年轻人的新““修行修行””？？
《云中记》首版5年后出全新修订版
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与祛魅相关的现象其实早有发生。
极简生活、大牌平替、“穷鬼套餐”……在

“花小钱办大事”的口号背后，许多符号的
意义正在迅速消解。

社会竞争愈发激烈，一些人似乎连
好好生活都需要用尽所有力气。无论是
短视频软件上精致松弛的生活，还是商
场中闪闪发光的“大牌”，又或是社交平台
上的“人均月入10万”……这些看起来似
乎和忙碌且平凡的自己没有关系。

如何让生活回归生活本身？
祛魅是许多人为自己找到的良药。

既然无能为力，不如过好当下。有人将
祛魅当作寻求内心平静的方式，认为“这
世界就是个草台班子”，很多事情并没有

想象中的那么好，很多人也并不是展示
出来的那么优秀。

对于北京白领小杨来说，祛魅来自
工作中的每一个瞬间。曾因“大厂热”而
入职北京某大厂，小杨并不讳言自己的
职业选择受到了各类“大厂工作 vlog”
的影响，“视频中展示出来的内容，很
契合我曾经对精英白领的想象”。但
如今，小杨坦言，除却新鲜感“上头”的
两个月，接下来的每一天都是一次祛
魅的过程：漫长的通勤，并不便宜的食
堂，频繁的加班和时刻在线的工作软
件都在提醒着她：“包装得再光鲜的工作
也只不过是工作，赚的钱不会多，挨的累
也不会少。”

一位年轻的被采访对象向笔者袒
露，因为容貌焦虑，她曾经服了多年“美
役”，哪怕下楼取快递，也要涂上粉底、画
上眉毛。随着年龄渐长，她开始明白，美
的内涵是由人定义的，“与其为了他人的
定义劳心费力，不如多睡半小时犒劳一
下疲惫的自己”。

更加关注自身，是当下年轻人祛魅的
主流路径。祛魅不仅可以向内，向外祛魅
还会收获人生意义上的开阔与释怀。

“因为我的父母关系不好，所以我从
小就很渴望电视剧里那种和谐欢乐的家
庭关系。”刚刚过完自己35岁生日的采访
对象说，对于亲情的匮乏感让她在成家
立业后，依旧无底线地扮演着好女儿的
角色，“好像我付出越多，就能收获更多

的关爱”。但在她经历重病手术，母亲拒绝
前来照顾之后，她坦言，穿越生死后人总是
能想清楚一些事情。“父母的爱并不都是无
私的，有的其实只是出于私欲，而我恰好是
不被爱的那一个。”她说，“当我不再执着，我
才发现，对于原生家庭的过度期待居然是
我前半生中最大的内耗。”

从更宏观的维度来看，祛魅可以改
变个体对于世界的看法。摘下滤镜，一
个个真实且平凡的人组成了我们如今的
生活，绝大多数人能力和成就的上限其
实差不多。那些闪闪发光的履历、难以
企及的权威和地位背后，多是踏实努力、
敢想敢干的普通人。祛魅意味着不担
心，也不内耗，不在意他人眼光，敢于去
尝试任何自己想做的事情。

祛魅是现代人祛除情绪压力、回归
自由人生的途径。在祛魅的过程中，应
当注意些什么，才不至于迷失方向？

要防止祛魅当中的“过犹不及”，摘
掉滤镜不代表否定美好、消解意义。“不重
要”“没必要”“不需要”认知的叠加，很容
易让人陷入虚无的怪圈。有人将“躺平”

“摆烂”等同于“祛魅”，认为生活中所有能
引起负面情绪的人、事、物都应看淡，并以
此消解生活的意义、否定努力的价值、压
缩成长的空间。事实上，这些人很难真
正做到无欲无求，“卷不动，躺不平”的“摆
烂”极易引发更大的精神内耗，不仅无助
于消弭焦虑情绪，还会反增社会戾气。

祛魅的本质是找到一种与自己和

解、以平常心前行的良性成长路径。这
个寻找和调整的过程很难一蹴而就，生
活压力、竞争压力、同辈压力以及外部环
境变化时刻会带来新的焦虑与内耗。因
此，可以设定一些略低于预期的小目标，
并分解成为能够做到的具体事件，通过
持续不断的正向反馈来调整自己的情绪
和认知。

无论是优秀的学习能力、扎实的工
作作风、让人眼前一亮的技术特长还是
强大稳定的精神内核，都需要日积月累，
静待花开。哪怕“这世界是个草台班
子”，哪怕我们只是平凡的个体，但只要
善待自己的人生，总会优先享受世界，收
获欣慰。 据《半月谈》

祛魅，源于思想家、社会
学家马克斯·韦伯所说的“世
界的祛魅”，指对于科学和知
识的神秘性、神圣性、魅惑力
的消解。这个多用于学术中
的专业词汇，最近忽然成为网
络社交媒体上的一个热词。
在当下部分年轻人的语境中，
祛魅可以理解为慢慢消除对
一切事物的滤镜，消解美好期
待和幻想光环。它可以是暂
时的停歇，用来宽慰过往的伤
痛，舒缓当下的焦虑。

但这个词不是逃避的借
口，它最终的目的是以更好的
状态遇见更好的自己。在年
轻人不断祛魅的过程中，接受
世界真实的模样，认清生活的
真相后依然能热爱生活，修炼
稳定强大的内核，才是独属于
今天年轻人的“修行”。

更加专注自身的成长

摘掉滤镜，不再内耗

标签、符号的意义在消解


