
2024.10.23星期三
责编/梁霄 美编/谭希光 文检/柳洪武A08 中国要闻

烟台民意通热线

6601234

北方多地过敏性鼻炎发病率上升
蒿属类植物花粉是主要过敏原

“水泥封鼻”、眼睛红肿、耳内瘙痒、无法入睡……秋季，又到了过敏性鼻炎患者难熬的季节。
“新华视点”记者调查发现，近年来，我国过敏性鼻炎患者数量快速增长且低龄化趋势明显，北方部分地区发病率上升。过敏性鼻

炎患者为何越来越多？如何有效应对？

我国过敏性鼻炎患者2021年已达2.4亿人
9月以来，大量过敏性鼻炎

患者涌入内蒙古自治区呼和浩
特市第一医院。医院变态（过
敏）反应中心门诊多天接诊量
超百人，绝大多数是来治疗过
敏性鼻炎的。患者孙志敏一大
早就赶到医院，但前面已经排
了20多人等待叫号。医院长廊
里，不时听到打喷嚏声和擤鼻
涕声。

“这个病最烦人的是，它不
会剥夺你的行动能力，但会让
你非常难受。一开始是鼻子、
眼睛、耳朵出现状况，时间长了
还会影响人的精神状态，干什
么事都不痛快。”鼻炎患者王璐
说。

呼和浩特市第一医院院长
张俊晶说，十年前，当地的过敏
性鼻炎患者并不多。这几年一

到八九月份，患者扎堆来就
诊。“去年高发季，相关科室日
均接诊量超过 300 人。”他用

“暴增”形容近年来当地过敏性
鼻炎的发病情况：“2019年流调
显示全市过敏性鼻炎发病率为
19%；到2023年再做流调时，
发病率已升至34.1%。”

内蒙古自治区卫生健康委
员会的研究显示，全区过敏性
鼻炎发病率为32%，远高于我
国成人过敏性鼻炎发病率
17.6%。陕西、宁夏、北京等地
也是过敏性鼻炎高发区。辽宁
省辽阳市副市长原阳向记者介
绍，目前辽阳市过敏性鼻炎发
病率超30%。根据陕西省榆林
市过敏性鼻炎流行病学调查
（2020年版），榆林城区过敏性
鼻炎患者比例达27.3%。

北京同仁医院院长张罗带
领团队长期进行过敏性鼻炎研
究，研究结果显示，我国过敏性
鼻炎患者近年来逐年递增，
2021年已达2.4亿人。

除了发病人数大幅增加，

过敏性鼻炎也呈现低龄化趋
势，持续向儿童蔓延。首都医
科大学附属北京儿童医院过敏
反应科主任向莉介绍，医院曾
在1个月至2个月的新生儿中
诊断出过敏性鼻炎患者。

为何患者越来越多？

首都医科大学附属北京世
纪坛医院变态（过敏）反应中心
主任王学艳解释称，过敏性鼻炎
是由特定个体暴露于某些过敏
原时引发的一系列免疫反应。
业内专家认为，过敏性鼻炎发病
率增长与环境因素密切相关。

近些年，北方各地植被覆
盖率显著提升，植被种类更加
丰富，除了蒿属类植物，蒺藜、
葎草、沙葱、圆柏等植物也成为
过敏性鼻炎的诱因。

北方地区长期大面积种植
蒿属类植物，一些地区种植占
比超过60%。中国科学院植物

研究所研究员白永飞介绍，蒿
属类植物花粉是北方地区秋季
的主要过敏原，通过风媒引发
致敏症状。

内蒙古自治区人民医院秋
季接收的患者中，超过80%为
蒿属类植物花粉过敏。内蒙古
多家医院的检测数据表明，绝
大多数过敏性鼻炎患者因蒿属
类植物花粉而受到困扰。

此外，受气候变化影响，过
敏原植物的花粉期提前并延
长。市区内植被越来越多，城
市里的花粉浓度增大，“花粉围
城”问题凸显。

有专家认为，一些城市树
多草少，部分土地裸露、硬化，
不利于花粉附着、滞留，一定程
度上导致城市居民过敏性鼻炎
发病率上升。

同时，生活方式改变、饮食
结构变化等也会增加过敏性疾
病的得病概率。呼和浩特市第
一医院变态（过敏）反应中心副
主任李艳飞说，现在人们长期
在室内活动，免疫系统没有得
到足够锻炼，空调、暖气等使用
增加，过多摄入高糖、高盐、高
脂肪食物等，都可能诱发过敏
性鼻炎。

业内专家认为，过敏性鼻
炎发病率持续上升，仍需进一
步提升公众对该疾病及其危害
性的认知。比如，过敏性鼻炎
可能发展为支气管哮喘、变应
性结膜炎、慢性鼻窦炎等疾病。

首都医科大学耳鼻喉学院
副院长、主任医师王宁宇说：

“40%至60%的过敏性鼻炎患
者会发展为过敏性哮喘，严重
的哮喘会危及生命安全。”

专家提醒，出现过敏性鼻炎
症状，应尽早就医，科学治疗。

“平时可以加强锻炼，提高机体
免疫力。”邢志敏说。 据新华社

深圳海关缉私局22日宣
布，2024年上半年，该局与深圳
市公安局、杭州市公安局联手
开展缉毒行动，在深圳、杭州两
地摧毁一个走私毒品并利用毒
品实施迷奸的犯罪团伙，共抓
获犯罪嫌疑人4名，查获液态毒
品 20支、固态毒品 78粒。目
前，该案已移交深圳市人民检
察院审查起诉。

据介绍，2024年 2月 2日
凌晨，深圳海关缉私局所属机

场缉私分局接到深圳宝安机场
海关线索通报——在对越南胡
志明市至中国深圳的航班旅客
进行入境检查时，发现中国籍
旅客李某随身行李有多处异
常，海关关员随即进行开箱检
查，发现有疑似针管状包装的
药品。

经鉴定，李某携带的是国
家管制的第一、二类精神药品，
其中咪达唑仑注射液20支、片
剂2粒，佐匹克隆60粒、氯硝西

泮10粒、地西泮6粒。该局立
即刑事立案，对李某采取刑事
强制措施。

经全面侦查，该局发现李
某的手机隐藏有黄色视频和聊
天记录，涉及多名男性犯罪嫌
疑人利用咪达唑仑注射液、佐
匹克隆等精神药物对多名女性
进行猥亵、迷奸、轮奸，属于团
伙作案，案情重大。因李某居
住地、生活轨迹均在杭州，深圳
缉私警察迅速与杭州市公安局

取得联系，展开合成作战，精准
锁定团伙所有成员，并在杭州
一举抓获另外3名犯罪嫌疑人。

本案中涉及的精神药品，
也是法律定义的毒品，滥用或
不合理使用会导致身体和精神
上的依赖、成瘾。犯罪嫌疑人
通过行李藏匿方式将其走私入
境，属于走私毒品犯罪；利用其
镇静和催眠作用，实施迷奸等
性侵害违法犯罪，社会危害性
极大。 据新华社

杭州一贩毒迷奸犯罪团伙被摧毁
警方共抓获犯罪嫌疑人4名，查获液态毒品20支

神舟十九号计划近日择
机实施发射，船箭组合体已转
运至发射区。

据中国载人航天工程办
公室介绍，10月22日下午，神
舟十九号载人飞船与长征二
号F遥十九运载火箭组合体
已转运至发射区。目前，发射
场设施设备状态良好，计划近
日择机实施发射。 据新华社

“神舟十九”近日择机发射

经中共中央批准，中央纪委国家
监委对司法部原党组成员、副部长刘
志强严重违纪违法问题进行了立案
审查调查。

经查，刘志强丧失理想信念，背
弃初心使命，对党不忠诚不老实，对
抗组织审查；违反中央八项规定精
神，接受可能影响公正执行公务的宴
请；违背组织原则，在组织函询时不
如实说明问题，在干部选拔任用工作
中为他人谋取利益并收受财物；廉洁
底线失守，违规收受礼品礼金及消费
卡，利用职权或者职务上的影响为他
人谋取利益，亲属收受财物；公器私
用，将手中的公权力作为谋私敛财的
工具，大搞权钱交易，利用职务便利
为他人在企业经营、项目承揽、业务
推广、职务晋升等方面谋利，并非法
收受巨额财物。

经中央纪委常委会会议研究并
报中共中央批准，决定给予刘志强开
除党籍处分；按规定取消其享受的待
遇；收缴其违纪违法所得；将其涉嫌
犯罪问题移送检察机关。 据新华社

经中共中央批准，中央纪委国家
监委对北京市政府原党组成员、副市
长高朋严重违纪违法问题进行了立
案审查调查。

经查，高朋理想信念崩塌，背离
初心使命，在重大风险考验面前退缩
不前、逃避责任，在政治上造成不良
影响；无视中央八项规定精神，接受
可能影响公正执行公务的宴请，安排
管理和服务对象为其家庭提供“保姆
式”服务；组织意识淡漠，违规在干部
选拔任用等工作中为他人谋取利益，
弄虚作假，骗取学历、学位；廉洁底线
失守，违规收受礼金，违规买卖股票，
借用管理和服务对象大额钱款，搞权
色交易；贪图享乐，追求低级趣味；毫
无纪法观念，搞权钱交易，利用职务
便利为他人在入职晋升、企业经营、
工程承揽等方面谋利，并非法收受巨
额财物；玩忽职守，给国家利益造成
重大损失。

经中央纪委常委会会议研究并报
中共中央批准，决定给予高朋开除党
籍处分；由国家监委给予其开除公职
处分；收缴其违纪违法所得；将其涉嫌
犯罪问题移送检察机关。 据新华社

司法部原副部长
刘志强被开除党籍

北京市原副市长
高朋被开除党籍和公职

10月21日，吉林省吉林市中级
人民法院一审公开宣判国家开发银
行原党委委员、副行长王用生受贿一
案，对被告人王用生以受贿罪判处有
期徒刑十二年，并处罚金人民币二百
万元；对其受贿所得财物及孳息依法
予以追缴，上缴国库。

经审理查明：2010 年至 2019
年，被告人王用生利用担任国家开发
银行辽宁省分行党委书记、行长，国
家开发银行党委委员、副行长等职务
上的便利以及职权、地位形成的便利
条件，为相关单位和个人在贷款融
资、债券申购、人事安排等事项上提
供帮助，非法收受他人财物共计折合
人民币2351万余元。 据新华社

国开行原副行长
王用生受贿被判12年

10月22日8时10分，我国
在太原卫星发射中心使用长征
六号运载火箭，成功将天平三
号卫星发射升空，卫星顺利进
入预定轨道，发射任务获得圆
满成功。

天平三号卫星主要用于地
面雷达设备标校和RCS测量，为
地面光学设备成像试验和低轨空
间环境探测监视试验提供支持，
为大气空间环境测量和轨道预报
模型修正提供服务。 据新华社

天平三号卫星成功发射 新闻链接


