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二十四节气二十四节气

烟台市消费者协会发布老年人保健品消费警示

“药到病除”不可信，建议按需自愿购买

本报讯（YMG全媒体记
者 纪殿国）今天全市多云转
晴，西北风转西南风。明天全
市晴到少云，南风不大。后天
全市晴到少云，东南风为主。

“霜降水返壑，风落木归
山。”今天迎来农历二十四节气
的“霜降”。专家提醒市民，“霜
降”时节冷空气活动开始频繁，
气温变化剧烈。随着大风天气

不断光临，气温迅速下降，天气
逐渐由秋季向冬季转换。过了

“霜降”节气后，冬天的脚步就
越来越近了，俗语有“寒露不算
冷，霜降变了天”的说法。公众
在“霜降”时节，要及时增添衣
服，注意防寒保暖。

烟台市气象台 22日发布
天气预报：

烟台市区，23日白天，多

云转晴，西北风转西南风4-5
级转 3-4级，最低气温 12℃，
最高气温17℃。

24 日，晴，南风 3-4 级，
9～21℃。

25日，晴转多云，东南风
3-4级，11～20℃。

烟台各区市，23日白天，
多云转晴，西北风转西南风，
沿 海 及 内 陆 4- 5 级 转 3- 4

级。最低气温，沿海12℃，内
陆7℃；最高气温，沿海17℃，
内陆18℃。

23 日夜间到 24 日白天，
晴到少云，南风，海面5-6级，
沿海及内陆3-4级，6～21℃。

24 日夜间到 25 日白天，
晴到少云，东南风，海面 5-6
级，沿海及内陆 3-4 级，7～
22℃。

今天“霜降”最高气温17℃
霜降是秋季的最后一个节气，在

每年公历10月22日至24日，视太阳
到达黄经210度为霜降。霜降作为
秋季的最后一个节气，是秋季到冬季
的过渡。霜降不是降霜，而是表示天
气寒冷，大地将产生初霜的现象，有
些地区已经结冰了。

传说中，霜降是一个拥有神仙姐姐
的节气。此女名叫吴洁，又名青女，据
说是砍桂树的吴刚的妹妹，掌管霜雪的
女神。《淮南子·天文训》有云：“至秋三
月，地气不藏，乃收其杀，百虫蛰伏，静
居闭户，青女乃出，以降霜雪。”高诱注：

“青女，天神，青霄玉女，主霜雪也。”
这年她下凡来到人间，站在青要

山中心最高峰上，手抚一把七弦琴，
清音徐出，霜粉雪花随着颤动的琴弦
飘然而下，洒在大地上。霜冻雪封，
掩埋掉世间一切不洁。

据《月令七十二候集解》记：“九
月中，气肃而凝，露结为霜矣。”此时，
我国黄河流域已出现白霜，千里沃野
上，一片银色冰晶熠熠闪光，此时树
叶枯黄，开始落叶了。

古籍《二十四节气解》中说：“气肃
而霜降，阴始凝也。”可见，“霜降”表示
天气逐渐变冷，开始降霜。气象学上，
一般把秋季出现的第一次霜叫做“早
霜”或“初霜”，而把春季出现的最后一
次霜称为“晚霜”或“终霜”。从终霜到
初霜的间隔时期，就是无霜期。也有
把早霜叫“菊花霜”的，因为此时菊花
盛开，北宋大文学家苏轼有诗曰：“千
树扫作一番黄，只有芙蓉独自芳”。

说起霜降的习俗，在中国的一些
地方，霜降时节要吃红柿子，在当地人
看来，这样不仅可以御寒保暖，还能补
筋骨。福建泉州的老人对于霜降吃柿
子的说法是：霜降吃丁柿，不会流鼻
涕。有些地方对于这个习俗的解释
是：霜降这天要吃杮子，不然整个冬
天，嘴唇都会裂开。而在山东则有“处
暑高粱，白露谷，霜降到了拔萝卜”的
农谚。霜降时节吃萝卜也被认为可以
滋补身体。YMG全媒体记者 刘晋

本报讯（YMG全媒体记
者 张孙小娱 摄影报道）“嘀
嘀”，10月20日，在烟台电子工
业学校超市里，学生将社保卡

“一卡通”轻轻放置到付款消费
机上，立即付款成功。在学校
东南侧的小门和学生食堂，技
术人员同样刷一下卡，便快捷
地完成了消费。

这是我市开展社保卡校园
“一卡通”应用试点的一个场
景。自今年3月份起，烟台市社
会保险服务中心（以下简称“市
社保中心”）正式启动社保卡校
园“一卡通”项目。目前，已经
率先在烟台电子工业学校开展
试点，用社保卡代替校园卡，方
便、快捷、实用、安全，受到了在
校师生的点赞。该应用将继续
拓展到更多学校的门禁系统、
住宿管理、图书借阅、生活消费
等方面。

记者了解到，之前学校用
餐付费是刷脸，识别不准，打卡
较慢。试点后，将学生校园“一
卡通”系统与第三代社保卡绑
定，然后将相关学生及卡信息
同步到前端设备，使用社保卡
在学校超市、食堂消费，立即能
完成支付，方便快捷，有效提高
了购餐速度。

下一步，市社保中心还将
拓展更多应用。比如在图书
馆，校园“一卡通”可充当借阅
证角色，用户凭“一卡通”自由
进出图书馆，并借阅各类纸质
图书、电子图书、期刊等，还能
用于支付打印、复印、文献检索
等额外服务费用。对图书馆来
说，借助“一卡通”系统，能够更
好地管理读者信息，提供个性
化推荐服务，并对图书流通数
据进行深度挖掘，助力学科建
设和研究创新。门禁系统功能

也会更加完善。据技术人员介
绍，校园“一卡通”与门禁系统
紧密结合，覆盖宿舍楼、教学
楼、实验室、图书馆等重要场
所，确保校园安全有序。

在住宿管理方面，“一卡
通”不仅能用于宿舍楼门禁进
出，还可实现热水、冷水、空调、
电费的自助充值与实时扣费，
让住宿生活更加便捷舒适。

社会保障卡具有身份识
别和金融账户功能，被称为第
二张“身份证”，可见其用处有

多大。市人社局与软件开发
公司、烟台电子工业学校、校
园系统供应商多轮次对接研
讨，设计了系统改造方案，已
正式实施。

今后，社保卡“一卡通”将
逐步在全烟台市职业院校进行
推广应用，在校师生将通过社
保卡在门禁系统、住宿管理、图
书借阅、生活消费等方面进行
身份识别和刷卡（亮码）消费，
享受到更加便捷、安全、互联互
通的服务。

烟台社保卡实现校园“一卡通”应用
未来将在更多学校开拓全覆盖式应用场景

霜降：
青女乃出，以降霜雪

本报讯（YMG全媒体记
者 逄苗 通讯员 刘晓霞）近年
来，老年人的保健意识逐渐增
强，保健品消费成为许多老年人
的选择，然而不法分子针对老年
人的消费欺诈也是花尽心思，尤
其是保健品消费方面，导致不少
老年人上当受骗。为了给老年
人打造更为放心、安心、舒心的
保健品消费环境，提高广大老年
消费者的维权意识和能力，切实
维护广大老年消费者的合法权
益，烟台市消费者协会发布老年
人保健品消费警示，提醒广大老
年消费者科学理性消费，合理选
购保健品。

保健品不能替代药物

老年人要科学认知保健食
品，明确保健食品不是药物，不

能代替药物治疗疾病的核心理
念，在购买保健食品时，应根据
其功能和适宜人群有针对性地
选择，不要盲目购买。

在购买保健食品时应认准
“蓝帽子”标识，按需自愿购买，
并认真核对产品批号和功能，
必要时可通过国家药品监督管
理局官网查验真伪。同时，老
年人要端正养生保健理念，不
要乱用保健品，身体不适一定
要及时到正规医院就诊。

谨慎防范各类陷阱

一些保健品经营者在利益
驱动下，使出花样繁多的推销
手段，骗取老年人的信任。烟
台市消费者协会提醒老年消费
者，“药到病除”不可信，保健食
品不是药品，不能声称治疗功

效。一些非法保健食品广告往
往夸大产品功效，严重欺骗、诱
导老年消费者；以“健康讲座”
为促销，一些不法商家利用“访
谈”“讲座”“座谈会”等形式为
幌子，让一些假冒教授和老中
医冒充专家，进行“养生”讲座，
顺带兜售保健食品，不少老年
人盲目信任这些所谓的专家，
从而大量选购假冒保健食品。

老年人日常应关注相关的
新闻报道，学习消费知识，不要
轻易泄露姓名、电话等个人信
息，关注烟台市消费者协会公
众号发布的消费警示、消费提
示等消费知识，切实提高防范
欺诈和虚假宣传的意识。

不盲目轻信保健品小广告

老年消费者应理性看待自

己的健康问题，要依靠科学健
康的生活方式，营养的膳食、适
当的锻炼、良好的卫生习惯、豁
达的心态、充足的睡眠、定期查
体等，不要盲目购买保健品，如
需购买相关的保健食品，一定
要到证照齐全的药店或网络平
台。确有健康问题需要治疗，
应该去正规医院诊治。同时，
多与家人沟通交流，不要轻信
小广告、健康讲座等“假保健、
真销售”的信息。

保留证据助维权

建议老年消费者一定要保
留好购物发票和购物凭证，一
旦发生纠纷可以作为维权的证
据。第一时间向有关部门反
映，用法律武器维护自己的合
法权益。


