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本报讯（YMG全媒体记
者 张苹 通讯员 王朝霞 曾
颖雪）近期，不少小朋友出现
发热、鼻塞、流鼻涕以及头痛
等不适症状，让人很容易联想
到流感。然而，实验室检测结

果却显示流感病毒为阴性，且
服用抗流感药物治疗后，效果
不佳，这让家长们感到十分困
惑和着急，不清楚孩子到底患
了什么疾病。其实，这可能是
人副流感病毒在作怪。人副
流感病毒是啥？感染后啥症
状？市疾控中心专家对此进
行了详细解读。

人副流感病毒(HPIVs)，是
上世纪50年代从婴幼儿急性
呼吸道感染患者临床标本中分
离到的副黏病毒科单链RNA
病毒,共分为HPIV1、HPIV2、
HPIV3 和 HPIV4 四个血清
型。与正黏病毒科——流感病
毒不是“同胞兄弟”，接种流感
疫苗并不能预防 HPIVs 感

染。研究表明，5岁以下儿童中
有75%-80%曾感染过HPIVs，
除呼吸道感染外，也可引发其
他部位的感染，免疫功能受损
的患儿易致重症。

感染人副流感病毒的症
状主要表现在呼吸系统，四种
血清型HPIVs均可以引起上
呼吸道和下呼吸道感染。
HPIV1和HPIV2是喉炎的主
要病因，特征是声音嘶哑、犬
吠样咳嗽和喉鸣；HPIV3在儿
童最常见，容易引起下呼吸道
感染，包括毛细支气管炎和肺
炎，尤其是在小婴儿中更多
见；HPIV4通常只有轻微的上
呼吸道感染症状。此外，也可
引起其他系统并发症，如鼻窦

炎、中耳炎、心肌炎、心包炎、
脑膜炎、格林巴利综合征等。
在人副流感病毒的传播方式
上，主要通过飞沫传播，如咳
嗽、打喷嚏时释放的呼吸道分
泌物。其次，也可通过直接接
触传播，如接触感染者的唾液
或鼻腔分泌物，或接触被病毒
污染的物体表面后，触摸口、
鼻、眼等部位。

目前尚无获批上市的
HPIVs相关疫苗，预防措施上，
日常卫生防护尤为重要。养成
勤洗手、戴口罩等卫生习惯，尽
量避免前往人群聚集场所或通
风不良空间。保持居住环境清
洁和通风。合理膳食、适量运
动、规律作息，避免过度疲劳。

入冬后降温期，多地呼吸道疾病
高发。为更好保障儿童健康，儿科专
家给出了详细的家庭用药指导。

天津市儿童医院呼吸科主任医
师徐勇胜表示，儿童出现呼吸道感染
后，用药应坚持“四个正确”原则：一
是正确的药物，给药前仔细核对药品
名称，确认所用药物无误；二是正确
的剂量，给药前严格遵医嘱确认给药
剂量，给药剂量不足或超剂量都是错
误的；三是正确的给药时间，正确时
间给药可提高药物疗效，减少不良反
应，对给药间隔有要求的药物，尽量
不偏离要求给药时间半小时以上；四
是正确的给药途径，药物必须经过正
确方式进入人体才能发挥作用，外用
药物切勿口服。

徐勇胜介绍，儿童出现呼吸道感
染后，可能会用到不同品种的药物，
如抗菌药物、抗病毒药物、解热镇痛
药物、止咳祛痰药物、雾化吸入药物、
中成药等，家长在给孩子用药时务必
遵循医嘱，最好首选儿童专用药。

医生特别提示，儿童呼吸道感染
后，抗菌药物的使用需经医师综合评
估。家长因担心药物不良反应拒绝
使用抗菌药物或认为抗菌药物是“万
能药”的观点，都是错误的。而在中
成药的使用中，应特别注意遵循医
嘱，注意药物间的相互作用，并观察
孩子对药物的反应。

对于不少家长关注的雾化治疗，
徐勇胜介绍，雾化治疗前30分钟应
避免过度进食，激素类药物使用前不
要涂抹油性面霜。儿童宜选择坐位
进行雾化吸入治疗，对不能采取坐位
者，应抬高其头部并与胸部呈30度，
婴幼儿可半坐卧位。雾化结束后要
及时清洁面部，以除去附着在面部的
药物。 据新华社

大雪节气后，天气越来越冷，雨
雪天气也会随之而来，那么在雨雪天
气，大家该如何规划自己的日常生
活？在户外活动时有哪些注意事项？

对此，国家气象中心首席预报员
杨舒楠建议，公众要密切关注天气预
报的情况，及时了解天气变化动态，
并根据天气的情况来合理安排自己
的日常出行生活。比如说在雨雪天
气来临之前，大家需要稍微储备一些
必要的生活物资，做好门窗的加固，
检查家里的电力燃气等设施，做好防
寒保暖等工作。在雨雪天气时，一是
要避免在恶劣天气的情况下外出活
动；二是在室内使用取暖设备的时
候，要确保安全使用，避免火灾和一氧
化碳中毒等情况发生；三是在保证室
温的情况下，尽量多开窗通风，防止空
气不流通导致身体不适。在雨雪天气
的时候要尽量避免外出，但是如果确
实需要外出，应注意雨雪天气道路湿
滑、道路结冰以及能见度降低所带来
的风险，防止跌倒摔伤。特别是要照
顾好老人、孕妇等特殊人群，家长要照
顾好自己的孩子，避免儿童在冰上嬉
戏打闹。在参加一些冰雪相关的体育
运动时，一定要做好防护。如果需要
在外长时间活动，大家也需要注意增
添衣服，尤其是注意手部、脚部还有耳
朵等部位的保暖，以防冻伤或感冒等
情况的发生。 健康中国

“人副流感病毒”是啥？

呼吸道疾病高发
儿科专家给出家庭用药指导

雨雪天气增多
出行注意安全

本报讯（YMG全媒体记者 林
媛 通讯员 栾秀玲 摄影报道）12月
8日，专注于青少年脊柱侧弯的专业
门诊在烟台山医院东院正式开诊。
开诊当日，经专业医生检查发现，10
个孩子全部有不同程度的侧弯，其中
5人需要进行脊柱矫正，1人脊柱弯
曲度已达到近40度，后期可能需要
手术。“这个孩子我特别痛心，1年前
家长就已发现了侧弯，但是拖拉至
今，孩子的侧弯曲度已发展到肉眼可
见，错过了最佳的保守治疗时机。”

青少年脊柱侧弯门诊正式开诊青少年脊柱侧弯门诊正式开诊
首日10个号源全是初中生，5个需要矫正，1个需要手术

脊柱侧弯门诊开诊第一
天，就看诊了10名程度各异的
侧弯孩子，王静杰感触非常
深：“脊柱侧弯门诊每周只开
放10个号源，大家可能会觉得
有点少。我们的考虑是，希望
能一对一、有针对性地做好每

一个走进脊柱侧弯门诊孩子
的治疗。因为脊柱侧弯，不仅
能造成孩子们身体形态的改
变，还能带来更多心理层面的
问题，所以号源少一点，看诊
时间长一点。每周的这10个
孩子，如果能有1-2个因为我

得到了一点点帮助，我就觉得
起到了一个正向的作用，是一
件特别有意义又让人开心不
已的事情！”

据悉，烟台山医院高度重
视青少年脊柱侧弯问题，脊柱
外科也计划借助脊柱侧弯门诊

开诊的这一契机，培养和支持
科室年轻一代的佼佼者们，更
加深入研究和学习脊柱侧弯的
防治知识。未来，烟台山医院
脊柱侧弯门诊将会涌现出更
多、更优秀的专科医生，为烟台
儿童脊柱健康保驾护航。

“真的特别痛心！”王静
杰说，家长其实在 1 年前就
已发现了孩子的侧弯问题，
也有朋友向他们推荐过自己，
但由于王静杰门诊在周四，家
长不想请假耽误上课，“家长
中间也问了不少人，大家都认
为孩子侧弯就是坐姿不正导
致的，拉拉单杠就好了！这就
直接拖了一年！家长没想到
的是，孩子月经初潮后进入快

速发育期，脊柱侧弯也随着发
育在迅速发展，直到今天来就
诊拍片，才发现曲度已达到
39度。看到这个片子，孩子
和家长当场都愣住了，完全不
敢置信。”

让王静杰意外的是，惊
愕的父亲此时突然指责孩
子：“就怪你平时坐姿不正！
你看现在弯成这样了怎么
办？”面对爸爸的指责，原本

还陷在紧张、惊讶、呆愣状态
中的孩子，回过神来，情绪失
控哭了起来。王静杰连忙安
慰：“家长，你们必须明白，坐
姿不正只是侧弯的一个诱
因，而不是主要原因，孩子是
无辜的！”

他用了半个多小时疏导
孩子的情绪：“每个人都有自
己的小秘密，其实很多孩子和
你一样，都有不同程度的侧

弯，不是只有你自己这样。叔
叔可以非常肯定地告诉你，未
来只要积极地配合治疗，是不
会对人生有太大影响的！”

王静杰说：“由于前期没
有引起足够的重视，错过最
佳治疗时机，所以我一直在
给家长详细地分析利弊。最
终他们决定先保守治疗试试
看，万一保守治疗失败，再考
虑手术治疗的方案。”

“这个严重侧弯的孩子，
我和他们一家三口聊了50多
分钟，除了聊治疗方案，大部
分时间用在了心理疏导上。”

王静杰是烟台山医院脊
柱外二科副主任医师。他从
大学时期就跟随当时全国最
知名的导师研究和治疗脊柱
侧弯，到烟台山医院工作后，
也在院方与大骨科的支持下，

一直专注于烟台地区青少年
脊柱侧弯的早期筛查和治
疗。20多年间，王静杰跑遍烟
台五区的多所中小学，及时发
现并纠正了很多青少年的脊
柱侧弯问题。

“今年，我们在与疾控中
心、教育部门合作的几次筛查
中，发现青少年脊柱侧弯发病
率呈上升趋势，并且与国内数

据同步。但是我的门诊安排
在每周四，很多在校生不方便
请假，为了更好地方便在校学
生就诊，在医院和大骨科的大
力支持下，我们决定从12月8
日开始，每周日上午在东院单
独再开一个青少年脊柱侧弯
门诊。”王静杰告诉记者，“没
想到的是，开诊前3天，10个
号源就已经全满。”

10个孩子来自各个县市
区，虽然只有10个“小病号”，
王静杰却用了3个半小时才结
束门诊，“这10个孩子都是初
一初二学生，大多都是高瘦体
型，以女生为主，全部有不同
程度的侧弯，其中5人需要进
行矫正，还有1个12岁女孩腰
椎曲度已达到39度，外观侧弯
肉眼可见。”

烟台山医院脊柱外二科三位脊柱侧弯专家共同为小患者研究病情。
12岁侧弯女生就诊，医生心理疏导50分钟

医生告诉孩子：“每个人都有自己的小秘密”

只开放10个号源，是为了让每名孩子得到更好治疗


