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肾脏恶性肿瘤伴腔静
脉癌栓，一度是泌尿外科风
险系数最高的手术。“但我
们相信医院和医生，这场手
术就没那么可怕了。”这是
一位来自外省的中年女性
患者在完成手术后的感慨。

近日，烟台毓璜顶医院
泌尿外科和多个学科合作，
成功完成一例堪称泌尿外
科巅峰挑战的肾癌合并三
级下腔静脉癌栓手术。这
一手术被誉为泌尿外科领
域“皇冠上的明珠”。该手
术不仅标志着泌尿外科在
攻克重大疑难手术方面迈
出了坚实步伐，更是医院多
学科协同作战实力的极致
展示。

回想手术过程，吴吉涛感
概不已：“患者肿瘤较大，与周
围组织明显粘连，手术空间狭
小，我们采取先侧卧位、后腹腔
镜游离离断右肾动脉，同时游
离大部位肾脏，然后平卧位开
刀，直视下游离肾脏，完整切除
右肾，扩大手术视野，为后面的
癌栓取出做准备。”

因为患者为三级癌栓，癌
栓最远端已经超过第二肝门，
接近膈肌下下腔静脉，术中发
现下腔静脉与临近组织明显粘
连，且受到肝脏的影响，难以完
整显露出来。“但我们在车海杰
主任和孙世杰主任的帮助下，
最终克服种种困难，完整显露
下腔静脉，并顺利取出癌栓。”

吴吉涛坦言，此次手术涉
及的器官多、范围广，并且肿
瘤与周围组织存在明显粘连，

“因此术中需要仔细分离粘连
的组织，完整显露下腔静脉，
这样才能在不损伤血管的前
提下，阻断下腔静脉癌栓近心
端、远心端、对侧肾动静脉及
肝门血管”。

“此次手术的成功，不仅是
我院泌尿外科在挑战极限中展
现的精湛技艺和无畏精神，更是
多学科精英团队联合力量的辉
煌见证。我们坚信，通过这样的
卓越合作和不懈追求，毓璜顶医
院泌尿外科将为更多深陷疾病
困境的患者带来生命的曙光和
重生的希望。”吴吉涛说。

在泌尿外科的主导下，一
场多学科的协同作战迅速打
响。泌尿外一科、血管外科、
肝胆外二科、心外一科、影像
科、肿瘤内科、中区麻醉科、中
区手术室及东区重症医学科
等学科的专家们为患者精心
制订出一套完整的手术计划
和应急预案。

手术当天，整个团队紧密
配合，确保每一个环节都精准
无误。此次手术由吴吉涛主

导，与血管外科主任车海杰、肝
胆外二科主任孙世杰等多位专
家共同完成。中区麻醉科主任
马加海团队不仅负责麻醉，还
准备了自体血回输，保障手术
中的血液管理。心外一科主任
郑磊和副主任孙鹏飞进行体外
循环的准备，为手术提供额外
的安全保障。中区手术室团队
在护士长于丽的指导下，做了
精心的术前准备及器械准备。

吴吉涛表示，因为患者癌

栓上方已达第二肝门，术中需
要纵行剖开下腔静脉以完整取
出癌栓。“因此，阻断肝门可以
减少手术中的出血量，保护患
者的肝脏。”他告诉记者，“肝门
阻断时间一般控制在20分钟
以内，因为肝门阻断时间过长
会导致肝脏缺血缺氧，对患者
的健康产生不良影响。”

为此，手术团队争分夺秒，
5小时的手术，车海杰主任和
吴吉涛主任仅阻断肝门静脉

13分钟，就顺利切除了癌栓，
尽可能避免了肝脏持续热缺血
时间过长导致患者术后肝功能
受损的发生。

最终，在多学科团队的协
同努力下，这场高难度的手术
得以顺利完成，充分展现出团
队的默契与技术的精湛。

术后，患者在东区重症医
学科主任李小丽团队的悉心监
护下，恢复情况喜人，各项指标
平稳。

今年 50岁的 L女士来自
外省，半年前被确诊为右肾肿
瘤，且伴有下腔静脉癌栓的形
成。由于手术难度大、风险
高，多家国内医院均推荐其采
用靶向药物保守治疗。然而，
肿瘤的不断发展使得这位患
者走投无路。

正当L女士不知所措时，
在烟台工作的孩子给她提出了
建议：“烟台毓璜顶医院作为山

东省区域医疗中心，在烟台甚
至在省内都是顶尖的，可以来
这里试试。”于是，L女士在家
属的陪同下，携一线希望不远
千里来到毓璜顶医院求医。

患者入院后，泌尿外一科
主任吴吉涛、副主任赵红伟等
专家立即展开详细阅片和全
面评估。“发现患者右肾肿瘤
已深及肾周筋膜，与肝脏等重
要脏器紧密纠缠，癌栓更是沿

右肾静脉蔓延，侵入下腔静
脉，直达膈肌水平，形成了长
度达10cm的三级癌栓。”吴吉
涛表示，患者术前检查并未发
现远处转移灶，“肾癌合并癌
栓未发生转移的患者接受手
术治疗后，5年特异性生存率
为40%-65%，而未经治疗的
患者整体预后差，1年特异性
生存率仅 29%。一项研究表
明，在56例肾癌合并下腔静脉

癌栓的患者中，一级癌栓5年
生存率为 35%，二级癌栓是
18%，三级是0%。此外，下腔
静脉癌栓随时可能脱落，继而
跟随血液流动导致肺动脉栓
塞，死亡概率极高。”

面对患者年轻且宝贵的
生命，吴吉涛团队果断决定，
为其制订手术治疗方案。“肾
癌合并癌栓手术可以提高患
者生活质量，延长患者生命。”
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敬佑生命，变“一线希望”为可能

多科联手，13分钟决定生死

马加海（左二）为患者实施麻醉

车海杰车海杰（（右右））团队在查房团队在查房

孙世杰（左一）在临床带教

吴吉涛（左一）团队研究患者病情
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见证辉煌，难度再大也怕心齐


