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后天市区天气

晴
南风转北风3-4级
0～7℃

今天市区天气

晴到少云
偏西风4-5级转3-4级
-3～4℃

明天市区天气

晴转多云
南到西南风4-5级
-1～7℃

本报讯（YMG全媒体记者 杨
健 通讯员 王艺霏）“原计划返回烟
台办理抵押事宜，没想到在莱州市自
然资源和规划局不动产服务窗口直
接办好了，根本不用来回跑了。”莱州
市李女士高兴地说。

近日，李女士来到莱州市不动产
登记中心，咨询名下一套位于烟台市
莱山区的房子如何办理抵押登记。
在得知李女士的情况后，莱州市不动
产登记中心立即主动对接莱山区不
动产登记中心，引导协助李女士与抵
押银行在窗口提交申请材料，经核验
无误后，通过“全市通办”平台异地受
理、上传材料，莱山区不动产登记机
构线上审核登簿，实时推送了不动产
登记证明电子证照，为李女士顺利办
结了抵押登记业务。

“跨域通办”服务模式，打破了不
动产权证属地办理的局限壁垒，按照
就近就便、受审分离、及时高效的原
则，实现异地受理、属地审核登簿、网
上缴费（税）、办理结果采取邮寄或电
子证照方式反馈给申请人，有效解决
群众异地办事多地跑、往返跑等难点
痛点问题，大幅缩短办理时间，节约
办理成本。

调味品可以使菜肴更加美味，是我们在烹饪时不可缺少的。很多人都知道味精和食盐等调味品如果吃多了会影
响健康，那么，在使用调味品时还应该注意些什么呢？今天，我们一起来看看吧。

调味品的正确使用方法

味精若使用不当会产生
不良后果，使味精失去调味作
用，或对人体健康产生副作
用。为此，使用味精时应注意
以下几点：

不宜过早或在温度很高
时投入味精，因味精在高温
下，谷氨酸钠会变成焦谷氨酸
钠，不但没有鲜味，还会产生
轻微的毒素，对人体健康不
利。最好在菜肴出锅前投放，
若菜肴需勾芡，可在勾芡之前

放味精。
此外，味精在碱性环境下

会起化学变化，产生有不良气
味的谷氨酸二钠，失去调味作
用，所以在烹制碱性原料，如
碱发鱿鱼、碱发海参等时不宜
放味精。

盐在烹调根茎类菜等质
地紧密、纤维素高的原料时，要
早放盐，以使之入味；瓜果类则
要晚放盐，因为此类原料含大
量水分，盐放早了，水分和水溶

性营养素会大量溢出，外形、口
感都不好，所以要在成熟装盆
前放盐；在处理肉类原料时，为
了使肉类炒得嫩，在炒至八成
熟时放盐最好，因为盐放早了，
蛋白质遇盐凝固，肉就会变
硬、变老，口感粗糙。

很多维生素如维生素C、
B族维生素等怕碱喜酸，如烹
炒白菜、豆芽、甘蓝、土豆和制
作一些凉拌菜时，可适当加点
醋，维生素C的保存率会有较

大提高。加醋后，食物中的钙
质会被溶解，可促进钙被人体
更好地吸收。加醋还有利于
菜肴感官性状，可以去除异
味，增加美味，还可以使某些
菜肴口感脆嫩，但绿色蔬菜类
不宜加醋。

本报综合

牛羊肉等膻气重的肉类，
烹调时别忘放花椒。像白水
煮牛羊肉，花椒是一定要放
的，能提鲜、去膻。

做鱼要多放姜。鱼，寒性

大，需要姜这样的热性物质进
行调节。如清蒸鱼，要有姜丝；
吃螃蟹，要蘸醋和姜末。此外，
贝类（如螺、蚌、蟹）等寒性大的
海鲜烹调时也应放姜。

葱能壮阳、提香气、去异
味，在做一些寒性大的蔬菜
时，可以多放葱来烹调，能起
到缓和脾胃的作用。如茭白、
白萝卜、绿豆芽等。

蒜能提味，而且有消毒、
杀菌的作用，异味大的肉类，如
甲鱼，一定要放蒜。烹调鸡、
鸭、鹅肉时宜多放蒜，有降低胆
固醇、促进营养吸收的功效。

本报讯（YMG全媒体记
者 纪殿国）今天全市晴到少
云，偏西风为主，风力不大。明
天全市晴间多云，南到西南
风。后天全市晴转多云，南风
转北风。

烟台市气象台2日发布天
气预报：

烟台市区，3日白天，晴到
少云，偏西风4-5级转3-4级，
最低气温-3℃，最高气温4℃。

4日，晴转多云，南到西南
风4-5级，-1～7℃。

5日，晴，南风转北风3-4
级，0～7℃。

烟台各区市，3日白天，晴到

少云，偏西风，沿海及内陆4-5级
转3-4级。最低气温，沿海-3℃，
内陆-5℃；最高气温4℃。

3日夜间到4日白天，晴间
多云，南到西南风，海面5-6级，
沿海及内陆3-4级，-5～8℃。

4日夜间到5日白天，晴转
多云，南风转北风，海面 5-6

级，沿海及内陆3-4级，-4～
8℃。

空气污染气象条件预报：气
象条件有利于空气污染物扩散。

森林火险气象等级：三级
（较高风险）。

一氧化碳中毒潜势预报：
三级（可能）。

今天晴到少云 市区最高气温4℃

为更好地弘扬
中华传统文化，让
大众亲身体验非遗
技艺，近日，烟台市
文化馆举办剪纸体
验活动，受到市民
一致好评。
通讯员 王书成 摄

2025年第一场流星雨——象限
仪座流星雨将于今天迎来极大，喜欢
流星雨的朋友可在今晚至明天黎明
进行观测。

象限仪座流星雨、英仙座流星雨
和双子座流星雨并称北半球三大流
星雨，每年都会准时赴约。

虽然受关注程度不如英仙座流
星雨和双子座流星雨，但象限仪座流
星雨也有其亮点，那就是流星体速度
中等、亮度较高，常会有非常明亮的
火流星出现，极具观赏性。

天文预报显示，今年的象限仪
座流星雨将于今天23时迎来极大，
预计ZHR接近100，不排除爆发的
可能。

月光通常是观测流星雨时最大
的天文不利因素。不过今天是农历
初四，月相为蛾眉月，几乎无月光
干扰。

星联CSVA联合发起人蒋晨明
提醒，作为2025年第一场流星雨，象
限仪座流星雨的观测条件非常不错，
唯一需要关注的就是天气变化。同
时要注意安全和保暖，这个时段的气
温会很低。“观测流星雨不需要使用
望远镜，只需肉眼即可，但前提是要
找一个灯光污染少、周边无遮挡的开
阔区域，保持尽量多的天空在视野
内。”他说。

据新华社

不动产“跨域通办”
有效节约办理成本

调味品使用常见误区

调味品的正确使用方法


