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本报讯（YMG
全媒体记者 张苹
通讯员 吴明顺 张

晴）进入寒冬腊月，港城受
到多轮寒潮降雪天气影响，
气温不断下降，未集中供暖
的家庭纷纷采用烧煤炉、烤
炭火等方式取暖，由此导致
一氧化碳中毒风险不断升
高。据烟台市 120 急救指
挥中心统计，1月6日至13
日一周时间，全市120共接

一氧化碳中毒患者 40人，
相较之前有显著增加。

1月8日7时许，莱阳市
姜疃镇的盖大爷在家中突然
晕倒，意识不清并呕吐数次，
120急救人员到达后，给予
其吸氧、输液，迅速转往医院
进一步治疗。

1 月 10 日 20 时许，招
远市阜山镇的苏先生跟朋
友在宿舍内烧炭取暖，一
段时间后出现头晕乏力等

症状，并伴有恶心，被他人
发现后，立即拨打120急救
电话。市 120 急救指挥中
心立即指导其开窗通风，
急救人员很快到达现场，
给予吸氧后转往医院进一
步治疗。

经诊断，这两名患者均
为一氧化碳中毒。

1月12日4时许，家住
龙口市石良镇的刁女士跟
孙女两人在睡意蒙眬中感到
头晕、全身无力，市120急救
指挥中心闻讯后调派附近救
护车前往，两人均为一氧化
碳中毒，急救人员接诊后，
给予其吸氧并转往医院进
一步治疗。

一氧化碳俗称“煤气”，
是一种无色、无味、无刺激性
的窒息性气体。人们极易在
不知不觉中吸入过量而导致
中毒。一氧化碳进入人体
后，会与氧气争夺血液中的
血红蛋白，使氧气不能与血
红蛋白结合，导致人体缺
氧。轻者出现头晕、头痛、眼
花、心悸、胸闷等表现，如果
吸入时间过长，会出现皮肤
如樱桃色的潮红、烦躁不安、
精神极度兴奋、呼吸困难、无
力、肌肉痉挛或者抽搐等症
状。严重时，患者出现昏迷、

大小便失禁、瞳孔
散大、呼吸衰竭甚
至死亡。

市120急救专家指出，
发生一氧化碳中毒时，应
立即打开门窗通风，尽快
将中毒者搬离中毒环境，
移至通风良好、空气新鲜
的安全区域，同时注意保
暖，有条件的可进行吸氧，
并及时拨打 120 送医院接
受进一步治疗。

如果患者无反应无呼吸
时，需要立即进行心肺复
苏。患者中毒时，如果有神
志不清症状，即使解救后已
经清醒，也应到医院进一步
诊疗。

专家提醒，一氧化碳中
毒应以预防为主，使用煤炉
时要检查炉灶和烟筒完好畅
通，接口处应密封；定期清理
烟道，遇到雨雾天气、南风、
返烟时，熄灭炉灶或启用烟
道吸气扇；或暂时换用电暖
器、空调等取暖。

此外，还应注意不要躺
在车门车窗紧闭、开着空调
的汽车内睡觉；使用燃气热
水器时，不要将燃气热水器
安装在洗浴房间内，应将其
安装在洗浴房间外、靠近窗
户的地方或室外。

近期，流感等呼吸道疾病进入高
发期。中国疾控中心监测数据显示，
当前全国流感病毒阳性率上升，尤以
甲流多发。专家提醒，如遇流感应及
时就医用药，拖延治疗可能导致病情
恶化，引发并发症。

天津市第一中心医院感染性疾
病科主任医师周倩宜提示，应抓住治
疗黄金期，流感病毒在感染初期会迅
速繁殖，感染后48小时内是治疗的
黄金时期。“在这个阶段，及时使用抗
病毒药物可以有效抑制病毒复制，减
轻症状，缩短病程。”

周倩宜说，流感若未及时治疗，
可能会导致病情加重，引发中耳炎、
鼻窦炎、支气管炎、败血症等并发症，
以及肺炎、心肌炎、神经性损伤等严
重并发症。对于儿童、老年人、慢性
病患者等高危人群，引发并发症的风
险更高。

周倩宜建议，一旦出现流感样症
状，如发热、咳嗽、咽痛等，应及时就
医，通过医生的诊断确认是否为流感，
以便采取针对性的治疗措施，及时使
用抗病毒药物，可以有效抑制病毒复
制，减轻症状，缩短病程，避免病情加
重，减少病毒传播。对于发热、头痛、
肌肉酸痛等症状，可以使用解热镇痛
药物，同时应注意药物搭配，避免与
其他含有相同成分的药物重复使用，
以免引起不良反应。 据新华社

为什么有的老人记忆力衰退明
显？而有些老人依旧神采奕奕，没有
智力退化的现象？结合长时间的观
察，有专家认为，防止记忆衰退，除了
身体健康之外，拥有好的生活习惯和
爱好也很重要！

读书看报。每天的报纸是精神
食粮，健康杂志是小点心，不是今天
看了明天不看，每天都要看，了解新
闻大标题内容，关注健康信息，看到
有趣的仔细看，再跟大家分享。

记笔记、画画。什么事情都爱做
个笔记，今天量了血压多少，血糖多
少，吃了什么菜，几点起床几点午睡
几点散步，今天来了什么人探望等等，
都是琐事，不在于文笔，就是动动脑、
动动手；原来有画画爱好的，就备着画
画专用纸，只要精神状态好，每天或隔
三岔五地挥上几笔，增添情趣。

剪报。很多老人看了报纸还不
算，看到美丽的风景画、人物画、时尚
图片等，还有具有重大意义的新闻、
趣事，剪下来，弄本专用本子粘贴，变
成自己的大作，翻翻看看也开心。

计算。不是真的为了计算做账，每
天有一些可以计算的内容，做了记录，自
然而然会有一些思考，如今天点的菜大
概价位，合计多少；派子女到超市买了点
生活用品，单价与总计分别多少等等。

经观察发现，有着这些习惯的老
人，记忆力总体比较好，心态也好，有
些甚至不输于年轻人。一个人精神
状态好、心情好，疾病反复的情况也
会相对少些。

有研究表示，大脑功能的活化
训练也正是这些贯穿生活的习惯和
爱好。 本报综合

一周接诊患者40人

寒潮来袭，警惕“无形杀手”一氧化碳

呼吸道疾病如何防治？
患流感拖延治疗
当心引起并发症

当前和未来一段时间我国
呼吸道传染病流行态势如何？
得了流感怎么办？春运在即，
医疗机构有哪些针对性准
备？……针对当前公众关切的
呼吸道疾病防治热点问题，国
家卫生健康委12日举行新闻
发布会，进行回应。

得了流感，
什么情况应及时就医？

中国疾控中心研究员王丽
萍表示，流感一般1到2周可以
自愈，但如果出现持续高热，伴
有剧烈咳嗽、呼吸困难、神志改
变、严重呕吐和腹泻等重症倾
向，患者应及时就诊。

此外，孕妇、儿童、老年人
以及慢性基础性疾病患者属于
高危人群，感染流感以后容易
引发重症，应尽快就医治疗。

“中招”了该怎么用药？

首都医科大学附属北京儿
童医院主任医师徐保平表示，如
果怀疑得了流感，可及时到医院
就诊，根据医生的处方使用药
物。早期使用抗病毒药物可有
效抑制病毒的复制和传播，缩短
流感病程，预防重症和并发症，
但不建议自己使用处方药。

徐保平说，呼吸道感染是
儿童的常见疾病，以病毒感染为
主，多数没有特效抗病毒治疗药
物，主要是对症治疗。常用药物
包括退热药、祛痰药和一些具有

清热解毒作用的中成药。
徐保平特别提醒，儿童应

慎用镇咳药。同时，要特别关注
用药安全，不能随意增加药物剂
量，也不能随意增加给药频次。

孩子反复“感冒”，
是怎么回事？

有的孩子“感冒”刚好转，
没多久又出现发热等症状，会
不会同时感染了多种病原体？

徐保平表示，同时感染的
情况并不常见。多种病原体同
时流行，并不代表孩子会同时
感染，多数情况下以单一病原
体感染为主。

不过，反复出现症状，可能
是因为孩子先后感染了不同的
病原体。徐保平介绍，比如一
开始感染了鼻病毒，之后又感
染了流感病毒。这个时候，孩
子抵抗力的恢复可能需要更长
时间，应更注意防护。

之前没接种流感疫苗，
现在来得及吗？

当前流感流行的优势株是
甲型H1N1亚型。国家流感中
心的抗原性分析显示，与流感
疫苗株匹配度良好，疫苗接种
有效；耐药性分析结果显示，对
于抗病毒药物敏感，药物治疗
有效。

王丽萍表示，所有6月龄
以上的人群，只要没有疫苗接
种禁忌，建议每年都接种流感

疫苗。对于尚未接种流感疫苗
的人员，现在依然可以接种。
疫苗在整个流感流行季都具有
保护作用，可以降低感染风险、
减轻发病症状、减少并发症。

久咳不愈，
中医药有什么办法？

急性呼吸道感染后，有些
患者久咳不愈。广东省中医院
院长张忠德介绍，中医药解决
咳嗽的问题，首先要分清楚其
是寒、是热还是燥。寒咳的特
点是咳嗽很频繁，咳的声音很
重，伴有咽痒，咳出清稀的痰或
者白痰，可用疏风散寒止咳的
药物；热咳主要是咳嗽频繁、喉
咙干痛、咳黄痰，脸色、舌苔偏
红，可用清热化痰止咳药物；燥
咳表现为干咳，痰很少、很粘
等，可用润肺润燥的止咳药物。

张忠德介绍，还有一种特
别的咳嗽叫作风咳，特点是阵
发性呛咳，风一吹咳嗽就加重，
没有痰或者很少的痰，也有针
对性治疗药物。

多种病原体流行，
如何做好预防？

引起冬季呼吸道传染病的
常见病原体，还包括人偏肺病
毒、呼吸道合胞病毒等，公众如
何认识并预防？

王丽萍介绍，人偏肺病毒
感染和呼吸道合胞病毒感染都
属于自限性疾病，感染后，主要

出现发热、咳嗽、流涕、鼻塞等
呼吸道症状，大多数症状可自
行消失。对于儿童、老年人以
及免疫功能较弱的群体，可能
会引起下呼吸道感染。

王丽萍说，保持规律作息、
均衡营养、适度体育锻炼等可
以增强抵抗病毒的能力。同
时，要养成良好的卫生习惯，如
勤洗手，遵守咳嗽礼仪，科学规
范佩戴口罩，保持居室通风
等。对于冬季的北方地区，推
荐午间时段开窗通风。

据新华社


