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本报讯（YMG 全媒体记者
徐峰 通讯员 常静）近日，第十五
届山东省大学生科技节——首届
山东省大学生心理学应用技能大
赛决赛闭幕，滨州医学院大学生团
队斩获一等奖。

据悉，本届大赛由省科协、省
教育厅、团省委等六部门联合主
办，设有心理辅导技能创新、心理
教育教学创新、应用心理案例开
发、心理科普影视创作4个赛道，
各高校95项作品进入决赛。

滨州医学院人文与社会科学
学院5支团队进入决赛，取得一
等奖1项、二等奖4项的优异成
绩，其中聂婉洁团队的《俄狄浦斯
情节下的双性性欲》获得心理案
例开发赛道一等奖，李隆团队的
《告别拖延——一则短期存在主

义心理咨询案例》、晁颖团队的
《孤独的自体》和李明宇团队的
《危机性事件下非正常抢购现象
的成因与应对》获得心理案例开
发赛道二等奖，王慧欣团队的《动
物公司趣事多-人际吸引的增减
定律》获得心理科普影视创作赛
道二等奖。

记者从滨州医学院了解到，
学校一直高度重视学科竞赛在专
业人才培养中的重要作用，以赛
促教、以赛促学、以赛促改。赛
前，人文与社会科学学院精心组
织、积极备赛，比赛中充分展示了
应用心理学专业学生良好的专业
基本功和出色的团队意识并取得
优异成绩，通过赛事对学生的专
业技能、创新意识培养起到了良
好的促进作用。

省级心理学应用技能大赛

滨医大学生团队斩获一等奖

本报讯（YMG 全媒体记者
徐峰 通讯员 张敏）临近开学，近
日，烟台理工学院开启2023年新
入职教师培训工作，帮助新教师全
面了解学校，顺利进入“新学期”。

在烟台理工学院食品与生物
工程学院，学院依照学校的统一
部署和安排，于近日正式启动了
2023年新入职老师系列培训工
作，帮助新入职教师了解学院并
强化其对学院的归属感，更好更
快地适应教师教学岗位。

8月19日下午第一次培训活
动开始了。食品与生物工程学院
副院长高娜主持，并交流了教学
经验和工作体会，教师代表王跃
猛分享了他入职以来的感想感
受。高娜带领新入职教师一起学
习了《烟台理工学院教学要求细
则》，就教学过程中尤其是开学初
容易出现的问题进行重点说明。
她说，为帮助和带领新入职老师

快速熟悉讲台和所讲授的课程，
学院开展一对一传帮带活动，让
新老教师一同探讨交流授课内
容、授课方法、考核方式等，助力
新进教师快速成长。

“作为初登讲台的新教师，一
定要充分备课，上课要有底气，但
不要有牛气，要做学生的良师益
友。上课时，建议携带教学日历，
随时记录自己的授课进度和遇到
的问题，便于自己课后反思并改
进……”培训会上，教师代表分享
了心得体会。高娜说，建议针对不
同专业、不同班级的学生，做到充
分了解，认识不同学生的差异，课
间多与学生交流，做到有的放矢，
遇到问题及时和班主任沟通交流；
严抓课堂纪律，充分利用学习通等
现代信息技术，全面把握学生课
前、课中、课后学习动态；课余时间
应多听其他老师授课，取长补短，
快速提高授课水准。

帮助新教师顺利进入“新学期”

烟台理工学院培训入职教师

本报讯（YMG 全媒体记者
徐峰 通讯员 郑涵文 时佰惠）近
日，鲁东大学信息与电气工程学
院“振兴之钥”探索服务实践团赴
全国“一村一品”示范村——山东
栖霞肖家夼村开展暑期社会实践
活动，助力乡村振兴。

实践团走进全国“一村一品”
苹果示范村肖家夼，在村干部的
带领下，开展实地调研，分别与村
党支部书记、党员干部、果农、青
年等进行了访谈，全面了解了肖
家夼村脱贫攻坚举措、特色产业发
展及振兴成果，深刻感受近年来乡
村振兴之变，坚定了每个学生的强
农兴农使命和爱农兴农情怀。

在实践过程中，实践团根据
肖家夼苹果的特点与优势，利用

抖音号进行直播带货，团队成员
通过讲解、试吃、抽奖送体检装等
方式介绍当地特色产品，更直观、
更深入、更具有互动性地为线上
的“粉丝”提供优质服务，实现助
农增收。团队设计了产品logo，
设计了包装方案和产品宣传页，
有效提高了苹果销量。

除此之外，实践团成员联系
农业专家，一起深入果园，为果农
讲解果树种植、管理技术。拜访
种植经验丰富的农户，了解当地
苹果种植和收入情况，学习套袋、
分拣、包装的技巧，并进行了苹果
采摘、田间除草、农机维修等一系
列助农活动，体验了劳作的艰辛
和快乐，为乡村振兴贡献了智慧
和力量。

赴全国“一村一品”示范村

鲁东大学实践团助力乡村振兴
“你们来啦，快看看！”在佘家镇东里

村的无棣县创圆种植农民专业合作社，负
责人李俊超一边修缮着科普示范大棚，一
边热情地招呼着师生们，“和去年相比，我
们基地实现了大换新，开发了保健饮品类
延伸产品，打造了纯天然、无公害金银花、
菊花饮品茶，小麦与蛇床子套种也在试验
中……”

张加余教授和李俊超早已是老熟
人。早在两年前，经学校团委书记、挂职
无棣县委副书记杜珂牵线搭桥，两人攀下
了“亲戚”，成了合作“搭子”。

彼时的创圆种植基地，正借助佘家镇
打造“本草之乡，康养小镇”的东风，积极
铺展中药材育种、育苗、种植、采收、加工
全链条产业，在佘家镇树起了样板。然
而，镇里的中药材发展，大多仍处于粗加
工的程度。种植、加工中药的瓶颈问题、销
路问题、效益问题，一直困扰着李俊超们。
聚焦中药复杂体系作用模式解析研究的
张加余教授团队，恰恰就是要在这方面破
题创新，为药农们解决根子上的难题。

近两年，这支团队往返于实验室和田
间地头，以专家联合会诊、资源普查调研、
暑期实践服务等多种形式为当地中药材
种植把脉问诊、助力添彩。此次，教授工
作室和专项实践活动以常态化调研服务
模式扎根佘家镇，就是要继承好、发展好、
利用好中药资源，从中药材种植源头开展
调研，为小镇中药材种植产业的健康持续
发展提供助推剂，建立中药材发展新模
式，并在中药材基础研究、应用研究方面
创建高水平科技成果，实现中药材质量和
效益双提升的产业发展格局。

采样酷暑下
躬身田野勘生态

黄河支流镇江河从佘家镇穿行而过，
汇入渤海。沿河两岸正是中药材种植的

“聚集地”。
当天，药学院副教授林莺带着乡村建

设考察队，扎进了实验园区金银花种植试
验田和附近四、五个村庄，开展黄河流域
中药材生态普查。考察队使用土壤电导
率仪和土壤PH测速仪对盐碱地土地成
分、酸碱度等信息进行测量与分析。由于
连日的干旱，土壤干裂，仪器不能顺利地插
入土壤进行正常的测算。考察队员们克服
困难，采用先将土壤润湿，再区域性深挖，
最后将仪器插入并测得准确的数据。

“中度盐碱地对开展金银花栽培影响
不大。但当前咱们的栽培品种‘四季花大

白’种植期短，很多花未采摘即开放，造成
药材资源浪费；同时栽培废弃物茎叶的资
源循环利用也存在问题。”林莺调研后发
现。对症下药，实践队提出逐步更换大白
期10至15天的金银花新品种，并开发动
物饲料，延伸产业链，规划更为精准的土
地种植模式。

正值伏天，田野里热气蒸腾，中药资
源调查队队员们躬身在低洼起伏的草丛
间，就像长在地里一样。开展中药材资源
普查，建设种质资源库，是摸清区域药用
资源家底，助力中药材种植产业提质增效
可持续发展的基础性工作。“一定要细致，
套10×10样方套时要尽可能多地把乔木
圈进去、5×5时要多套灌木的地方、2×2
时要尽量多套草本植物。”中药学专任教
师杨爱琳和刘烨边布置分工，边指导队员
操作要点。

从探寻药用植被分布、确定植株到编
号采集、压制标本，普查工作环环相扣，实
践队收获满满，累计调查采集药用植物标

本100余种。调查发现，佘家镇为黏质
土、草洼地，形成了多种植被类型，沿河两
岸流转土地600余亩种植中药材，有利于
实现中药材与乡村旅游的相互融合，依托
皂角树等木本科开展沿河绿化工程，会助
益生态效益和经济效益实现双赢。

变身“小先生”
研学并举长才干

与以往暑期社会实践相比，今年滨州
医学院进一步突出了“医药为本”“科研挂
帅”“梯次搭配”“学用结合”四个特点，真
正让师生们在社会实践大课堂中受教育、
长才干、作贡献。

博士研究生王红头一次参加这种大
规模的田野实践。做中药材资源普查不
仅让她体验到面朝黄土背朝天的辛苦劳
作，土地上的丰茂药种更令她大开眼界，

“以前大多是根据课题需要，才去相关的

药房、药企识别药材。到了田野里，才真
正了解中药材怎么生、怎么长，对药理机
制的思考一下子鲜活起来了。”王红渴望
下一次再来的时候，自己能带着研究成
果，切切实实帮到更多的农户。

小镇的夏夜，这几天格外热闹。教
授、博士和同学们轮番在各村转场，开展
安全用药、中药炮制等科普宣讲。伴着蝉
鸣聒聒，老老少少搬着小凳把宣讲人围在
中间。

“种着中药材，为啥不认中药？”2021
级中药学专业本科生张明涵和同学们在
当中药“科普小先生”的过程中发现了问
题，原来村民们对中药和中药材的认知还
十分浅显，出现了很多养生和用药误区。
同学们有针对性地制作了种植明白卡和
中药宣传册。年过半百的刘大姨得知自
家种的红花可以做成红花饮舒肝活血，能
缓解牙龈痛，笑得很开心：“原来俺手里的
还是个宝贝！”

张明涵们笑得更开心，自己学的中草
药和方剂学知识派上了用场，很有成就
感！他们打算，结合当地盛产的锅子饼里
的中药，讲讲“药食同源”知识。同时把中
草药小故事和小制作汇成视频，给当地孩
子们开堂观摩课，效果会更好。

据学校药学院党总支副书记、实践队
指导教师高佳佳介绍，这种“师生同台，研
学融合”的三下乡实践服务模式已坚持了
多年，培养出多支全国大学生科技志愿服
务示范团队和“投身乡村振兴，助力健康
中国”全国大学生暑期社会实践专项活动
表现突出团队。一批药学、中药学专业学
生从中得以锤炼、滋养，投身基层奋斗青
春，汲取动力提升学业，去年，毕业生李双
秀获得“全国高校毕业生基层就业卓越
奖”，成为唯一入选的山东省医学本科院
校毕业生。在全国大学生生命科学竞赛
和药苑论坛项目中，滨医学子多次荣获国
家级一等奖和二等奖。

盛夏蝉鸣，暑气正浓。地处黄河三角洲的滨州市无棣县佘家镇，呈现出一幅生趣盎然的夏收画卷：晒干的金银花、自制洗液的皂角、长

势喜人的蛇床子……空气中散发着淡淡的药草香，“本草康养小镇”的美誉果然名不虚传。7月中旬，滨州医学院“泰山学者青年专家张加

余教授工作室”在佘家镇揭牌落地，同时启动的还有“无棣本草香，黄河中药行”专项实践活动。专家牵头，中药学专业7名专任教师和辅导

员、2名博士研究生、5名硕士研究生、10名本科生分为“乡村建设考察队”“中药资源普查队”“中药文化宣传队”“安全用药科普队”四支队

伍，投入到火热的暑期田野实践中。

近日，由福山区妇联、门楼街道主办，
富丽社区承办的“巧果飘香，爱在七夕”亲
子活动在富丽社区妇女儿童家园开展。
此举旨在传承中华民族传统文化，丰富社
区小学生的暑期生活，帮助学生们加深对
传统节日的了解，“沉浸式”体验节庆习
俗，感受浓厚的节日氛围。

活动开始前，社区工作人员提前将面
和好、醒发，挂好横幅、摆好揉面垫和模
具，并依次为社区20多名小学生戴上头
套、围裙、手套。随后，社区工作人员将醒
发好的面团分给大家，先将面团揉光滑，
根据模具大小，切成小剂子。在家长的帮

助下，小学生们纷纷把面团放进模子，压
实。不一会，巧果就制作出来了，有梅花、
莲子、鱼、福禄寿喜、招财进宝等，各种图案
栩栩如生、惟妙惟肖，引起了学生们的兴
趣。学生们边制作着巧果，边听社区工作
人员讲述七月七的传说，听得津津有味。
制作好的巧果被整齐摆好放进烤箱，不
到一个小时，香喷喷的巧果就出炉了。

本次活动不仅让小学生们了解到中
国传统节日的民俗知识，更让他们体会到
了自己动手的乐趣，同时活动还促进了邻
里沟通，为和谐社区打造夯实了基础。

（YMG全媒体记者 徐峰）

教小学生做巧果

滨州医学院师生组队到无棣县进行暑期田野实践

黄河小镇本草香学子躬身中药田

本报讯（YMG 全媒体记者
张苹）近日，山东工商学院发布的
新生入学报到须知，2023年山东
工商学院新生报到时间为9月3
日，新生凭《2023年录取通知书》
准考证、居民身份证按时来校报
到。因故不能按时报到者，应出
具证明，提出请假申请，经批准后
方可延期报到。未经学校批准，
逾期不报到的，视为自行放弃入
学资格。今年将有来自全国29
个省(区、市)的5500名本科新生
入学，其中 3470 人来自省内，
2030人来自省外。

新生入学后，进行全面复查，

替考、冒名顶替上学、体检舞弊及
其它舞弊等不合格的，学校将按
照有关规定予以清退。8月20日
至8月25日全体新生须使用学校
网上迎新系统(企业微信)报到，具
体操作流程详见“山商学生”微信
公众号或山东工商学院招生信息
网https://zssdtbueducn/；9月
3日新生可现场报到。今年新生
中男生共2303名，女生3197名，
全校男女比例约4：6，在各个学院
录取的新生数中，男生比例最高
的学院为信息与电子工程学院，
女生比例最高的学院是人文与传
播学院。

来自29省的5500名本科新生即将入学

山东工商学院9月3日报到

本报讯（YMG 全媒体记者
张苹 通讯员 王朝霞 曾颖雪）暑
假接近尾声，近视防控等问题再度
受到关注，市疾控中心专家详细回
答了家长及学生预防近视的问题。

专家说，户外活动时间与屈
光度数、眼轴长度呈显著相关，增
加户外活动时间是最有效、最经
济的近视防控方法。一般建议每
天户外阳光下活动不少于2小时，
或者每周累计达到14小时。户外
活动的关键是“户外”，而不是活动
内容、方式和强度等。即便是阴
天，户外活动也有视力保护效果。

持续、近距离用眼易诱导近
视形成。学习阅读时，要保持合
理用眼距离，建议大于30—40厘
米用眼，相对越远对眼睛越好。

书写姿势建议做到“一尺一拳一
寸”，即眼与书本的距离要保持一
尺以上，身体与课桌之间保持一
个拳头的距离，握笔时手指尖和
笔尖要保持一寸的距离。连续用
眼 20分钟，建议休息远眺几分
钟，即“3个20”，阅读等近距离用
眼 20 分钟，向 20 英尺外（约 6
米），抬头远眺至少20秒。

传统穴位眼保健操是根据中
医的推拿、穴位按摩，结合体育医
疗综合而成的一种按摩疗法。可
以通过按摩眼部周围的穴位和皮
肤肌肉，达到刺激视神经，促进眼
部血液循环，松弛眼部肌肉，缓解
眼睛疲劳的目的。做操时，注意
清洁双手，找准穴位，力度到位，
以感觉到酸胀感为宜。

暑期进入尾声，学生近视问题引发关注

增加户外活动时间对视力最好

共建“本草乡”
学者与药农结“搭子”

通讯员 王朝荣 高佳佳 摄影报道
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专业教师指导中药资源普查专业教师指导中药资源普查。。

““沉浸式沉浸式””体验节庆习俗体验节庆习俗，，感受浓厚的节日氛围感受浓厚的节日氛围。。

宣传中药文化知识宣传中药文化知识。。


