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本报讯（通讯员 唐亚琦）为丰富老年
人的精神文化生活，让辖区长者老有所
学，老有所乐，近日，华信社区邀请高瞻
教育联合开办的“银龄大学”开班了。

老师们通过PPT图片展示的方式，
详细介绍“银龄大学”的办学宗旨、办学
理念和特色课程，有舞蹈、表演、相声、歌
唱、朗诵等课程，学校学员近百名，参加
大型晚会录制数十场。此次开班仪式，
老师为辖区居民带来律动节奏明朗的健
身操，在老师的带领下，老人们紧跟音乐
的节奏，身体逐渐由僵硬变得灵活起
来。课程结束后，大家你一言我一语地
畅谈，分享课堂上的趣事，交流学习心
得，期待下一次老师带来的精彩课程。

此次银龄课堂活动，让老年人感受
到社会大家庭的浓浓关爱，增强老人们
的幸福感和归属感。接下来，华信社区
将持续开展丰富多彩的文体活动，为老
年朋友创造文明、和谐、快乐、温馨的社
区氛围，进一步丰富“老有所学”内容，将
家门口的老年大学打造成社区居民幸福
快乐的精神家园。

华信社区
“银龄大学”开班

义诊+科普，健康生活“不打烊”
多社区将义诊服务送到居民家门口

·基本医疗篇基本医疗篇·

泰颐社区
清洗车库暖民心

楚凤社区
宣讲居民医保政策

世秀社区
清理辖区“僵尸车”

本报讯（芝罘融媒记者 高洁
通讯员 沙靓 孙晓飞 鞠萍 邵琳
张艳艳 摄影报道）为进一步提高辖
区居民健康意识，普及健康的生活
方式，提供贴心、便民的医疗服务，
近日，我区多街道社区将义诊服务
送到居民家门口，让健康知识深入
人心。

华茂社区新时代文明实践站
组织社区文明家庭代表、志愿代表
开展“守护您的心理健康”主题宣
讲活动。社区卫生服务中心心理
咨询工作室的专家为大家带来《积
极心态应对家庭与职业的倦怠》讲
解，并询问在场居民是否了解什么
是心理健康，平时有没有出现失
眠、焦虑、心情烦躁、提不起精神这
些情况，出现问题时大家通常是怎
么解决的？通过大家反映的问题，
专家以具体事例，讲述什么是情
绪、如何正确调节情绪、觉察情绪
的四个维度等知识，引发居民对情
绪管理的深思，让他们深刻认识情
绪管理对于生活和学习的重要性，
以及自我调节的方法。

厚安社区开展老人养生知识
宣讲。邀请专业医生用通俗易懂
的语言，针对老年人冬季容易引发
疾病以及各种疾病表现出的症状
和如何预防疾病等各个方面，详细
讲解老年人饮食应注意的问题，如
何保持良好的心态、睡眠等健康保
健知识。提醒大家冬季是感冒、上
火、风寒湿痹、心脑血管病的高发
季节，一定要做好预防工作。老人
们纷纷表示，这次活动内容丰富，
让自己受益匪浅。

慎礼社区联合通伸社区卫生服
务中心开展以“了解风险、了解应
对”为主题的联合国糖尿病日宣传
活动。现场，医务人员广泛宣传“每
个人是自己健康第一责任人”的理
念，倡导广大群众在日常饮食中忌

烟酒、忌油炸烧烤食物、忌高胆固醇
食物，主动践行绿色健康的生活方
式。通过此次活动，提高居民们对
糖尿病防治的认识，促进大家学会
关注自己的血糖，控制饮食、积极锻
炼，拥有一个健康的身体。

进德社区邀请毓璜顶医院内
分泌科党支部唐与晓主任团队、毓
璜顶医院体检公卫党支部暨烟台
市吕伟党员名医工作室成员开展
义诊活动。活动中，医生们一边为
前来问诊的居民测量血压、血糖，
详细询问病史进行记录；一边通过

互动问答的形式，为居民分析病情
答疑解惑，指导合理用药。同时，
发放糖尿病相关知识宣传册，使大
家了解更多的糖尿病科普知识。
医生们叮嘱大家通过健康合理的
饮食和适当规律的运动来控制血
糖，树立“防病大于治病”的重要观
念，共享健康生活。

环海路社区新时代文明实践
站联合幸福医院开展健康义诊活
动，为辖区老人进行免费义诊，提
供量血压、测血糖、内科检查等服
务。活动现场，前来咨询的居民络
绎不绝，医生们细致认真地询问居
民健康状况和既往病史，面对大家
的咨询耐心解答，给予健康指导，
提倡大家采取低盐少油的饮食方
式，多吃新鲜蔬菜水果，平时要加
强锻炼，提前预防糖尿病及高血压
等疾病。此次义诊活动，提高辖区

老人的健康意识、防病意识，做到
疾病早发现、早预防、早治疗，让居
民在家门口享受医疗专家的诊疗
服务和健康指导。

惠安社区组织工作人员开展
心理健康知识宣讲。活动中，宣
讲员从多个角度、不同层次、深入
浅出地从心理压力与健康的关系
以及压力应对策略等方面内容展
开宣讲，并通过举例分析教会大
家识别常见的心理问题，为大家
传授心理健康知识以及心理疏导
的基本方法和技巧，帮助大家释
放压力，树立健康心理理念，养成
积极乐观的生活方式。本次宣
讲，增强辖区居民对心理健康的
深入了解，推进心理健康教育的
开展，提升居民自身的心理健康
及幸福指数，营造人人关注心理
健康的良好氛围。

本报讯（通讯员 王若男）近日，泰颐
社区网格群内有居民反映：“车库太暗
了，能不能清理一下还我们一个敞亮的
车库啊？”社区网格员看到居民诉求后，
第一时间对居民做出回应，并立即联系
物业工作人员一起对车库进行现场查
看，并开展车库清理工作。

泰颐社区工作人员联合物业8名保
洁人员一起刷地、清洗下水道，力争把每
一寸地板都清洗得洁净明亮。经过近3
个小时的清理，终于在大家的共同努力
下把车库清洗干净，并第一时间拍照给
居民，居民表示很满意，并对社区工作人
员给予肯定。

本报讯（通讯员 于少旭）为提高群众
对医保政策的知晓率和参与度，切实把
惠民政策讲到居民的心坎上，近日，楚凤
社区开展居民医疗保险政策宣讲。

活动中，社区工作人员通过现场讲
解和发放宣传资料的方式，向居民普及
城乡居民医疗保险相关政策，讲解线上
医保缴费流程、缴费标准、缴费时间节点
等问题，针对居民有疑惑的问题认真解
答，解决居民疑惑，让居民更全面地了解
医保政策，提高参保意识及缴纳医保的
积极性。

本报讯（通讯员 刘璐）近日，世秀社
区联合社区物业开展“僵尸车”清理活动。

社区网格员通过在网格居民微信群
发布通知的方式，动员业主自行搬离尚
可使用的车辆，如车辆不再使用，可集中
清理。同时，网格员联合物业对占用公
共资源、影响小区环境、存在安全隐患的

“僵尸车”进行拖离，并做好后续的居民
解释工作。

经过全体人员的努力，辖区环境状
况得到明显改善，整治行动得到社区居
民的支持和认可。

本报讯（芝罘融媒记者 王
睿 通讯员 马心怡 摄影报道）

“我吃了 6个大包子，热腾腾的”
“好吃，感谢社区和包子铺”……
11月17日，毓璜顶街道南洪社区
的一家小小的包子铺变得异常热
闹，一份热气腾腾的粥和包子让
环卫工在寒冷的冬日里感到格外
温暖和感动。

“我们今天准备了荠菜肉丁、
芸豆肉丁、茄子肉丁以及我们家的
特色卤肉包，包了7屉，大概有200
多个包子。”品香源包子铺店主隋
鑫介绍。当天一早，隋鑫和店员便
开始忙活起来，一屉屉温暖的午餐
等待着环卫工们的到来。中午11
点，二十余位环卫工人陆续来到包
子铺，隋鑫和南洪社区工作人员热
情地招呼环卫工人就坐，并端出刚
出锅的包子和粥，分发到每一桌。

“大叔，这是荠菜肉馅的包子，天冷
了，趁热吃。”店员端着包子向环卫

工人说道。
环卫工人们大口吃着包子，

脸上洋溢着幸福的笑容，时不时
地为社区和包子铺点赞，而“暖
心”也成为他们说得最多的词。

“虽然我们的工作很辛苦，但是能
够得到社会的关注，觉得我们所
做的事情都是值得的，现在已经
进入冬天了，但是我们的心就像
这个包子一样，热气腾腾的，感到
很暖心，也让我们充满了干劲。”
环卫工人于师傅说。此外，记者
在现场注意到，对于急着赶回工
作岗位的环卫工人，社区工作人
员和店员还贴心地为其打包，方
便环卫工携带。

“像这样的爱心活动，我参与
了很多次。”每天要早起备料让隋
鑫深知环卫工人的幸苦和不易，一
份热乎的包子，可以温暖环卫一整
天。“因为我们每天很早就要起床
准备，这个时候就能看到环卫工人

已经开始工作，我们就想着以实际
行动，回报一下他们的辛苦付出。”
隋鑫表示，作为南洪社区爱心商
户，店铺也将继续与社区合作，为
特殊群体提供更多实实在在的关
心和服务。

据悉，此次暖心活动由南洪
社区联合千祥公益携手品香源包
子铺共同开展，通过为环卫工人
们提供免费午餐，让环卫工人感

受到社会大家庭的温暖和关怀，
形成关心关爱环卫工人、保护社
区环境、传递正能量的良好社会
氛围。“像这样的爱心商户，我们
南洪社区还有很多家，今后我们
也会发掘更多的爱心商户加入我
们，为我们的户外工作者提供更
多的暖心服务，将这份温暖在这
个冬天传递下去。”南洪社区居委
会副主任张靖说道。

一份热包子传递冬日温情
南洪社区为环卫工人免费提供午餐
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