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后天市区天气今天市区天气

晴间多云
西到西南风3-4级
-4～5℃

晴
南到西南风3-4级
0～8℃

明天市区天气

晴
偏西风3-4级转4-5级
-5～5℃

本报讯（YMG全媒体记
者 纪殿国）今天全市晴间多
云，西到西南风。明天全市多
云转晴，偏西风为主。后天全
市晴到少云，南到西南风。

烟台市气象台1月1日发
布天气预报：

烟台市区，2日白天，晴间

多云，西到西南风3-4级，最低
气温-4℃，最高气温5℃。

3日，晴，偏西风3-4级转
4-5级，-5～5℃。

4日，晴，南到西南风3-4
级，0～8℃。

烟台各区市，2日白天，晴
间多云，西到西南风，沿海及内

陆3-4级。最低气温，沿海-4℃，
内陆-7℃；最高气温，沿海
5℃，内陆6℃。

2日夜间到3日白天，多云
转晴，偏西风，海面5-6级，沿
海及内陆3-4级，-8～4℃。

3日夜间到4日白天，晴到
少云，南到西南风，海面5-6级

转6级，沿海及内陆3-4级转
4-5级，-9～9℃。

空气污染气象条件预报：气
象条件有利于空气污染物扩散。

森林火险气象等级：二级
（较低风险）。

一氧化碳中毒潜势预报：
三级（可能）。

本报讯（YMG全媒体记者 金
海善 通讯员 贾玉省）记者昨日从相
关部门获悉，全国征兵（女兵）上半年
应征报名时间今日开始至2月18日
18时截止，下半年应征报名时间为7
月1日至8月10日18时截止。

据了解，普通高等学校和科研机
构全日制应届毕业生及在校生，年满
18 至 22 周岁（2002 年 1 月 1 日-
2006年12月31日出生），全日制研
究生应届毕业生及在校生放宽至26
周岁；2023年普通高等学校全日制
本专科应届毕业生可以报名参加
2024年上半年女兵征集，年龄放宽
至23周岁。

下半年女兵应征报名的，普通高
中应届毕业生、普通高等学校和科研
机构全日制应届毕业生及在校生，年
满18至22周岁（2002年 1月1日-
2006年12月31日出生），全日制研
究生应届毕业生及在校生放宽至26
周岁。

对应征入伍的普通高校毕业生、
毕业班学生、在校生，由中央财政实
施相应的学费补偿和国家助学贷款
代偿。当年已被高校录取的高中毕
业生入伍后保留入学资格，退役后享
受国家学费减免政策。

咨询：我通过市人社局微信
平台查询个人参保信息时，平台
提示我的手机号码与登记的手机
号码不相符，我想咨询如何修改
社保登记的手机号码？

答复：修改社保登记的手机
号有四种方式。一是用人单位
可通过“烟台市人力资源和社会
保障局”官方网站，点击“烟台人
社网上办事大厅”，选择“单位登
录”，登录系统，选择“企业职工
基本信息修改（非关键）（单位）
（中台）”，完成单位职工手机号

码登记或变更。二是参保人员
可持身份证或者社保卡原件，在
烟台市范围内任一社会保险经
办机构内设的自助终端或社保
窗口完成社保手机号码登记或
变更。三是参保人员可通过“烟
台市人力资源和社会保障局”官
方网站，点击“烟台人社网上办
事大厅”，选择“个人登录”-“山
东政务服务网登录”或“电子社
保卡扫码登录”，登录后选择“企
业职工基本信息变更（中台）”，
完成社保手机号码登记或变

更。四是参保人通过“烟台市人
力资源和社会保障局”微信公众
号，在“我的”-“个人绑定管理”
中，按照提示完成实名认证后，
点击“微人社”-“掌上大厅-新
版”-“我要办事”-“一件事事
项”-“企业职工基本信息变更
（中台）”，完成社保手机号码登
记或变更。

咨询：我是单位劳资人员，
请问如何申报职工缴费基数？

答复：参保单位应当以职工
本人上年度月工资总额为职工

申报当年度缴费基数。用人单
位应于每年1月份缴费之前通
过“烟台市人力资源和社会保障
局网上办事大厅”向社会保险经
办机构申报。参保单位在申报
缴费基数时，需如实填写职工上
年度月工资总额，系统将对工资
总额进行保存。张孙小娱 华元

本报讯（YMG全媒体记
者 刘晋 通讯员 范小莉）小张
近日有些紧张，因为同事老李
上周被诊断为肺结核，病情严
重住院了。小张很担心：“我跟
他一起吃过好几次饭，会不会
被传染上肺结核？”纠结数日
后，他决定到烟台毓璜顶医院
咨询医生。

呼吸内科医生经过详细询
问、认真检查，告诉小张：“不用
怕，目前看你并没有感染的风
险，实在不放心，可以做个结核
菌素试验（又称PPD试验），3天
后出结果。如果阳性，说明体内
有或曾经有过结核杆菌感染，可
以做影像学检查，如拍胸片、做
双肺CT，尽早明确诊断。”

肺结核，古称肺痨，是结核
分枝杆菌侵入肺部引起的感染
性疾病，主要症状有咳嗽、咳痰、
咯血、盗汗、低热、呼吸困难、胸
痛等，但不是所有患者都会出现
这些症状，有的患者仅表现为断
断续续干咳，有的患者则是日渐
加重的咳嗽伴咳痰；有的患者只
有隐隐约约的胸痛，有的患者胸
痛伴胸闷；有的患者没有咳嗽、
咳痰、咯血、胸闷等任何呼吸系
统症状，仅仅觉得食欲降低、日
益消瘦……所以，不少患者到医
院就诊时已经发病超过1个月。

那么，肺结核是如何传染
他人的呢？它是典型的呼吸道
传染病，很容易发生传播。未
经治疗的肺结核病人咳嗽、咳

痰、打喷嚏，就会将结核分枝杆
菌和飞沫播散到空气中，健康
人吸入带有结核分枝杆菌的飞
沫就可能受到感染。所以与肺
结核病人共同居住的家人、室
友，以及同一间办公室工作、同
一教室学习的人，都是肺结核
病人的密切接触者，有可能感
染结核分枝杆菌，应及时到医
院去检查排除。

幸好，并不是所有人都容
易被结核分枝杆菌感染。肺结
核最“青睐”的是这几种人：艾
滋病毒感染者、糖尿病病人、尘
肺病患者、长期吸烟的人、老年
人，以及其他免疫力低下的人。

他们的共同特点是机体抵抗
力差，在同样环境下，接触了同等

数量的结核分枝杆菌，他们比免
疫功能正常的人更容易被感染。

另外，还有一部分人原本身
体健康，却硬是把自己折腾成免
疫力低下的亚健康：有的热衷于
节食减肥，结果瘦是瘦了，但缺
乏营养，身体虚弱；有的生活习
惯差，起居不规律，三餐不定时，
营养不均衡，宅家不出门，活动
量极少……这些不良行为也会
导致身体免疫力差，让他们成为
肺结核最爱“光顾”的人。

即使感染了肺结核，也不用
过分紧张，我们国家对肺结核病
人免费检查、治疗，只要遵照医
嘱，做到早期、联合、适量、规律、
全程用药，普通肺结核坚持6-8
个月规范治疗，完全可以治愈。

今天晴间多云 市区最高气温5℃

肺结核最“青睐”这几种人

本报讯（YMG全媒体记者 童
佳怡）随着近年来车衣的热销，不少
市民习惯冬天也给爱车穿上车衣，那
么，冬季穿上车衣就万事大吉了么？
还有哪些需要注意的呢？记者就此
采访了相关专业人士。

莱山区富路顺汽车装潢店的老
板郑女士告诉记者，盖上车衣，未必
万事大吉。

虽然盖上车衣可以确保车身表
面不被积雪覆盖，起到一定的保暖作
用，但如果使用不当，可能会适得其
反。首先，盖上车衣后，车辆的通风
和散热会受到一定程度的影响，容易
导致车内潮湿。其次，如果不当使用
车衣，还可能导致雪水渗透到车内，
对车辆造成损坏。

那我们该如何避免？对此，郑女
士告诉记者，车辆停稳熄火后，不要
立刻套上车衣。因为停车后马上套
车衣，会导致车内温度久待不降，内
外温差易产生水蒸气。第二天车衣
和车身之间可能会有粘连。

另外，在车衣的选择上，我们也
需要注意。冬天选择棉制类的车衣
产品，因为它对汽车的保暖有一定作
用，可以在一定程度上减少发动机太
冷，汽车启动困难的问题。但并不是
车衣越厚保暖效果越好，还要结合产
品材质来筛选。“具有防水、阻燃、防
冻功能的车衣是冬季选择车衣的基
本条件。”郑女士说，“如果车衣被冻
在了车上，也不要担心。在无法打开
暖气的情况下，可以用温水或冷水将
车衣上的冰慢慢化开。切忌使用沸
水，如果突然使用沸水，在热胀冷缩
的作用下，玻璃可能会直接炸开，对
汽车造成伤害。”

女兵应征
今天开始报名

盖上车衣，万事大吉？

滨 海 广
场月亮老人景
点,巨浪拍岸,
如 同 孔 雀 开
屏,喜迎 2024
年的到来。
通讯员
黄利鸣 摄
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